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-ਮਜ਼ਾਜ 
ਧੰਨਵਾਦੀ ਲਫ਼ਜ਼ 
ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰਿਣੀ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੌਲਬਾਤ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਕੇ ਆਪਣੇ 
ਬੀਤੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪੀੜ ਦੀ ਝਲਕ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਹਾਲਾਂਕਿ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਓਪਰੀ ਸੀ। ਗੌਲਬਾਤ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, 
ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਦਾ ਸਭ ਤੋ' ਅਹਿਮ ਸੋਮਾ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਦੇ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਲ ਸਿਆਸੀ ਅਤੇ ਮਾਨਵੀ ਧਿਆਨ ਖਿਚਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਕਿਤਾਬ, ਜੋ ਕਰਮਭੂਮੀ 'ਚ ਜਾਕੇ ਕੀਤੇ ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਸਿੰਟਿਆਂ 'ਤੇ 
ਅਧਾਰਤ ਹੈ, ਤਿਨ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਦੀ ਸਰਗਰਮ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ 
ਸੈਭਵ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਭਾਰਤੀ ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ (ਉਗਰਾਹਾਂ) ਜਿਸਨੇ ਮਾਲਵਾ 
ਖੇਤਰ ਦੇ ਵਿਆਪਕ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਗਾਹੁਣ 'ਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ, ਪੈਜਾਬ ਕਿਸਾਨ 
ਯੂਨੀਅਨ ਜਿਸਨੇ ਰਸਮੀ ਸਵਾਲਨਾਮਾ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲੇ ਵਿਚ 
ਵਿ ਭਾਰਤੀ ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ 
) ਜਿਸਨੇ ਸੈਪਰਕਾਂ, ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਅਤੇ ਮੁੱਢ 'ਚ ਹੌਲਾਸ਼ੇਰੀ ਦੇਣ ਰਾਹੀਂ 
ਰਤ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਪੌਖੋਂ` ਮੇਰੇ ਲਈ ਵੱਡੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਬਣੀ । 
ਮਦਦ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਲਈ ਮੈਂ` ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਿਣੀ 
ਹਾਂ: ਸੁਖਦੇਵ ਸਿਘ ਕੋਕਰੀ (ਮੋਗਾ), ਜਸਬੀਰ ਕੌਰ ਨੌਤ ਅਤੇ ਸੁਖਦਰਸ਼ਨ ਨੌਤ 
(ਮਾਨਸਾ); ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲੂੰ 'ਚ ਕੁਲਵੈਤ ਸਿੰਘ (ਕਿਸ਼ਨਗੜ੍ਹ); ਸਗਰੂਰ ਵਿਚ 
ਜਗਮੋਹਣ, ਦਰਸ਼ਨਪਾਲ ਤੇ ਸਤਨਾਮ (ਗੁਰਮੀਤ); ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ 
ਗਿਆਨ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਂ' ਸੁਖਪਾਲ ਸਿਘ (ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਲੁਧਿਆਣਾ), ਜਗਦੀਸ਼ ਪਾਪੜਾ (ਲਹਿਰਾਗਾਗਾ) ਅਤੇ ਕਰਮ 
ਬਰਸਟ (ਸੈਗਰੂਰ) ਦੀ ਧਨਵਾਦੀ ਹਾਂ। 
ਬਲਾਕ ਅਤੇ ਪਿੰਡ ਪਧਰ ਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੌਡੀ ਗਿਣਤੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਸਬਧਤ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤ 
ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਵਕਤ ਦਿੱਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਰਾਂ 'ਚ ਠਹਿਰਨ ਸਮੇਂ ਮੈਨੂੰ ਜੋ ਪਜਾਬੀ ਪ੍ਰਾਹੁਣਾਚਾਰੀ ਅਤੇ ਨਿੱਘ 
ਮਿਲਿਆ ਉਹ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਅਗ-ਸੈਗ ਰਹੇਗਾ। ਮੈਂ` ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਵੌਡੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਵੀ ਪੈਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਮੁੱਢ 
`ਚ ਮੇਰੇ ਕੈਮ 'ਚ ਦਿਖਾਈ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਰੁਚੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੈਮੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ 'ਚ ਵਟਦੀ 
ਰਹੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਮੁੱਚਾ ਦਾਇਰਾ ਚੋਖਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੈਦਾ ਗਿਆ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅਨੇਕਾਂ 
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ਸਾਥੀਆਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਮਦਦ ਕੀਤੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਨਾਂ ਇਹ ਹਨ: 
ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ 'ਚ ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ (ਜੌਜ); ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ `ਚ ਪ੍ਰਿਥੀਪਾਲ ਅਤੇ ਬਲਰਾਜ 
ਸ਼ਰਮਾ; ਬਠਿੰਡਾ 'ਚ ਜੋਰਾ ਸਿਘ ਨਸਰਾਲੀ, ਮਾਸਟਰ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿਘ (ਰਾਮਪੁਰਾ) 
ਅਤੇ ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਨਛੋਤਰ ਸਿਘ (ਕੋਟੜਾ ਕੌੜਾ); ਪਟਿਆਲਾ `ਚ ਹਰਬੋਸ 
ਸਿਘ ਸੋਨੂੰ; ਲੁਧਿਆਣਾ 'ਚ ਰੁਚੀ ਗੁਪਤਾ; ਬਰਨਾਲਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ `ਚ ਮਨਜੀਤ ਸਿਘ 
ਧਨੇਰ; ਪਟਿਆਲਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ 'ਚ ਕਸ਼ਮੀਰ ਸਿਘ; ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲੂ 'ਚ ਬੇਅਤ ਕੌਰ 
(ਤਾਮਕੋਟ); ਅਤੇ ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ 'ਚ ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ (ਭੁੱਚੋ ਖ਼ੁਰਦ)। 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਚ ਵਧੀਆ ਤਰਜ਼ਮਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈ ਬੂਟਾ ਸਿਘ (ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ) 
ਦੀ ਸਦਾ ਰਿਣੀ ਰਹਾਂਗੀ। ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਮੇਰੀ ਖੋਜ 
ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ 'ਚ ਸਹਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਕੜਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਰਣੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਤਰਤੀਬ 
ਦੇਣ ਲਈ ਮੈਂ _ ਪਰਮਜੀਤ ਸਿਘ (ਟਿਮੀ) ਦੀ ਹਾਰਦਿਕ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ। 
ਦਿੱਲੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ ਦੇ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਮਿਤਰਾਂ ਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਭਰਵੇ' 
ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਿਆਂ, ਮਿਕਦਾਰੀ ਅਕੜਿਆਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੌਥ- 
ਲਿਖਤ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਵਾਂ ਤੌਕ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕੋਲੋਂ ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵੇਂਧ ਮਦਦ ਅਤੇ ਪ੍੍‌ਰਨਾ ਮਿਲੀ ਹੈ ਜਿਨਾ ਉਹ ਸੋਚ ਸਕਦੇ 
ਹਨ । 
ਖ਼ੁਦਮੁਖਤਿਆਰ ਸਹਿਕਾਰੀ ਜਥੇਬਦੀਆਂ, ਗੌਠਜੋੜ ਅਤੇ ਲਹਿਰਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ` ਮੇਰੀ ਰਾਜਸੀ ਸਮਝ ਨੂੰ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਕਾਫ਼ੀ 
ਸਾਰੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਰ੍ਹੇ ਸ਼ਹੋਲੈ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਹਨ। 
ਮੇਰੀ ਖਾਹਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਵਧੇਰੇ ਮਾਪੇ ਊਸ ਡੂੰਘੀ ਨਿਮਰਤਾ ਅਤੇ ਦਿਆਨਤਦਾਰੀ 
ਦੀ ਨਮਾਇਦਗੀ ਕਰਨ ਜਿੰਨੀ ਮੇਰੇ ਮਾਪੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਅਹਿਮ ਗੌਲ, 
ਮੇਰੀ ਖਾਹਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਵਧੇਰੇ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਮਿਲੇ ਨਵੇਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਖੋਜ 
ਦੀ ਜੋ ਖੁੱਲ੍ਹ ਖੇਡ ਮੈਂ ਮਾਣੀ ਹੈ-ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ। 
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ਸੈਨ 2000 ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ, ਪੀਪਲਜ਼ ਯੂਨੀਅਨ ਫਾਰ ਡੈਮੋਕਰੇਟਿਕ 
ਰਾਈਟਸ ਨੇ ਰਾਮਾਨਾਥਨ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੋਸ਼ਟੀ ਜਥੇਬਦ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਹਰ ਸਾਲ ਸਤਬਰ 
ਮਹੀਨੇ ਡਾ. ਰਾਮਾਨਾਥਨ ਵਲੋਂ ਜਮਹੂਰੀ ਹੌਕਾਂ ਲਈ ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਤਾਜ਼ਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਪੁਲਿਸ ਨੇ 1983 'ਚ ਵਾਰਗਲ 
(ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼) 'ਚ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਬੁਲਾਰਿਆਂ 'ਚ ਪੈਜਾਬ ਤੋ ਨਾਮਵਰ 
ਅਰਥਸ਼ਾਸਤਰੀ ਡਾ. ਗਿੱਲ ਅਤੇ ਜਮਹੂਰੀ ਹੌਕਾਂ ਦੇ ਕਾਰਕੁੰਨ ਬਾਲਾਗੋਪਾਲ ਸ਼ਾਮਲ 
ਜਮਹੂਰੀ ਹੋਕਾਂ ਦੇ ਕਾਰਕੁਨਾਂ ਵਲੋਂ ਉੱਥੇ ਕੀਤੀ ਤੌਥ ਖੋਜ ਦੇ ਅਧਾਰ `ਤੇ 
ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਰਿਪੋਰਟ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੋਈ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ 
ਸਿਰਜੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਦੇ ਸਕਟ ਅਦਰ, ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਦਿਲ ਟੁੰਬਵਾਂ ਵੇਰਵਾ 
ਸੁਣਿਆ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਆਮ ਸੈਕਟ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਮਾਰੂ ਜਕੜ 'ਚ ਫਸਾਕੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਠੌਂਗਣ ਵਾਲੇ ਕਰਜ਼ ਜਾਲ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਰਾਜ ਵਲੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀਆਂ ਵਿਸ਼ਵੀਕਰਨ/ਨਿੰਜੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ 
ਅਗ ਵਜੋਂ ਨਵੀਂ ਨਿੰਜੀਕਰਨ ਕੀਤੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਹੋਰ ਬਦਤਰ ਹੋ ਗਈ 
ਸੀ ਜਿੱਥੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਵਰਗੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਮੂਲੀ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 
ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਬਿੱਲ ਵੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੁਪਏ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਕਰਜ਼ਾ 
ਨਾ ਦੇ ਸਕਣ ਕਾਰਨ “ਵਿਗੜੀ ਪੜ੍ਹਤ” ਵਾਲਾ ਬਦਾ ਹੋਰ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਤੋੱ 
ਅਸਮਰੋਥ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮਾਯੂਸੀ ਵੋਲ ਧੋੌਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਵੈ-ਮਾਣ ਨੂੰ ਸੋਟ 
ਅਕਸਰ ਹੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਵੋਲ ਧੋਕਣ ਵਾਲਾ ਕਾਰਕ ਸੀ। ਤ੍ਰਾਸਦੀ ਇਹ ਸੀ ਕਿ, 
ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਹਈਆ ਕਰਨ, ਜੋ ਸ਼ਹਿਰੀਆਂ ਦਾ ਬੁਨਿਆਦੀ ਹੌਕ ਹੈ, `ਚ ਰਾਜ 
ਦੀ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਇਕ ਬੈਦੇ ਦੀ ਨਿੱਜੀ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਬਣ ਗਈ ਸੀ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੇਵੱਸ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਨਮਾਇਦਗੀ ਕਰਦਾ ਸੀ-ਅਤੇ ਜਿਸਨੇ ਇਹ ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਹੌਡੀਂ ਹਫ਼ਾਇਆ 
ਸੀ-ਜੋ ਲੋੜ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਇਤਜ਼ਾਮ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਸਕੇ। ਦਾਜ 
ਦੀ ਨਿੱਜੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਨੇ ਕਰਜ਼ ਜਾਲ ਨੂੰ ਵਧਾਇਆ, ਜੋ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿੱਧੇ ਰੂਪ 
`ਚ ਰਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਡੀ ਵਲੋਂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ 
ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਧਾਰਤ ਪਿਤਰੀ ਸਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਜਕੜ 
ਭਿਆਨਕ ਢੇਗ ਨਾਲ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਵਲੋਂ ਵਿਆਹ ਨੂੰ ਆਰਥਕ ਲੈਣ-ਦੇਣ 
`ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਲੈਣ-ਦੇਣ ਵੀ ਅਗਾਂਹ ਧੀ ਦੇ ਬਾਪ ਦੇ ਸਿਰ 
ਪੈ ਗਿਆ; ਅਤੇ ਜੇ ਉਹ ਇਸਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਅਸਫ਼ਲਤਾ 
ਦੀ ਭਿਆਨਕ ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਚੇਤੇ ਹੈ ਮੈ'` ਉਸ 
ਸਮਾਗਮ 'ਚ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਜਮਹੂਰੀ ਹੌਕਾਂ ਦੇ ਗਰੁਂਪ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸੈਕਟ ਅਤੇ ਸਿਹਤ 
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ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਦੇ ਮੁਂਦੇ ਤਾਂ ਚੁਕ ਲੈਣਗੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਉਹ ਰਾਜ 
ਸਿਰ ਥੋਪ ਦੇਣਗੇ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਦਾਜ ਦਾ ਕੀ ਕਰਾਂਗੇ ? ਕੀ ਇਸ ਨਾਲ ਨਜਿਠਣ 
ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਨਾਰੀਵਾਦੀਆਂ 'ਤੇ `ਤੇ ਛੋਂਡ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ? ਕੀ ਦਾਜ ਵਿਰੌਂਧ ਇਕੌਲੇ 
ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਗਰੁਂਪ ਹੀ ਸੈਘਰਸ਼ ਕਰਨ ? ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਘੋਲਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆ 
`ਚ ਇਕ ਨਵੀਂ ਲਿੰਗਕ ਵੇਡ ਕੈਮ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ: ਮੈਂ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਕੀ ਖੋਬੇ ਅਤੇ 
ਜਮਹੂਰੀ ਧੜੇ ਸਿਰਫ਼ ਰਾਜ ਵਿਰੋਧ ਸੈਘਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਹੌਥ ਲੈਣਗੇ ਅਤੇ ਪਿਤਰੀ ਸਤਾ 
ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਨਾਰੀਵਾਦੀਆਂ 'ਤੇ ਛੱਡ ਦੇਣਗੇ । ਓਦੋਂ ਮੈਨੂੰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਪਰ ਰੈਜਨਾ, ਉਹ ਵੀ ਇਸ 
ਸਮਾਗਮ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰ ਸੀ, ਨੇ ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਲਿਖਕੇ ਸਾਡੇ ਸਮਿਆਂ ਦੀਆਂ ਦੁਖਦਾਈ 
ਵਿਰੋਧਤਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚਣ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
“ਖੇਤਰ” ਤੇ “ਸਿਆਸੀ? ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਇਕ ਥਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਅਜਿਹਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਿਆਸੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਅਸੀਂ' ਹੀ ਹਾਂ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਇਸ ਬੁਨਿਆਦੀ ਨਾਅਰੇ ਨੂੰ ਮੌਜ 
ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੋਂ ਵਿਸਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਦਰਜ਼ੇਬਦੀ ਅਤੇ 
ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ ਸਿਆਸੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਦਰਜ਼ੇਬਦੀ ਬਣਾਈ ਰਖਦੇ ਹਾਂ । ਮੈਨੂੰ ਉਮੀਦ 
ਹੈ ਕਿ ਰੈਜਨਾ ਦੀ ਲਿਖਤ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ: 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੇ ਦੋ ਢੈਗ ਐਨੇ ਸੈਪੁਰਨ ਰੁਪ 'ਚ ਗੁੰਦੇ ਹੋਏ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਖੇਤੀ 
ਸੈਕਟ ਬਾਰੇ ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਰੁਂਧ ਸਘਰਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਸਿਰਫ਼ ਇਕੋ 
ਹੀ ਢੈਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸੈਕਟ ਜੋ ਭਾਰਤ ਦੇ ਵਡੇ ਹਿੱਸਿਆਂ 'ਚ ਫੈਲਿਆ 
ਦਾ ਖ਼ੈਅ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਬਾਹੀ 'ਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਕੁਝ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਕਾਰ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਿਕਾਸ ਦੇ 
ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਵਾਲੇ ਢੈਗ ਦੇ ਅਗ ਵਜੋਂ ਰਸਾਇਣਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਅਨ੍ਰੋਵਾਹ 
ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਦਿਦੇ ਹਨ: ਅਨੋਕਾਂ ਬਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਮਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਹਿਗਾ 
ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਇਲਾਜ਼ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਜਦੋਂ 
ਹੋਰ ਕਰਜ਼ੇ ਚੁਕਣ ਦਾ ਬੋਝ ਅਸਹਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਲੈਣ 
ਲਈ ਇਹੀ ਦਵਾਈਆਂ ਪੀਂਦੇ ਹਨ। ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਰਾਜ, ਆਪਣੀਆਂ ਵਿਕਾਸ ਦੀਆਂ 
ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਸਿੱਟਿਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਇਸ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਰੈਜਨਾ ਜਮਾਤੀ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਲਿਗਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਨੂੰ 
ਇਕੋ ਚੌਖਟੇ 'ਚ ਇਕ ਥਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਿਤਰੀ 
ਸੋਤਾ ਔਰਤ ਨੂੰ ਤਾਂ ਦਬਾਉਂਦੀ ਹੀ ਹੈ ਉਵੇਂ ਹੀ ਇਹ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਵੀ ਕਿਨਾ ਬੋਝ 

ਹੈ; ਮਰਦਾਊਪਣ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਜੇਲ੍ਹਖ਼ਾਨਾ ਹਨ। ਜਦੋ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ 
ਇਤਿ “ਅਸਫ਼ਲਤਾ” 
ਕਾਰਨ ਨਿਰਾਸ਼ਤਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 'ਚ, ਸਮਝਿਆ ਇਹ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਪਾਲਣਾ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਪ੍ਬਧ 
ਕਰਨਾ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਰਦਾਂ ਉੱਪਰ “ਨਿਰਭਰ” ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
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ਹੈ। ਧੀ ਨੂੰ ਵਿਆਹੁਣਾ ਬਾਪ ਦਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਰਵਾਇਤੀ ਧਰਮ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਅਟੱਲ ਰੂਪ 'ਚ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ “ਢੁਕਵਾਂ” ਦਾਜ ਜਿਸ ਉੱਪਰ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਸਮਾਜੀ ਵੇਕਾਰ ਮੁਨੌਸਰ ਹੈ। ਇੱਥੇ, ਇਕ ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
`ਚ, ਰਜਨਾ ਪਿਤਰੀ ਸੌਤਾ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਆਲੋਚਨਾ ਤਾਂ ਕਰਦੀ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਰਦਾਂ ਉੱਪਰ ਥੋਪੀ ਇਸ ਦੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਪਾਲਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰਾਸ਼ਾ 
ਦੀ ਖੇਡ 'ਚ ਧੋਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਥਰ ਦਿਲ ਸਿਆਸੀ ਅਤੇ ਆਰਥਕ ਪ੍ਰਬਧ 
ਵਲੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਘੋਰ ਵਿਤੀ ਸੈਕਟ ਦੇ ਸਮਿਆਂ 'ਚ ਵੀ ਇਹ ਧਰਮ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਨਿਭਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਦਾਜ ਲਈ ਪੈਸਾ ਜੁਟਾਉਣ 
`ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ-ਲਾੜੇ ਦੇ ਟੋਂਬਰ ਨੂੰ ਲਾੜੇ ਦਾ ਮੁੱਲ ਦੇ ਕੇ ਇੱਜ਼ਤ ਸਮਾਜ 
ਤੋਂ ਸੋਚੀਂਮੁੰਚੀਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਖ਼ਰੀਦਣੀ” ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਉੱਪਰ 
ਉੱਠਣ ਦੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਉੱਵ ਕਰਜ਼ ਜਾਲ 'ਚ ਫਸਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹ ਰੁਤਬਾ ਥੋੜ੍ਹਚਿਰਾ ਹੀ ਹੈਦਾ ਹੈ। ਰਜਨਾ 'ਕੌਲੇ ਮੁਡਿਆਂ 'ਤੇ ਲੋਂਦੇ 
ਭਿਆਨਕ ਬੋਝ ਵੇਲ ਉਚੇਚਾ ਧਿਆਨ ਦਿਵਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ 
ਭੈਣਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹਾਂ ਲਈ ਕਰਜ਼ੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਮਾਵਾਂ ਬੇਵਸ ਹੋਕੇ ਦੇਖਦੀਆਂ 
ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਇਸ `ਚ ਦਖ਼ਲ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ 
`ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਗੇੜ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। ਇਹ ਇਕ 
ਠੋਸ ਹਕੀਕਤ ਅਦਰ ਜਰਜਰੇ ਮਰਦਾਊਪਣ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਚੀਜ਼ ਸਾਨੂੰ ਮਰਦਾਉਪਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਅਧਿਐਨਾਂ 'ਚ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਜੋ ਔਜਕਲੂ 
ਧੜਾਧੜ ਛਪ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਇਸ ਲਿਖਤ `ਚ ਰੈਜਨਾ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਚਾਨਕ ਅਤੇ ਨਾਟਕੀ ਰੂਪ 'ਚ “ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ” ਅਤੇ ਕਰਜ਼ੇ `ਤੇ 
ਟਿਕੀ ਸਰਮਾਏਦਾਰਾ ਆਰਥਿਕਤਾ ਦੇ ਟਿਕਾਉ ਹੋਣ ਦੇ ਝੂਠੇ ਵਾਅਦੇ ਦੀ ਚੜ੍ਹਤ 
ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੁਬਾਰਾ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਦੋ ਮੁਖ ਮੁੰਦੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਜ਼ੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਹੈ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਉਸ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਮੋੜਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਆਸ ਫ਼ਸਲ ਆਉਣ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਆਰਥਿਕਤਾ 'ਚ ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਅਸਲ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ; ਅਤੇ ਦੂਜਾ 
ਆਰਥਕ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਦਾ ਚੌਕਰ ਜੋ ਵਿਆਹ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਕ 
ਅਧਾਰ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਹੈ। ਤ੍ਰਾਸਦੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਿਆਹ ਖ਼ੁਦ ਹਾਲੇ ਤੌਕ ਔਰਤਾਂ 
ਦੀ ਇਕੋ ਇਕ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਸ ਜਰਜਰੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਚ ਇਸ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਅਸੁਰੋਖਿਅਤ ਰੂਪ 'ਚ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਚਿਤ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ “ਪਾਲਣ” ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਅਸਲ ਸਮਾਜਿਕ ਵਾਅਦੇ ਨੂੰ 
ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹੈ; ਜੋਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਸੁਰੌਖਿਅਤ 
ਮਨੌਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਪੈਜਾਬ 'ਚ ਸੈਕਟ ਦੀ ਰਜਨਾ ਦੀ ਛਾਣਬੀਣ ਅਦਰ ਦਾਜ 
ਅਟਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕ ਕੇਂਦਰੀ ਮੁਂਦਾ ਹੈ; ਹਾਲਾਂਕਿ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ ਚੜ੍ਹਤ ਦੇ 
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ਅਰਸੇ ਅਤੇ ਪਿੰਛੋਂ' ਜ਼ਰੋਈ ਆਰਥਿਕਤਾ ਦੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਢਹਿਢੇਰੀ ਹੋਣ ਵੇਲ 
ਕਈਆਂ ਨੇ ਧਿਆਨ ਦਿਵਾਇਆ ਹੈ, ਅਸਲ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਅਰਥਸ਼ਾਸਤਰੀ 
ਅਜੋਕੀ ਆਰਥਕ ਹਕੀਕਤ ਨੂੰ ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ 


ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕੈਮ ਦੇ ਬੋਝ ਹੇਠ ਦੌਂਬੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਉਨਾਂ ਦੀ' ਮਿਰਨਝ “ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਹੀ ਮੁਨਕਰ ਹੈ। ਉਹ “ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ” ਦੀ ਅਸਲ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਿਬਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸਭਾਲ (ਖੇਤਾਂ 'ਚ ਕੈਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ), 
ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ, ਬੀਮਾਰਾਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹੁਣ ਬਚਿਆਂ ਅਤੇ ਸੌਸ-ਸਹੁਰੇ ਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤੀ 
ਬੋਝ ਦਾ ਭਾਰ ਵੇਡਾਉਣਾ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਪਾਲਣਹਾਰ 
ਹੁਣ ਇਸ ਦੁਨੀਆ `ਚ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਕਰਜ਼ੇ ਵੀ ਮੋੜਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ “ਕਿਸਾਨ” ਦੀ ਜਾਨ ਲਈ ਸੀ। ਫੇਰ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨਾਂ 
ਵੇਚਣ, ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਮਜ਼ਦੂਰ। ਉਹ ਟੱਬਰ ਦੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ, ਸਿਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ 
ਸਿਲਸਿਲਾ ਚਲਦਾ ਰੌਖਣ ਲਈ ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਰੈਜਨਾ 
ਬਿਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਲਿਖਤ 'ਚ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀ 
ਦਿਲ ਕੈਬਾਊ ਹਨ: 13 ਸਾਲ ਦੇ ਇਕ ਲੜਕੇ ਦੀ ਵਿਥਿਆ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਵਲੋਂ ਉਸਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਨਾ ਦੇ ਸਕਣ ਕਾਰਨ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਲੈ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਜਾਂ ਇਕ ਧੀ ਦੀ ਵਿਥਿਆ ਜਿਸਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਬਾਪ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਦਾਜ ਵਿਆਹ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਬਾਪ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਗਏ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ 
ਸੂਚੀ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਨਾਂ ਬਣ ਗਿਆ ਸੀ; ਵਿਆਹੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਇਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ, 
ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਜ਼ਲਾਲਤ ਨਾ ਸਹਾਰਦਿਆਂ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਲੈ ਲਈ। 
ਪਿੰਛੇ ਮ੍ਰਿਤਕ ਪਤੀ ਅਤੇ ਮ੍ਰਿਤਕ ਧੀ ਦੀ ਮਾਂ ਇਕੱਲੀ ਰਹਿ ਗਈ। ਦਾਜ ਲਈ ਪੈਸੇ 
ਦਾ ਇਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰੋਥ ਕਈ ਬਦੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ 
ਮਾਨਵ-ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦਾਜ ਵਿਆਹ ਮੌਕੇ ਧੀ ਨੂੰ ਐਸੀ ਪੇਸ਼ਗੀ 
ਅਦਾਇਗੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਵਿਚੋਂ ਹਿੱਸੇ ਦਾ 
ਦਾਅਵਾ ਖਾਰਜ ਹੋ ਗਿਆ ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਵਿਅਗ ਹੀ ਹੈ 
ਕਿ ਅਖੌਤੀ ਪੇਸ਼ਗੀ ਅਦਾਇਗੀ ਦਾ ਇਹ “ਤੋਹਫ਼ਾ” ਧੀ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
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ਪਰਿਵਾਰ ਸਿਰ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਚੌਕਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ “ਚ ਆਪਣੀ ਰਹਿਦ-ਖੂਹਦ ਛੋਡ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਸੌਚੀਮੁੰਚੀਂ ਦਾ ਮੌਤ ਦਾ ਫੋਦਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਫੇਰ 
ਵੀ ਇਸ ਰਿਵਾਜ ਨੂੰ ਪ੍ਣਾਈ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਾਜ ਦਾ 
ਦਾਅਵਾ ਜਾਰੀ ਰੌਖਦਿਆਂ ਮਾਵਾਂ ਅਤੇ ਟੋਬਰ ਦੇ ਹੋਰ ਜੀਆਂ ਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨੂੰ ਬਲੈਕ 
ਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਵ ਕਰਜੇ ਦੇ ਚੌਕਰ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੌਖ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਜ਼ਬਾ 
ਪਦਾਰਥਕ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੀ ਰੂਹ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਪ੍ਵਾਨ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਅਲਹਿਦਗੀ ਅਤੇ ਸੈਤਾਪ ਪ੍ਰਤੀ ਸਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਰਜਨਾ 
ਦੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦਾ ਮੁਤਾਲਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਨਾ ਕਿਵੇਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਾਕਤ 
ਜੁਟਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸਵੈਮੁਖੀ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਨੂੰ ਪਕੜਨ 'ਚ 
ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਜ਼ਰੀਏ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਰੇ ਅਕੜਿਆਂ 'ਚ 
ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਸਜਿਦ ਤਜ਼ਰਬੇ ਦੀਆਂ ਹਕੀਕਤਾਂ ਨੂੰ ਮੇਸ ਦਿਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਕਿਤਾਬ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਖ਼ੂਬੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ ਇਸ ਵਲੋਂ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਦਗੀਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਰੂਪ ਦੇਣਾ, ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸ 
ਸਬਧੀ ਇਸਦੀ ਬੇਥਾਹ ਪੁਰਾਤਤਵ ਕੀਮਤ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਸ ਵਲੋਂ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ 
ਫੋਕਸ ਹੈ ਪੈਜ ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਵਿਰੌਂਧ ਸੈਘਰਸ਼ ਦਾ ਰਾਹ 
ਤਲਾਸ਼ਣਾ, ਜਿਸਦੀ ਤਸਵੀਰ ਕਿਤਾਬ ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ `ਚ ਝਲਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਸਾਡੇ 
ਸਮਿਆਂ ਦੇ ਪੈਜਾਬ ਬਾਰੇ ਢੁੱਕਵਾਂ ਵਿਅਗ ਹੈ। 
ਉਮਾ ਚਕਰਵਰਤੀ 
ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ 
ਅਕਤੂਬਰ, 2011 
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ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 

ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਤਲਖ਼ ਹਕੀਕਤਾਂ 'ਚ ਰਹਿਣਾ ਸਿੱਖ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਹਰੇਕ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਕਹਿ ਮਨੁੱਖੀ ਸਤਾਪ ਅਤੇ ਹੌਤਕ ਪੌਖੋਂ ਨਿਆਰੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਇਦ ਸਭ ਤੋਂ ਘਿਿਣਤ ਹੈ ਸਮਾਜ ਦੇ ਅਨ ਦਾਤਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਪੀ ਕੇ ਜਾਂ 
ਫਾਹਾ ਲੈਕੇ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਲੀਲਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ। ਉਹ ਅਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਹਨ; ਅਸੀਂ ਖਪਤਕਾਰ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਹਫੜਾਦਫੜੀ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਨਗਰ ਦੇ ਵਾਸੀ 
ਨਾਲ ਵਾਬਸਤਾ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਉੱਵ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਵਸੀਲਾ ਹੈ। 
ਆਖ਼ਿਰ ਕਣਕ ਅਤੇ ਝੋਨੇ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਇਹ ਅਲਹਿਦਗੀ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ 
ਮਿਹਨਤੀ ਕਿਸਾਨੀ ਨੂੰ ਅਣਡਿੱਠ ਕਰਨ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਤਿੜਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਔਜ ਦੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦੇ ਹੋਏ ਟੀ ਵੀ ਦੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਸੁਣਨਾ 
ਹੁਣ ਅਸਾਨ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਵਿਦਰਭਾ ਖੇਤਰ, ਕੇਰਲਾ ਤੋ ਲੈਕੇ ਪੰਜਾਬ ਤੌਕ, ਕਈ 
ਸੂਬਿਆਂ ਤੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਸੁਰਖ਼ੀਆਂ ਬਣਕੇ ਪ੍ਰਸਾਰਿਤ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਸ ਰੋਟੀ ਅਤੇ ਚੌਲਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਢਿੱਡ ਭਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਪੈਦਾਵਾਰ ਕਰਨ 'ਚ ਕਿਸ ਦਾ ਖ਼ੁਨ-ਪਸੀਨਾ ਵਗਿਆ ਸੀ-ਕੀ ਇਹ ਅਨ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਿਸਾਨ ਹੁਣ ਜਿਊਂਦਾ ਵੀ ਹੈ? ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਸੈਕਟ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਲਈ ਅਰਥਸ਼ਾਸਤਰੀ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਬਸ ਇਨਸਾਨੀਅਤ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਖਾਣੇ ਤੋਂ ਵਧ ਬੁਨਿਆਦੀ ਰੂਪ 'ਚ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੋੜਦਾ। ਜੇ ਇਹ ਐਨਦਾਤਾ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਤੇ ਮੌਤ ਦੀ 
ਸਖ਼ਤ ਲੜਾਈ ਲੜ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਗੈਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗ਼ਲਤ ਜ਼ਰੂਰ 
ਹੈ। ਇਸ ਭਿਆਨਕ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਹੋਰ ਥਾਹ ਪਾਉਣ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ 
ਪੁਦਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਕੁਝ ਕਦਮ ਹੋਰ ਨੇੜੇ ਜਾਣਾ ਪਿਆ। ਇਕੋ ਇਕ ਸਵਾਲ ਜੋ ਮੈਨੂੰ 
ਬੇਚੈਨ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਉਹ ਸੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਹਾਲਤ । ਯਾਨੀ ਔਰਤਾਂ 
ਹੌਲਨਾਕ ਹਾਲਤਾਂ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਨਜਿੰਠ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਵੱਧ ਅਹਿਮ ਇਹ ਕਿ 
ਆਪਣੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਸਲ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਤਾਂ ਇਕ ਵਧੇਰੇ ਡੂੰਘੀ ਮਰਜ਼ ਦਾ ਲੌਛਣ ਹਨ 
ਜੋ ਸਮੁੱਚੀ ਕਿਸਾਨੀ ਦੇ ਕਿਸਾਨੀ ਕਿਤੇ 'ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਦੇ ਅਮਲ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਹੁਣ ਤੌਕ ਦਰਜ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਢਾਈ ਲੌਖ ਤੋਂ ਵੇਂਧ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ 
ਵਰਤਾਰਾ ਲੌਖਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਵੇਲ ਰੈਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਖਿੰਚਦਾ 
; ਸਾਸ ਕਰਕੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵੱਲ ਜੋ ਇਸ ਦੇਸ਼ 'ਚ ਤਬਾਹੀ ਦੇ 


ਰਿ 


ਰੀ ਤਤ ਹਰ ਰਿਵ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਲ 2890 ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਲਏ ਗਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
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61% ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅਤੇ 39% ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ 
ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਬਾਰੇ ਨੀਤੀ ਦੀ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਏ ਦਿਨ ਵੇਂਧ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਵੀ, 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਜੋ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਜਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਘਰਾਂ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਜਾਂ ਉਪਜ 
ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ ਐਨਦਾਤੇ ਵਜੋਂ ਹੀ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸਾਨ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਮਰਦ 
ਹੈ ਜਾਂ ਔਰਤ-ਸਿਰਫ਼ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਲਾਗਤ ਖ਼ਰਚੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਕਰਜ਼ਾ 
ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਮਾਜ ਤੇ ਇਸਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਅਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਲੋੜਾਂ ਢਿੱਡ ਭਰਨ ਲਈ ਖਾਣਾ ਤੇ 
ਹੋਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲੋੜਾਂ, ਬੋਚਿਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ, ਵਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀ, ਸਿਹਤ 
ਸੈਭਾਲ ਆਦਿ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਸੁਪਨੇ ਅਤੇ ਰੀਝਾਂ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ 
ਉਹ ਵੱਧ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਜਿਉਣ। ਭਾਵੇਂ ਸੁਪਨੇ ਅਧੁਰੇ ਹੀ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਵੀ ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨੀ ਸੁਪਨਿਆਂ ਨੂੰ ਹਿੱਕ ਨਾਲ 
ਲਾਈ ਰੌਖਦੀ ਹੈ। ਨਵੇਂ ਸੈਸਾਰ ਪ੍ਰਬੈਧ ਵਿਚ ਜੋਖ਼ਮ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਹਨ; ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਦਾ ਪੌਲਾ ਘੁਂਟ ਕੇ ਫੜ੍ਹੀ ਰੌਖਣਾ ਵੌਧ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਵੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਲਾਗਤਾਂ ਦੀਆਂ ਵਧ ਰਹੀਆਂ 
ਕੀਮਤਾਂ, ਮਡੀਆਂ ਦੇ ਅਸਥਿਰ ਭਾਅ, ਵਧ ਰਹੇ ਕਰਜ਼ੇ, ਅਣਕਿਆਸਿਆ ਮੌਸਮ, 
ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਣਾ, ਨਕਲੀ ਬੀਜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਕਾਰਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਾਨ 
ਦਾ ਖੌਅ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਲਾਗਤ ਖ਼ਰਚੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਿਚੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਆਮਦਨੀ ਤੋਂ ਵਧ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਮਰਦ ਕਿਸਾਨ ਨੂੰ ਪਿਤਾ-ਪੁਰਖੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ 


ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਰਮਦਾਤਾ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਮਰਦ ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸੋਟ ਵੱਜਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਦਰ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਅਰਥ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਐਦਰੇ ਐਦਰੀ ਘੁਲਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਇਹ ਦੁੱਖ ਸਾਂਝਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਵਿ 
ਕੋਈ ਵੀ ਘਟਨਾ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਵੇਲ ਖਕਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੇਇਜ਼ਤੀ, 
ਸਵੈਮਾਣ ਨੂੰ ਠੇਸ ਅਤੇ ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ਾ ਵਸੂਲਣ ਵਾਲਿਆਂ ਹੌਥੋਂ 
ਜ਼ਲਾਲਤ ਇਸ ਵਿਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਢਿੱਡ ਨਾ 
ਭਰ ਸਕਣ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਫ਼ੀਸਾਂ ਨਾ ਤਾਰ ਸਕਣ ਦਾ ਅਸਹਿ 
ਸੈਤਾਪ ਅਕਸਰ ਹੀ ਤਬਾਹਕੁਨ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਚੋੜ ਸੌਟਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਫ਼ਸਲਾਂ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਜਾਣ ਜਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਅਦਾਇਗੀ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਅਕਸਰ 


ਹੀ 


ਹੀ ਰਹਿਦੀ ਕਸਰ ਵੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣ 
ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੁਚੇ ਅਮਲ ਵਿਚ, ਅਕਸਰ ਹੀ ਔਰਤਾਂ 
ਤੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਲੁਕੋ ਰੌਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਹੀ, ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਦਾ ਭੇਦ ਖੋਹਲਦਾ ਹੈ। ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਵਿਚਕਾਰ ਇਹ ਪਾੜਾ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਮਹਿਗਾ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਆਰਥਕ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ 
ਕੈਮ ਦਰਮਿਆਨ ਇਹ ਪਾੜਾ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਜ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਇਕਾਈ-ਟੋਬਰ- 
ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਕੁਲ ਨੀਤੀਆਂ, ਸੈਸਥਾਵਾਂ, ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਪਾਵਾਂ ਤੌਕ 
ਪ੍ਤੀਬਿਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ-ਜੋ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਧੌਕੀਆਂ ਜ਼ਿਦਗੀਆਂ ਦੀ ਸਜਿਦ ਹਕੀਕਤ 


ਇਵ 
ਆਪਣੇ ਚਿਰ-ਸਥਾਈ ਸਿੰਟਿਆਂ ਪੌਖੋਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੈਭੀਰ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਮਦਹਾਲੀ ਦੇ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਆਪਣੇ ਅਦਰ ਚੌਲ ਰਹੀ ਜ਼ਿਦਗੀ-ਮੌਤ ਦੀ ਉੱਥਲ-ਪੌਥਲ 
ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਕਰੀਬੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਾਹਰ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ। ਤਦ 
ਕੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਘੋਰ ਲੌਂਟਮਾਰ ਤੋਂ ਨਾਬਰੀ ਦੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਹੈ? ਜਾਂ ਇਕ ਕਾਤਲ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਦਸਤੁਰਾਂ ਹੌਥੋਂ ਹਾਰ ਹੈ? ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਕੀ ਉਹ ਉਸ 
ਸਮੌਚੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਲਾਅਨਤ ਪਾ ਰਹੇ ਹੈਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਜਹਾਨੋਂ ਰੁਖ਼ਸਤ 
ਹੋ ਜਾਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚੀਕ ਅਤੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਲਈ ਤਾਂਘ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂ ਮੇਰੀ ਤਾਂਘ ਨਾਲੋਂ ਵੇਂਧ ਤਿੱਖੀ ਸੀ? ਜੇ ਇਵ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀਆਂ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੀ ਕੈਮ ਦਹਿ-ਲੌਖਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਲ ਸਾਡਾ 
ਧਿਆਨ ਖਿੰਚਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 'ਚ ਜ਼ਿੰਦਾ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਵੇਂ 
ਹੀ, ਇੱਥੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਸਿਟੇ ਅਤੇ ਟਿੰਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰਈ ਸਕਟ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਪੋਜਾਬ ਵਿਚ ਅਤੇ ਹੋਰ ਥਾਈ' ਕਿਸਾਨ ਘੋਲਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ ਖੋਜ ਦੀ 
ਸਾਰਥਕਤਾ ਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਗੇ, ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਲਏ ਬਗ਼ੈਰ । 
ਮੂਲ ਰੂਪ 'ਚ, ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਔਰਤਾਂ ਕਿਵੇਂ ਨਜਿਠਦੀਆਂ ਹਨ ਦੇ ਮੁੰਦੇ ਵੇਲ ਸਿਆਸੀ 
ਅਤੇ ਮਨੱਖਤਾਵਾਦੀ ਮੁੰਦੇ ਵਜੋਂ ਧਿਆਨ ਖਿਚਣਾ ਹੈ ਜੋ ਡੂੰਘੇ ਰੁਪ 'ਚ ਰਵਾਇਤੀ 
ਅਤੇ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਐਦਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਧੌਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 
ਇਕ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਸਿਆਸੀ ਕਾਰਜ ਵਜੋਂ' ਮੈਂ` ਜ਼ਾਹਰਾ ਤੋਂ ਔਗੇ ਵਧੇਰੇ ਮੁਕੌਮਲ 
ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਵਾਹ ਲਾ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਸਮੋਚੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 'ਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ 
ਬੋਲ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮੋਟੇ-ਠੁੱਲੇ ਅਕੜੇ ਇਸ ਸੈਕਟ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਵਾਦ 
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ਰਚਾਉਣਗੇ, ਜਿੱਥੋਂ ਮੈਂ ਇਸ ਖੇਤਰ 'ਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਈ ਅਤੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੀ 
ਮਿਹਨਤਕਸ਼ ਜਮਾਤ ਦੀ ਅਨੰਤ ਗਾਥਾ ਸੁਨਾਉਣਗੇ। ਦੂਜਾ, ਇਸ ਜਗੀਰੂ ਪਿੰਤਰ- 
ਸੌਤਾਤਮਕ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਿਧਵਾਪਨ ਜਿਸ ਅਨ੍ਹੈ ਖੂਹ ਦਾ ਮੁਥਾਜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਖੁਹ ਦੀ ਹੋਰ ਤਫ਼ਤੀਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੁਰਤ ਹੈ ਜੋ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮਾਮਲੇ 
`ਚ, ਪਿਉ ਵਿਹੂਣੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਵਿਚ ਅੜਿੱਕਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ 
ਵਿਚ ' “ਵਿਧਵਾਵਾਂ” ਦੀ ਵਧ ਰਹੀ ਗਿਣਤੀ ਨੂੰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਮਲ 
ਸਾਡੇ ਧਿਆਨ ਦੀ ਮਗ ਕਰਦੇ ਹਨ--ਚਾਹੇ ਇਹ ਰਾਜਨੀਤਕ ਆਰਥਿਕਤਾ ਦੇ ਮੌਦੇ 
ਵਜੋਂ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਵਿਹਾਰ ਵਜੋਂ। ਆਪਣੇ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰੇ 
ਇਹ ਔਰਤਾਂ ਕੀ ਕਹਿਦੀਆਂ ਹਨ ? ਕੀ ਅਸੀਂ ਔਰਤ ਨੂੰ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਚੀ ਹੋਈ ਮੈਂਬਰ 
ਵਜੋਂ ਦੇਖਣ ਵਲ ਆਪਣੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਘੁਮਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸਨੇ ਭਾਰੀ ਨੁਕਸਾਨਾਂ 
ਜਿ ਰਣ ਕਿ 


ਹਰੇਕ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਹਸਤੀ ਗ਼ਰੀਬੀ 'ਚ ਲੀਰੋਲੀਰ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਡੁੰਘੀ ਮੈਦਹਾਲੀ, 
ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਸੂਬੇ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਐਨ ਦਾ ਭੜੋਲਾ ਬਣਾਉਣ 'ਚ ਸਖ਼ਤ ਘਾਲਣਾ 
ਘਾਲਣ ਤੋ ਬਾਅਦ, ਨੇ ਇਸ ਜ਼ਰੋਈ ਮਾਹੌਲ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਦਗੀਆਂ ਨੂੰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 
ਰੁਪ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਹੌਲਾਸ਼ੇਰੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ 77% ਭਾਰਤੀਆਂ ਦਾ 
ਵੀਹ ਰੁਪਏ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤੋਂ ਘਟ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਦਰਦਨਾਕ ਅਕੜਾ ਐਸਾ 
ਸੋਚ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸਹਿਣ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ । ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਜ਼ੈਰ-ਜਥੇਬਦ ਖੇਤਰ ਅਦਰ ਕੈਮ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਬਾਰੇ 
ਅਰਜਨ ਸੈਨ ਗੁਪਤਾ, ਐਨ ਸੀ ਈ ਯੂ ਐੱਸ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ, ਅਗਸਤ 2007 
ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਹਾਰ 
ਨਾਲੋਂ ਘੋਟ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ ਜੋ ਵਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਜ ਉਸਾਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਸ਼ਾਇਦ ਲਗਾਤਾਰ ਘੋਖਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਐਸਾ ਚੀੜ੍ਹਾਪਣ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਆਖ਼ਿਰ ਮੇਰੇ 
ਉਸ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣ 'ਚ ਸਹਾਈ ਹੋਇਆ ਜੋ ਭੂਗੋਲਿਕ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ 
`ਚ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਘੰਟਿਆਂ ਦਾ ਪੈਂਡਾ ਹੀ ਹੈ। 


ਤੈਅ ਕਰਨ 'ਚ ਸਹਾਈ ਹੋਇਆ ਕਿ ਜਦੋਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਤੋਂ ਸਿਰਫ਼ ਛੇ ਘੰਟੇ 

ਦੇ ਪੈਂਡੇ 'ਤੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਛਾਣਬੀਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਦਰਭਾ 

ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪਜਾਬ ਬਾਰੇ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ 

ਪੰਘੂੜੇ ਦੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਕਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਨੌਤਾਂ ਅਤੇ ਪੂਰਵ- 

ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। 1984 ਦੀ ਨਸਲਕੁਸ਼ੀ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਰਾਜ ਵਲੋਂ ਬਣਾਈਆਂ “ਵਿਧਵਾਵਾਂ” 
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ਨੂੰ ਨੇੜਿਉਂ ਜਾਨਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਭਾਰਤੀ 
ਰਾਜ ਦੇ ਜ਼ਾਲਮ ਪੰਜੇ ਨੂੰ ਵਾਚਣ ਦਾ ਮੋੜ ਬਿਦੂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅਦਾਜ਼ਨ ਤਿਨ 
ਹਜ਼ਾਰ ਸਿੱਖ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੋਰ ਬੇਘਰ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਨ। 
ਪੰਜਾਬ ਅਦਰ ਕੌਮੀ ਸਵਾਲ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ ਅਤੇ 90ਵਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੌਕ ਢਾਹੀ 
ਗਈ ਹਿਸਾ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਸਮਝ ਪਾਏ ਹਾਂ। ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ 1996 'ਚ 
ਕੌਮੀਅਤ ਸਵਾਲ ਬਾਰੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਕਮਾਂਤਗਾੀ ਸੰਆਨਾਰ (16-19 ਫਰਵਰੀ 
1996) ਵਿਚ ਰੌਖੀ ਗਈ ਇਕ ਲਿਖਤ ਵਿਚ ਜ਼ਰੋਈ ਸਕਟ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਰਾਜ ਅਤੇ 
ਖਾਲਿਸਤਾਨ ਵਾਸਤੇ ਲੜਾਈ ਨਾਲ ਜੋੜਕੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਜੋ ਦੋਵਾਂ ਦੀ 
ਡੂੰਘੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਪਿਛਲ ਝਾਤ ਮਾਰਿਆਂ, ਸਾਕਾ ਨੀਲਾ ਤਾਰਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ 
ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸਾਨੀ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ, ਅਧਿਆਪਕ ਜਥੇਬਦੀਆਂ `ਚ ਵਿਆਪਕ 
ਬੇਚੈਨੀ ਦਾ ਖ਼ੁਰਾ ਨੌਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੇਂਦਰ-ਰਾਜ ਸਬਧਾਂ 'ਚ ਡੂੰਘੀ ਦਰਾੜ 
ਅਤੇ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਉਭਾਰ ਅਤੇ ਇਸ ਵਲੋਂ ਧਾਰਮਿਕ ਪਛਾਣ ਨੂੰ ਤੂਲ ਦਿੱਤੇ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨੀ ਵਿਚਲੇ ਕਈ ਖੌਬੇ ਜਮਹੂਰੀ ਹਿੰਸਿਆਂ ਦੇ 
ਕੈਮ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਿਆ ਸੀ। ਪ੍ਤੌਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦਾ ਮਾਡਲ ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ 
ਵਿਚ ਫੈਲ ਰਹੇ ਤਿੱਖੇ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਦੀ ਜਕੜ ਤੋ ਨਹੀਂ ਬਚ ਸਕਿਆ ਸੀ। ਇਸ 
ਅਹਿਮ ਨੁਕਤੇ 'ਤੇ ਆ ਕੇ ਹਕੂਮਤੀ ਜਬਰ ਐਨਾ ਵਧ ਗਿਆ ਜਿਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਕਿਸਾਨੀ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ 'ਚ ਸੁਲਗ 
ਰਿਹਾ ਰੋਹ ਕਿਸਾਨ ਰੈਲੀਆਂ 'ਚ ਵਡੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ 
ਜੋ ਬੋਟ ਕਲੋਬ ਤੌਕ ਜਾ ਔਪੜਿਆ। ਇੱਥੇ ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਪੰਗਾਂ ਵਾਲੇ ਕਿਸਾਨ 
ਉੱਭਰਵੇਂ' ਰੂਪ 'ਚ ਦੇਖਕੇ ਵਧ ਹੇਰਾਨੀ ਹੁੰਦੀ। ਛੇਤੀ ਹੀ ਦਿੱਲੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ 


ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

1996 ਤੋਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਵਿਚ ਫ਼ੈਕਟਰੀਆਂ ਬਦ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜਬਰੀ 
ਉਜਾੜੇ ਦੇ ਬੇਤਹਾਸ਼ਾ ਦੌਰ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨਾਲ ਔਰਤਾਂ ਕਿਵੇਂ ਨਜਿੰਠ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 
ਬਾਰੇ ਨੇੜਿਓਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਰਨ ਸ਼ਾਇਦ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੇਰੀ ਖੋਜ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਚੁਕੀ ਸੀ- 
ਕਿਵੇਂ ਮੇਰੀ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਵਚਨਬੋਧਤਾ ਨੇ ਬਦਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਕੀਕਤਾਂ ਦੇ 
ਹੀ ਨਵ-ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਨਿਜ਼ਾਮ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਅਸਰ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਮੇਰਾ 
ਨਾਤਾ ਜੋੜਿਆ। ਨੀਤੀਆਂ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹਿੱਸਿਆਂ ਨੂੰ ਉਜਾੜ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਉੜੀਸਾ ਵਿਚ ਉਜਾੜੇ ਅਤੇ ਖਾਣ-ਖੁਦਾਈ ਵਿਰੋਧ ਘੋਲਾਂ 
ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਨੇੜਿਉਂ ਵਾਹ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਨੇੜੇ 
ਹੋ ਕੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਨਾਕਾਬਲੀਅਤ ਨੂੰ ਹੁਣ ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾ 
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ਸਕਦਾ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ`_ਲਿਖਤਾਂ, ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੈਮੇਲਨਾਂ ਵਿਚ ਉੱਤਰ- 
ਆਧੁਨਿਕਵਾਦੀ ਦਾਅਵਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਮੇਸੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਪਛਾਣਾਂ ਵਿਰੋਧ ਲੜਾਈ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਹ ਇਕਬਾਲ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਨੌਕਰੀਆਂ, ਰੋਟੀ- 
ਰੋਜ਼ੀ, ਕੁਦਰਤੀ ਵਸੀਲੇ, ਘਰ ਅਤੇ ਪਛਾਣਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਖ਼ਤਰੇ ਮੂਹ ਆਏ ਹੋਣ ਤਾਂ 
ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਕਰੜਾਈ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਹ ਘੋਖਣਾ ਅਸਭਵ ਲੌਗਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਔਰਤਾਂ 'ਤੇ ਵੌਖਰਾ ਪ੍ਭਾਵ ਕਿਵੇਂ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਰ ਕੋਈ ਬੇਹਰਕਤ ਰਹਿਕੇ 
ਇਸ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਵੌਲ ਬਿਟਰ ਬਿਟਰ ਝਾਕ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਆਮ ਔਰਤ ਹੈ 
ਕੌਣ। ਇਹ ਦਲੀਲ ਦੇਣ ਖ਼ਾਤਰ ਬਥੇਰੇ ਸਫ਼ੇ ਕਾਲੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਿ ਕੁਝ ਵੀ ਸਧਾਰਨ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਔਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਹੂਲਤਪੁਸਤ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਸਧਾਰਨ ਔਰਤ 
ਨੂੰ ਕਈ ਅਸਧਾਰਨ ਆਲੋਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਗਰਮਜੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜੋ ਹੁਣ ਤੌਕ ਮਨੌਤਾਂ ਬਣ ਚੌਕੀਆਂ ਸਨ; ਜੋ 
ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਿਧਾਂਤਕ ਵਿਕਾਸ ਲੌਂਗਦਾ ਸੀ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਮੌਜੂਦਾ ਹਕੀਕਤਾਂ ਵਿਚ 
ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਅਧਾਰ ਖੌਸ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਅਦਰ ਐਸਾ ਘਚੋਲਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਈ ਪੀ ਡਬਲਯੂ ਵਿਚ ਟੋਂਟਵੇਂ ਲੇਖ ਪੜ੍ਹਕੇ ਅਤੇ 
ਅਖ਼ੀਰ ਪੀ ਯੂ ਡੀ ਆਰ ਵਲੋਂ 2004 ਵਿਚ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਬਾਰੇ 
ਇਕ ਜਨਤਕ ਸਮਾਗਮ' ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਾਂ ਜੋ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਤੇ 
ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। 
ਤੋਂ ਸਿੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਣੂੰ ਹੋਣਾ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਸੀ ਜੋ ਤਿੱਖੀ ਹੋ ਰਹੀ ਆਰਥਕ 
ਮਦਹਾਲੀ ਵਲੋਂ ਢਾਹੇ ਕਹਿਰ ਨਾਲ ਨਜਿੰਠ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ 
ਵੱਖੋ-ਵੇਖਰੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਮੂਹ ਔਡੀ ਖੜ੍ਹੇ ਪਾੜੇ ਨੂੰ ਇਕ 
ਨਾਂ ਜਾਂ ਮੁਹਾਂਦਰਾ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਅਤੇ ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ 
ਸਿਆਸਤ ਵਿਚਲਾ ਪਾੜਾ ਪੂਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਅਸਾਨ ਤਰੀਕਾ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿਦਾ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ। 
ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਅਦਰ ਭਾਰਤੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਦੀ ਖ਼ਾਸਾ- 
ਬਿਆਨੀ ਬਾਰੇ ਬਹਿਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਵਖਰੇਵੇਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਇਹ 
ਮੌਜੂਦਾ ਜ਼ਰੋਈ ਸਕਟ ਨਾਲ ਖੰਝਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਬਹਿਸ ਦੇ ਲੈਮੇ ਅਤੇ ਅਮੀਰ 
ਇਤਿਹਾਸ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਗੌਠਜੋੜ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਉਵੇਂ ਹੀ ਤੈਅ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਬੀਤੇ 'ਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ 

1. ਪੀ ਯੂ ਡੀ ਆਰ ਦਿੱਲੀ ਵਲੋਂ 7 ਨਵੈਬਰ 2004 ਨੂੰ ਜ਼ਰਈ ਸੈਕਟ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਸ਼ੇ 'ਤੇ ਡਾ. ਰਾਮਾਨਾਥਨ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਮਾਗਮ, ਇਸ ਦੇ ਬੁਲਾਰੇ ਸਨ ਸੋਚਾ ਸਿਘ 

ਗਿੱਲ, ਕੇ ਬਾਲਾਗੋਪਾਲ ਅਤੇ ਜੈਅਤੀ ਘੋਸ਼। 

। 


ਇਕ ਜ਼ਰੋਈ ਸਮਾਜ ਅਦਰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਿਰਤ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਕਿਰਤ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ 
ਦੀ ਹਿੱਸੇਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਹਾਲੇ ਤੌਕ ਨਜ਼ਰਅਦਾਜ਼ ਹੀ ਰਹਿ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਵੱਖ-ਵੌਖ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਅਦਰ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਘੋਖਣ ਲਈ ਇਸ 
ਨਜ਼ਰਅਦਾਜ਼ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣਾ ਸੁਖਾਲਾ ਸੀ। ਇਹ ਕਿਉਂਕਿ ਸਮੁੰਚੇ ਜ਼ਰੋਈ 
ਸੈਕਟ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਪੁਸਗ ਅਦਰ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਪ੍ਰਸੰਗ 'ਚ ਸੌਤਾ 
ਦੇ ਢਾਂਚਿਆਂ ਦੀ ਛਾਣਬੀਣ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਸਮਸਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਣਦਾ। ਮੈਂ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਜਨੂੰਨ ਦੀ ਹੋਦ ਤੌਕ ਸਰੋਕਾਰ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰਤ ਸੀ ਕਿ ਇਕ ਰਾਜ 
ਵਲੋਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ, ਜੈਗਲਾਂ, ਕਿਰਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਸੀਲਿਆਂ ਉੱਪਰ ਵਿਉਂਤਬਧ 
ਹਮਲੇ ਦੇ ਸਮੁਚੇ ਪੁਸੈਗ ਐਦਰ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸਨੇ ਹੁਣ 
ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੀ ਲਫਾਜ਼ੀ ਦਾ ਢੌਂਗ ਕਰਨਾ ਛਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਈ ਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋਂ ਕਰਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਕਦੇ ਵੀ ਔਰਤਾਂ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਐਨੀ ਜੋਖ਼ਮ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਜਿਨੀ ਔਜ ਕਿਸਾਨੀ ਅਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰ 
ਜਮਾਤ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਕਦੇ ਵੀ ਔਰਤਾਂ 
ਵਾਲੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਐਨੇ ਤਹੂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਦੇਖੇ ਗਏ। ਮੈਂ ਵੀ 
ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਥੋਬੇ ਲਿਖਕੇ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਕਰਾਂਗੀ ਭਾਵੇਂ ਸਿਰਫ਼ ਇਹੀ ਕਹਿਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਅਹਿਮ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਕੈਨੀ ਕਤਰਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। 


ਸੈਂ ਇਹ ਕਿਵੇ ਕੀਤਾ 

ਜਿਵੇਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੈ ਇਹ “ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਵਾਲੇ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ” ਦੇ ਬਾਕੀ ਜੀਆਂ ਦੇ ਅਦਰਲੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਉਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਬਾਰੇ ਮੌਜੂਦ ਵਿਸ਼ਾਲ ਵੇਨਗੀ ਦੇ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ 
ਦਰਜ ਹੈ ਇਹ ਅਦਰਲਾ ਦਰਦ ਤਲਖ਼ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਚ ਰਿੰਝਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੁਖ 
ਧਾਰਾ ਸੈਚਾਰ-ਮਾਧਿਅਮਾਂ ਦੀਆਂ ਰੋਜ਼ਮੌਰਾ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਿਖਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਸਮਝੰਤਾਹੀਣ ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਸਤੀਆਂ ਦਰਮਿਆਨ ਹੋਰ ਕੀ 
ਕੁਝ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਇਸ ਦੀਆਂ ਝਲਕੀਆਂ ਅਕਸਰ ਉਜਾਗਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ; 
ਇਸ ਦੇ ਨਕਸ਼ ਅਜੇ ਉੱਭਰਨੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਐਸੀ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਾਲੇ ਸਮੁਚਤਾ 'ਚ ਦੇਖਿਆ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 
ਰੋਜ਼ਮੌਰਾ ਹਕੀਕਤ 'ਚ ਇਹ ਲਗਾਤਾਰ ਰਲਗੱਡ ਹੋਈਆਂ ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੋਵਾਂ 
ਦੇ ਉਲਝਾਅ ਤੋਂ ਜੋ ਕੁਝ ਸੈਭਵ ਰੂਪ 'ਚ ਉੱਭਰਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਮੁਕਤੀਗਾਮੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਹੋਰ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ- 
ਅਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਬੋਲ ਮਿਲਣੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਕੋਈ ਰੂਪ ਵੀ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਸਾਰਣੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ 'ਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਅਕੜਿਆਂ ਦੀ ਧੌਕੇਸ਼ਾਹੀ ਅਤੇ ਹਕੀਕਤ 
ਨਾਲ ਮਨੁੱਖੀ ਬੋਲ ਛੁਪ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦਕਿ ਬਿਆਨਾਂ , ਬਿਬਾਂ ਅਤੇ ਬੋਲਾਂ ਦੇ ਹੜ੍ਹ 
ਵਿਚ ਸਮਾਜੀ-ਆਰਥਕ ਪ੍ਰਸੰਗਾਂ ਦਾ ਅਕਸਰ ਹੀ ਨਾਸ ਵੌਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਸੁਚੇਤ 
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ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਇਹੀ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਕ ਰੂਪ ਜਾਂ ਢੰਗ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਪਨਾਉਣ 
ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਵਾਂਝੇ ਹਿੱਸਿਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਦਗੀਆਂ 'ਚ ਮਰਦ ਪ੍ੁਧਾਨ 
ਸੌਤਾ ਕਿਵੇਂ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਘੋਖਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਸਮਝ ਨੂੰ 
ਹੋਰ ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਵੱਧ ਮੁਸ਼ਕਲ ਖੇਤਰਾਂ ਤੌਕ ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਛਾਣਬੀਣ ਦੀ ਸ਼ਕਲ 
ਅਤੇ ਤੌਤ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਅਜਿਹੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ 
ਹਾਂ, ਮੈਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਬਿਰਤਾਂਤ ਅਤੇ ਅਕੜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰਣੀਆਂ ਨੂੰ ਐਸੀ ਸ਼ਕਲ 
ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ ਜੋ ਨਜ਼ਰਾਂ ਜਾਂ ਦਿਲ ਨੂੰ ਟੁਬਦੀ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਵੌਡੇ ਘੇਰੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ । 

ਇਹ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇਕ ਹੋਰ ਰਿਪੋਰਟ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ 
ਤਾਂ ਬਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਬਾਕੀ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ 
ਉੱਪਰ ਪ੍ਭਾਵ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ 
ਕਰਜ਼ਾਈਪਣ ਬਾਰੇ ਮੌਜੂਦ ਸਾਹਿਤ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਹੋਏ ਬਿਨਾ ਇਹ ਕੀਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਨੋੜੇ ਪਹੁੰਚਣ ਜੋਗੀ ਹੋਣ ਲਈ, ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਆਦਤ ਬਦਲਣੀ ਪਈ ਜੋ ਹੁਣ ਤੌਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਿਣਿਆ- 
ਚੁਣਿਆ ਪੜ੍ਹਨ ਤੌਕ ਮਹਿਦੂਦ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸ ਹਕੀਕਤ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਖਿਚਣ ਲਈ 
ਇਹ ਕੇਸ ਤਿਆਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ ਜਿੱਥੇ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਔਰਤਾਂ ਹਾਲੇ ਆਪਣੇ 
ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਤੁਰੀਆਂ ਜਿਵੇਂ ਮਤਰੀ ਅਤੇ ਫ਼ੋਡਾਂ 'ਤੇ ਪਲਦੀਆਂ 
ਏਜੈਸੀਆਂ ਦੇ ਦਿਹਾਤ ਬਾਰੇ ਅਧਿਐਨ ਭਰੜਾਈ ਸੁਰ `ਚ ਹੋਕਰੇ ਮਾਰਦੇ ਰਹਿਦੇ 
ਹਨ। ਕੇਸ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਥੋੜ੍ਹਾ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਵਿਉਂਤੇ ਹੋਏ 
ਸਵਾਲਨਾਮੇ , ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ, ਫੀਲਡ ਦੀਆਂ ਫੇਰੀਆਂ, ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ- 
ਚਰਚਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤੋਂ 'ਚ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ। ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣ ਜਾਂ 
ਘੋਰ ਚਿਤਾ ਦੇ ਲੌਛਣ ਜਾਂ ਘਰ ਦਾ ਤੋਰਾ ਤੋਰਨ ਲਈ ਜਵਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨੋਂ 
ਹਟਾਉਣ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਇਕੌਠੇ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਲੌਗਿਆ ਕਿ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਸਹਿਜ 
ਲਗਦੇ ਇਹ ਮਾਮਲੇ ਗੈਭੀਰ ਮੁਂਦਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਵੀ ਨਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਔਰਤਾਂ 
ਪੌਖੀ ਹੋਣ ਦੇ ਪੇਖਪਾਤ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਛੋਟਾਂ ਨੂੰ ਛੁਪਾ 
ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾ ਰੀ ਔਜ ਦੇ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਹਕੀਕਤ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਡੂੰਘੀ ਸਿਆਸੀ ਲੋੜ ਨੂੰ। ਇਸ ਲਈ, ਕਿਸਾਨ 
ਜਥੇਥਦੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿਖਿਆ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਿਸਾਨ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ 
ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਵਿਹੜੇ ਪੈਰ ਧਰਨ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇਰਾਦੇ ਸ਼ਰੇਆਮ ਐਲਾਨ 
ਕੀਤੇ ਕਿ ਮੈਂ ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਅਤੇ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਚੌਲ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਅਤੇ ਘੋਲਾਂ ਦੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਨੇੜੇ ਜਾਣ 
ਨਾਲ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਸਿਆਸਤ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੌਤਾਂ ਅਤੇ ਅਮਲਾਂ ਨਾਲ 
ਮੈਨੂੰ ਡੂਘਾ ਮੋਹ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਉੱਠਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ । ਬੇਸ਼ਕ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਪਕਾ ਯਕੀਨ ਸੀ ਕਿ ਅਜਿਹੀ ਭਿਆਨਕ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣਾ ਫ਼ਾਇਦੇਮਦ 
ਹੋਵੇਗਾ; ਪਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ? ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ ਕਿ ਇਸ ਕਵਾਇਦ ਦੇ 
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ਤਵ 
੮ ੪ ਹੈ ਜਾਂ 


ਸਰਵੇਖਣ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਲਾਕਾਂ ਅਤੇ ਪਿੰਡਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 

ਕਲਾਕਾ 17 1 2 ਇੰ. 8 ਇੀ. 5 2 2 
/ਪੰਡਾ 54 9 4 8 3 7 12 5 6 
ਆਲਾਕਾਤਾਂ 136 10 12 29 11 37 19 7 11 
ਮੈਂ ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਕੁਝ 
ਬਿਰਤਾਂਤ, ਕੁਝ ਅਕੜੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਦਰਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸਥਾਈ ਗ਼ਮ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੇਰਵਿਆਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਆਮ ਸਿੰਟਿਆਂ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਨਾਲ ਕੁਝ ਸੈਤੁਲਤ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 2006 'ਚ ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਇਕ 
ਪਿੰਡ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਦੌਰੇ ਸਮੇਂ ਮੈਨੂੰ ਕਈ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ 
ਜੋ ਪਤੀ ਜਾਂ ਪੁਤਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ 
ਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ ਜੋੜਕੇ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਇਕ ਅਨੌਖਾ ਨਮੂਨਾ ਉੱਘੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਦੇਣਦਾਰੀ ਹੈ, ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣ, ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਤੋਂ 
ਖਹਿੜਾ ਛੁਡਾਉਣ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੈ, ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਲੌਗੇ ਧੋਕੇ ਨਾਲ ਡਿੱਗ 
ਰਹੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਵਿਥਿਆ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ ਦੀ। ਔਰਤਾਂ ਇਸ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਕੁਝ ਨੇ ਕੈਮ ਨਾ ਮਿਲਣ ਦਾ ਦੁੱਖ ਰੋਇਆ। ਇਕੋ 
ਇਕ ਆਮਦਨੀ ਦੁੱਧ ਵੇਚਕੇ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਫੇਰ ਬਹੁਤਾ ਸ਼ੌਕ ਨਾ ਰਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੀਆਂ 
ਮਨੌਤਾਂ ਕੀ ਸਨ: ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਸਭ ਕਾਸੇ ਨੂੰ 
ਵੱਧ ਵਿਸਥਾਰਤ ਵਿਹਾਰਕ ਅਧਿਐਨ ਰਾਹੀਂ ਦਿਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਵਾਲਨਾਮਾ 
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ਰੰ 
ਕੈ 
ਚ 
ਰਤ 
ਮੈ 
ਕੂ 
ਪਤ 


ਲਿਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦੇ ਬੀਜ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਡੂੰਘੀ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਹੋਣਾ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਹਿਮ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈ 
ਪੌਕਾ ਯਕੀਨ ਸੀ ਕਿ ਵਿਹਾਰਕ ਅਧਿਐਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਵਿਚ 


ਇਲਾਵਾ ਵਧ ਅਹਿਮ ਸੀ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲਜੋਲ ਨੂੰ ਅਹਿਮੀਅਤ 
ਦੇਣਾ ਜੋ ਔਰਤਾਂ, ਜਾਤਪਾਤ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸਵਾਲਾਂ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਜਿਵੇਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ ਤੋਂ' ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ ਪਹਿਲੂ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਚਰਚਾ ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ; ਅਸਲ ਵਿਚ, ਅਕਸਰ ਹੀ ਉਹ ਵਾਧੁ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੇ ਦਿਦੀਆਂ ਸਨ। ਅਤੇ ਵੱਧ ਅਹਿਮ ਸੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ 
ਜਥੇਬਦ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਸੈਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੰ 
ਸਬੋਧਤ ਹੋਣਾ। ਮਤਭੇਦ ਉੱਭਰਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਰਵੀਂਆਂ ਗੌਲਾਂਬਾਤਾਂ 
ਨਾਲ ਜੋ ਹਕੀਕਤ ਉਜਾਗਰ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਉਸ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਇਹ ਨਿਗੂਣੇ ਲਗਦੇ 
ਸਨ। ਅਤੇ ਬੇਸ਼ਕ ਇਕ ਵਾਰ ਵੀ ਮੈਂ ਇਸ ਸਧਾਰਨ ਤੌਥ ਨੂੰ ਮਨੋਂ ਨਹੀਂ ਵਿਸਾਰਿਆ 
ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਘੋਖ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਕੇ ਰਿਪੋਰਟ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਆਈ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਇਹ ਤਾਂ ਸਰਵੇਖਣ ਹੈ ਜੋ ਬੋਲੇਗਾ। ਅਕਸਰ ਹੀ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਤੋ 
ਬਾਅਦ ਅਨੁਵਾਦਕ ਅਤੇ ਨਾਲ ਗਏ ਸਾਥੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ, ਕਰਜ਼ਾਈਪਣ, ਮੁਕੌਦਮੇਬਾਜ਼ੀ 
ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਇਤਿਹਾਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ ਦਿਦੇ । ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕਦੇ ਇਹ ਦੋਵੇਂ 
ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ 'ਚ ਵਿਰੋਧ ਦਿਖਾਈ ਦਿਦਾ। ਸਵੇਰੇ ਸਾਝਰੇ ਉੱਠਕੇ ਜਦੋਂ ਵੀ ਮੈਂ 
ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਵੇਰਵਿਆਂ 'ਚ ਸੋਧਾਂ ਕਰਦੀ ਅਤੇ ਚੇਤੇ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ `ਚ ਨਵੀਂਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਜੋੜਦੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੋਰ ਪੌਖੋਂ ਆਪਣੇ ਨਘੋਚੀ ਦਿਮਾਗ ਬਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਜਿਸਨੇ 
ਐਨੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ 'ਚ ਐਨੀ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਜ਼ਰੋਈ ਮਾਹੌਲ 'ਚ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਅਧੀਨ ਹੈਸੀਅਤ ਦਾ ਸਵਾਲ ਜਿਨਾ ਸੂਖ਼ਮ ਅਤੇ ਰਝਲਦਾਰ ਪਸਾਰਾਂ 
ਦੀ ਨੁਮਾਇਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਉਸ ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਨਾ 
ਉਤਸੁਕ ਸੀ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ, ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਨਾ ਕੁਝ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਆਪਣੀਆਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ ਦੀਆਂ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਜੋ 
ਇਕੋਇਕ ਪਾੜਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਕਿਸਾਨ ਦੇ ਮਰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਗ਼ਲਤ ਮਨੌਤ । 
ਸਾਰਤੌਤ 'ਚ, ਇਕ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਜਾਂ ਪਿਡ ਦੇ ਹਰ ਜੀਅ ਦਾ ਅਰਥ ਕਿਸਾਨ 
ਹੋਣਾ ਹੈ। ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 'ਚ ਹਿੰਸੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਵਾਸਤੇ ਇਸ 
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ਉੱਪਰ ਟੇਕ ਕਿਸਾਨੀ ਅਦਰਲੀਆਂ ਨਾਬਰਾਬਰੀਆਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਸ ਨੂੰ ਇਕ 
ਭਾਈਚਾਰਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਗਲੀ ਗੌਲ, ਦਲਿਤ ਅਤੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨਾ ਸ਼ਬਦ ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਦੀ ਥਾਂ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਦੋਵੇਂ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ ਬਾਰੇ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਹਰਜ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੋਣੀ ਸੀ। ਸੈਖੇਪ ਲਕਬਾਂ 
ਦੀ ਇਹ ਘਾਟ ਉਸ ਹਕੀਕਤ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਿਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਮਹਿਰਮ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਰਚੀਮਿਚੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਕਬਾਂ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਮੌਸਿਆ ਪ੍ਰਤੀ 
ਸੁਚੇਤ ਰਹਿਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਮੈ' ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਠੋਰ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ' ਗੁਰੇਜ਼ ਕੀਤਾ । 
ਸਿਰਫ਼ ਲਿਖੇ ਵੇਰਵਿਆਂ ਨੂੰ ਸੈਪਾਦਤ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਹੀ ਪਾਠਕ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ 
ਇਕਸਾਰਤਾ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਸਗਰੂਰ 'ਚ ਪਹਿਲੀ ਫੇਰੀ ਸਮੇਂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਾਫ਼ੂਰ ਹੋ ਗਿਆ 
ਕਿ ਮੈਂ ਪੈਜਾਬੀ ਸਮਝ ਲੈਂਦੀ ਹਾਂ। ਇਸ ਚਿਤਾ ਦਾ ਸਿਰ ਚੁਕਣਾ ਹੈਰਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਐਸੇ ਖੇਤਰ `ਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਐਨੀ ਓਪਰੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ 
ਮੇਰਾ ਸਾਥ ਦੇ ਰਹੇ ਯੂਨੀਅਨ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਅਦਾਨ-ਪੁਦਾਨ ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਨ 'ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਸਿੰਧੀ ਗੌਲਬਾਤ ਕਰ ਲੈਣ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗੌਲ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝਾ ਸਕਣ ਦੇ ਮੇਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ 
ਸਟ ਵੱਜੀ। ਜਦੋਂ ਗੱਲਬਾਤ 'ਚ ਕੁਝ ਵਕਫ਼ਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਮੇਂ 
ਦੇ ਅਮਲ 'ਤੇ ਤਾੜਵੀਂ ਨਜ਼ਰ ਰੌਖਦੀ । ਫੇਰ, ਐਸੇ ਪਲ ਆ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਜੋ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਹੁੰਦੇ। ਇਕ ਵਾਰ, ਜ਼ਾਰੋਜ਼ਾਰ ਰੋ ਰਹੀ ਇਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਔਰਤ ਕਹਿਣ 
ਲੌਗੀ, “ਇਸ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਇਹ ਔਥਰੂ ਕੀ ਕਹਿ ਰਹੇ 
ਹਨ ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਔਰਤ ਹੋਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ!” ਅਜਿਹੇ ਅਦਾਨ-ਪੁਦਾਨ 
ਔਰਤਾਂ 'ਚ ਐਦਰੋ ਐਦਰੀ ਰਿੰਝ ਰਹੇ ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਡੂੰਘੀ ਵੇਦਨਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੇ ਮੇਰੇ 
ਇਰਾਦੇ ਨੂੰ ਹੋਰ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹਤਾ ਬਖ਼ਸ਼ਦੇ ਜੋ ਉਵ ਮੇਰੀ ਜਮਾਤ, ਸੌਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਓਪਰੀਆਂ ਸਨ। ਕਈ ਮੌਕਿਆਂ 'ਤੇ, ਮੈਂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੌਰਾਨ 
ਕਰਾਈਸਿਜ਼, ਡਿਪਰੈਸ਼ਨ, ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ, ਟੈਕਨੀਕਲ ਟਰੇਨਿੰਗ ਵਰਗੇ ਅਗਰੇਜ਼ੀ 
ਲਫ਼ਜ਼ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਦੇਖਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ । ਤਕਰੀਬਨ ਜਿੰਨੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ 
ਗਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਉਹ ਜੇ ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਦੇ ਸਿੱਧੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਜ਼ਰੂਰ ਸਨ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਅਜਿਹੇ ਸ਼ਬਦ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵਰਤਦੇ ਸਨ। 
ਪਰ ਜਦੋ ਗੌਲਬਾਤ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੋ ਬਾਹਰ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਬੇਸ਼ੋਕ 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਮੇਰੇ ਪਲੇ ਨਾ ਪੈਂਦੀ। ਦਿੱਲੀ 
ਦੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਜਾਂ ਉੜੀਸਾ ਦੇ ਕਿਸੇ ਪਿਡ ਵਿਚ ਮੈਂ' ਸ਼ਬਦਾਂ 'ਚ 
ਛੁਪੇ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਬੋਝ ਲੈਂਦੀ ਅਤੇ ਇਕ ਔਰਤ ਦੀ ਕਹੀ ਹੋਈ ਸਤਰ ਤੋਂ` ਪੂਰਾ ਪੈਰਾ 
ਘੜ ਲੈਂਦੀ ਸਾਂ, ਪਰ ਇਥੇ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਵਾਪਰਿਆ। ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ 
ਮੈਂ ਕਾਹਲੀ-ਕਾਹਲੀ ਲਿਖੇ ਸਾਰ `ਤੇ ਨਿਗਾਹ ਮਾਰਨ ਲੋਗ ਜਾਂਦੀ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ 
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ਮੇਰੇ ਅਨੁਵਾਦਕ ਦੋਸਤ ਗਲਬਾਤ 'ਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਗਨ ਹੋ` ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਮੈਂ ਦੌਂਧ- 
ਮਿੱਠੇ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਚਾਹ ਦੀਆਂ ਚੁਸਕੀਆਂ ਲੈਂਦੀ ਰਹਿਦੀ । ਜਦੋਂ ਬਾਅਦ 'ਚ ਮੈ 
ਹਲਕਾ ਜਿਹਾ ਰੋਸ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਾਸੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਦਿਵਾਉਂਦੀ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਹੌਸਕੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦਲੀਲਾਂ ਦੇਣ ਲਗਦੇ ਕਿ ਅਗਲੀ ਗਲਬਾਤ 'ਚ ਇਸ 
ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਹੌਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਨਾਲ ਹੀ, ਹਰੇਕ ਇਲਾਕੇ 'ਚ ਵੌਖਰਾ ਅਨੁਵਾਦਕ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਸ਼ੁਰੂ 'ਚ ਇਸ ਨਾਲ ਕੁਝ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਪਰ ਜਦੋਂ ਬਾਕਾਇਦਾ 
ਗਲਬਾਤ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹ ਕੁਝ ਵਾਧੁ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਦਾ 
ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ । ਉਜਰਤੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ, ਘਰੇਲੂ ਹਿਸਾ, 
ਬੰਚਿਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਮੇਰੀਆਂ ਟਿੱਪਣੀਆਂ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈਆਂ। 
ਜਦੋਂ ਅਕਤੁਬਰ 2008 ਤੋਂ ਕੈਮ ਪੁਰੇ ਜ਼ੋਰਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮਹਿਸੁਸ ਹੋਣ 
ਲੋਂਗਿਆ ਕਿ ਸਥਾਨਕ ਬੋਲੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਇਕ ਫ਼ਾਇਦਾ ਵੀ ਸੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਬਾਕੀ ਗਿਆਨ ਇਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸੋਝੀ ਪੂਰੀ ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ । ਖ਼ਾਸ 
ਕਰਕੇ ਅਨੁਵਾਦ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਲਾਂ `ਚ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਗ਼ੈਰ-ਜ਼ਬਾਨੀ 
ਸਕੇਤਾਂ ਨੂੰ ਵੱਧ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਐਸੇ ਢੈਗ ਨਾਲ ਗੁਹਿਣ ਕਰਦੀ ਰਹਿਦੀ ਜੋ ਸਾਂਝੀ 
ਬੋਲੀ 'ਚ ਸੁਣਨ ਸਮੇਂ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਆਉਣੇ ਸਨ। ਲਫ਼ਜ਼ ਜੋ ਬੋਲਦੇ ਮੈਂ ਉਸ 
ਤੋਂ ਵਧ ਸੁਣ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਘਰਾਂ 'ਚ ਵਾਪਰ ਰਹੇ ਨੂੰ ਵੋਧ ਸਮਝ 
ਸਕਦੀ । 

ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਸਿੰਖਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦਾ ਅਮਲ ਐਨਾ ਕਮਾਲ ਦਾ 
ਅਤੇ ਅਮੀਰ ਸੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਮਾਨਵ ਵਿਗਿਆਨੀ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਵਧੇਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋਸ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਕ ਵਾਰ ਕਿਸੇ ਜਨਤਕ ਇਕੱਠ 'ਚ ਜਾਣ 
ਲਈ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਬੌਸਾਂ ਵੱਲ ਔਰਤਾਂ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਤੋਂ ਜਾਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ 
ਕਰਕੇ ਕਾਹਲੀ-ਕਾਹਲੀ ਵਾਪਸ ਆ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਚਾਹ 
ਤੇ ਛਾਹ-ਵੇਲਾ ਵਰਤਾਇਆ। ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਵੀ ਲੜ ਬੈਨ੍ਹ ਲਿਆ। ਫੇਰ ਬੋਸ 
ਚੜ੍ਹ ਗਈਆਂ। ਮਰਦ ਤਾਂ ਸਮਾਗਮ ਤੋ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਤਿਆਰੀ 'ਚ ਜੋਟੇ 
ਹੋਏ ਸਨ। ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਹ `ਚ ਸਨ ਜਦਕਿ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸਵੇਰ ਦੇ 
ਕੈਮ-ਧੈਦੇ ਦੇ ਥਕੇਵੇਂ ਦੀਆਂ ਭੈਨੀਆਂ ਨੀਂਦ ਦੇ ਝੋਕੇ ਲੈ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਇਕੌਠਾਂ 
`ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਦੇ ਨਿੱਤ ਦੇ ਪੈਦਿਆਂ ਤੋਂ' ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਰਾਹਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੋਸ ਚੌਲ ਪਈ ਤਾਂ ਸਿਆਸੀ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਹਿੰਤ 
ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਗਏ। ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਾਚਦੇ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਕਤੌਂਈ ਇਕੌਲੀ ਨਹੀਂ ਸਾਂ। 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਤੇ ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਤਿੱਖੀ ਟਿੰਪਣੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਡਾਇਰੀ 
'ਚ ਲਿਖ ਲੈਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ`ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਲਿਖਾਂ ਕਿ 
ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਕੈਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਆਦਮੀਆਂ ਨੇ ਸਿਰਫ਼ ਬੋਸਾਂ ਦਾ ਹੀ 
ਪ੍ਬਧ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹਾਸਾ ਮਖੌਲ ਕਟਾਖ਼ਸ਼ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਰੌਚਕ, ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੀ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਲਾਂ ਦਾ ਵੌਧ ਦਿਲਚਸਪ ਵੇਰਵਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਮੇਰੇ ਵਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। 
ਇੱਥੋਂ ਤੌਂਕ ਕਿ ਸਵੇਰੇ ਸਾਝਰੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਮੌਥਾ ਟੇਕਣ ਜਾਣ ਸਮੇਂ, ਨਾਲੇ ਔਰਤਾਂ 
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ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਵਾਲਨਾਮੇ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੀਆਂ। ਧਾਰਮਿਕ, 
ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਸਿਆਸੀ ਦਾ ਅਲੋਕਾਰ ਮਿਲਗੋਭਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਪਲਾਂ ਚ 
ਸਮੇ ਜਾਂਦਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਪਕੜ ਸਕਦੀ । ਜਦੋਂ ਰਸਮੀ ਤੇ 
ਗ਼ੈਰ-ਰਸਮੀ ਅਧਿਐਨਾਂ ਅਤੇ ਖੋਜ ਦੇ ਸੈਦਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਤੌਰ- 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਪਹੁ-ਫੁਟਾਲੇ `ਚ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਪਰਵਾਜ਼ ਭਰਦੇ ਜਾਪਦੇ ਤਾਂ 
ਮੈਨੂੰ ਬਸ ਇਵ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਧਰਤੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਭੁਆਂਟਣੀ ਖਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਦਰਦਨਾਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਮੈਂ ਹਿੱਲ ਜਾਦੀ। ਕਿਸੇ ਇਕ ਪਿੰਡ 
'ਚ ਕਈ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ, ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਇਕੋ ਗਲੀ 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ 'ਚ ਹੀ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ। ਭਾਈਚਾਰਕ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਜਿਉਂਦਿਆਂ ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਫ਼ਿਕਰਮਦੀ 'ਚ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ। ਕਈ 
ਹੋਰ ਚਿਹਰਿਆਂ ਉੱਪਰ ਵੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੀ ਇਬਾਰਤ ਲਿਖੀ ਹੁੰਦੀ, ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਜਵਾਨੀ 'ਚ ਪੈਰ ਧਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਚਿਹਰਿਆਂ 'ਤੇ ਵੀ। ਪਰ ਕੀ ਸਮੁੱਚੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਹਲਚਲ ਨੂੰ ਪਕੜ ਸਕਣ ਦਾ ਕੋਈ ਢੈਗ ਜਾਂ ਸਦ ਹੈ? 
ਜਦੋ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ, ਛਾਂਟੀ, ਉਜਾੜਾ, ਗ਼ਰੀਬ ਬਸਤੀਆਂ ਨੂੰ 
ਢਾਹੁਣਾ ਅਤੇ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਦੀ ਤਾਲਾਬਦੀ ਜ਼ੋਰਸ਼ੋਰ ਨਾਲ ਚੌਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਦੇ- 
ਕਦਾਈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ ਉੱਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਨਾਤੇਦਾਰੀ ਦੀ ਸਾਂਝ ਅਤੇ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪੂਰਤੀ ਨੂੰ ਔਖੋਂ ਓਹਲੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਲੋਕ ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ 
ਅਧਿਐਨਾਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਂ ਅਦਰ ਸਮਾਜੀ-ਆਰਥਕ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਚੌਗਿਰਦੇ 
ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਿਰੇ ਅਕੜੇ ਬਣਾਕੇ ਵਰਤ ਲਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਸਿੰਟਿਆਂ ਦੀ ਬਾਹਰਮੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਨਿਰਪੌਖ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੋਲਾਂ ਅਤੇ 
ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਤੇਖ ਡਰ ਦਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਹੁੰਦਾ 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਤਾਪ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਢੰਗ ਤਲਾਸ਼ 
ਕਰਨੇ ਹੁੰਦੇ ? ਇਹ ਘੋਖਵੇਂ ਸਵਾਲ ਹਾਲੇ ਤੌਕ ਵੀ ਮੇਰੇ ਜ਼ਿਹਨ 'ਚ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਨੀਂਦ ਉੱਡ ਗਈ ਅਤੇ ਇਹ ਮੇਰੇ ਸੁਪਨਿਆਂ 
`ਚ ਅਸਿੰਧੀਆਂ ਸ਼ਕਲਾਂ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਦਿਨ 
ਹੋਰ ਵੀ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਏ। ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ' ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਦਰਲੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਨੂੰ 
ਜੁਟਾਉਣ ਜੋਗੀ ਹੋਣ ਲਈ ਲੈਮਾ ਵਕਫ਼ਾ ਪਾ ਦਿਦੀ। ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਦਿੱਲੀ ਦੇ 
ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੈਨੂੰ ਕਾਇਲ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਕੈਮ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਅਕਤੂਬਰ ਅਤੇ ਨਵੈਬਰ 2008 ਦੀਆਂ ਦੋ ਫੇਰੀਆਂ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਜ਼ਿਲੂੰ 
ਅਤੇ ਮਾਨਸਾ ਦੇ ਇਕ ਰਿੱਸੇ 'ਚ ਵੌਧ ਦਿਨ ਗੁਜ਼ਾਰੇ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਕਿਸਾਨ 
ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਵਾਲਨਾਮੇ ਬਾਰੇ ਖੁਲੂ 
ਕੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਸੋਧਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ 31 ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਬਾਰੇ 
ਈ ਪੀ ਡਬਲਯੂ ਨੂੰ ਭੇਜੇ ਇਕ ਲੇਖ ਵਿਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ । ਇਹ ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ 
ਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਕੁਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ ਲੈਣ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਖੋਜ 
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ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਰਸਮੀ ਵਚਨਬਧਤਾ ਦੇ ਸੁਚੇਤ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਮੈਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਾਲਜ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ 
ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ 'ਚ ਲਿਜਾਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਸ਼ੌਕ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ 
ਤੌਕ ਕਿ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਵੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਸ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੋਣ ਲੋਂਗੇ 
ਜੋ ਹਕੀਕਤ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਫੈਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਫੇਰ, ਮਾਰਚ 2009 'ਚ 
ਮੈਂ ਘਿਣਾਉਣੀ ਹਕੀਕਤ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਨਿੱਠਕੇ ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੁਝ 
ਵਸੀਲਿਆਂ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਕੋਢਣ ਖ਼ਾਤਰ ਲੈਮੇ ਰਸਮੀ ਕੈਮ 'ਤੇ ਨਿਕਲ ਤੁਰੀ । ਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਸ਼ੈਕੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਛਾਣਬੀਣ 'ਚ ਹੋਰ ਵੀ ਖੁੰਭਦੀ ਗਈ । ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 
ਜਦੋਂ 50 ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਟੀਚਾ 100 ਤੋਂ ਟੌਪ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ 
`ਚ ਹੋਰ ਵੀ ਡੂੰਘੀ ਉੱਤਰ ਗਈ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤੇ ਤਬਾਹੀ ਦੀ ਲਹੂ-ਲੁਹਾਣ ਪੈੜ੍ਹ 
ਨੌਂਪਦੀ ਗਈ। ਮੈਂ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ਾ 
ਵਸੂਲਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਨਿੱਤ ਦੀਆਂ ਜਾਨ ਹੂਲਵੀਆਂ ਜੌਦੋਜਹਿਦਾਂ ਦਾ ਪਿਛਾ 
ਕਰਦੀ। ਇਸ ਵਾਰ, ਮਾਨਸਾ ਦਾ ਹੋਰ ਹਿੱਸਾ ਅਤੇ ਸੈਗਰੂਰ, ਮੋਗਾ, ਬਰਨਾਲਾ, 
ਮੁਕਤਸਰ ਅਤੇ ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਖੋਜ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਥੋੜ੍ਹੇ ਵਕਫ਼ੇ ਲਈ 
ਮੈਂ ਦਿਲੀ ਮੁੜ ਗਈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਸੋਚ ਲਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਮੈਂ ਕੁਝ ਕੈਮ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਓਦੋਂ ਤੌਕ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਮੁੜਾਂਗੀ। ਪਰ ਜੁਲਾਈ 2009 'ਚ ਮੈਂ 
ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਚਲੀ ਗਈ । ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਾਸਲ ਜਾਣਕਾਰੀ `ਚ ਇਕਸਾਰਤਾ ਲਿਆ 
ਰਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਤਰਤੀਬ ਦੇ ਰਹੀ ਸੀ । ਮੈਂ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਜੁਟਾਏ 
ਅਕੜਿਆਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਮਿਕਦਾਰੀ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ 125 
ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਸਿੰਟੇ ਪ੍ਰੈੱਸ ਚ ਲੈ ਗਈ। ਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ, 
ਹਿੰਦੀ, ਉੜੀਆ ਅਤੇ ਕੈਨੜ 'ਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ 'ਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਇਹ 
ਖੋਜ ਦੇ ਹਾਸਲ ਪੌਥੋਂ ਵੀ ਸਹਾਈ ਹੋਈ। ਹਾਲੇ ਤੌਂਕ ਮੈਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਡੂੰਘਾਈ 'ਚ 
ਪੜਤਾਲਣ ਤੋਂ ਕੈਨੀ ਕਤਰਾ ਰਹੀ ਸੀ ਉਹ ਸੀ ਲੈਮੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ 
ਵਲੋਂ ਸੁਣਾਈ ਵਿਥਿਆ। ਜਨਵਰੀ 2010 ਤੌਕ , ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤਾਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇਦਾ 
ਅਕਾਰ ਦੇ ਰੁਪ 'ਚ ਸੈਂਪਲ ਦੀ ਮੋੜਵੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਗਈ 
ਸੀ। ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿੱਟਿਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋਰ ਅਧਿਐਨਾਂ ਨਾਲ 
ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਰਾਬਤਾ ਬਣਾ ਲਿਆ। 
ਮਾਰਚ 2010 'ਚ ਮੈਂ ਦੁਬਾਰਾ ਸੈਗਰੂਰ 'ਚ ਸੀ। ਇਸ ਵਾਰ ਮੈਂ ਇਕੌਂਠੇ ਕੀਤੇ 
ਵੇਰਵਿਆਂ ਦਾ ਖਰੜਾ ਬਣਾਏ ਬਗ਼ੈਰ ਵਾਪਸ ਨਾ ਮੁੜਨ ਦੀ ਸੋਚੀ-ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਸਾਂ 
ਕਿ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਇਹ ਕਿਹੜੀ ਸ਼ਕਲ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰੇਗਾ, ਕੋਈ ਅਧਿਐਨ, ਜਾਂ 
ਕਿਤਾਬ, ਜਾਂ ਇਕ ਸਰਵੇਖਣ। 150 ਤੋਂ ਵੱਧ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਨੂੰ ਘੋਖਦਿਆਂ ਮੈਂ ਅਤ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 136 ਚੁਣ ਲਈਆਂ । ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ' ਕਰਮਭੂਮੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਣਾ ਲਿਖਣ 
ਅਤੇ ਚਿਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਖਾਵਾਂ ਲੌਂਗਦਾ ਅਤੇ ਕਦੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿਤਾਣਾ 
ਲੋਂਗਦਾ। ਅਕਸਰ ਹੀ, ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਉੱਥੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਜ਼ੈਰ ਇਕ ਸਫ਼ਾ 
ਲਿਖਣਾ ਵੀ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲਿਖਣ ਦਾ ਕੈਮ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ ਲਈ ਮੈਂ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿਚ ਕਮਰਾ ਕਿਰਾਏ 'ਤੇ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਆ। ਪਰ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਵਾਅਦਿਆਂ 


2 


ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਮਜਬੂਰੀਆਂ ਕਾਰਨ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਰਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਵਿਸਥਾਰਤ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਟਿੰਪਣੀਆਂ ਲਿਖਦੇ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਲੌਂਗੀ। ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਬੋਲਾਂ 
'ਚ ਠੌਸ ਰੂਪ ਧਾਰੀਆਂ ਮਨੌਤਾਂ ਅਤੇ ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਵੱਧ ਮਨ ਹੌਲਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸਨ ਪਰ ਘਟ ਤਸੋਲੀਬਖ਼ਸ਼ ਅਤੇ ਵਧ ਕਸ਼ਟਦਾਇਕ ਸਨ। ਅਜਿਹੇ ਪਲ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਅਧਿਐਨ ਜਾਂ ਖੋਜ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ ਅਣਫੋਲੇ 
ਪਲ ਹੁਣ ਵੀ ਔਖਾਂ ਮੂਹਰੇ ਘੁੰਮਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਖੋਜ ਦੇ ਤਰੀਕਾਕਾਰ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦੀਆਂ ਦੋਚਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂ ਕਮੀਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਟਿੰਪਣੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਅਦਾਨ-ਪ੍ ਦਾਨ ਦੇ 
ਖ਼ਾਸ ਨੁਕਤਿਆਂ ਵਿਚ ਫੋਂਟ-ਨੋਟ ਵਜੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਇਵ ਨਾ ਕਰਦੀ ਤਾਂ 
ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦਾ ਇਹ ਤਜਰਬਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਿੱਕਸੋੌਂਕ ਆਪਣੇ ਆਪ `ਚ ਹੀ ਬਹੁਤ 
ਲੈਮਾ ਕਾਂਡ ਬਣ ਜਾਣਾ ਸੀ। 

ਮੈਂ ਕਿਸ ਕਿਸ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਅਦਾ ਕਰਾਂ 

ਮੈਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ, ਕਿਸਾਨਾਂ/ਉਜਰਤੀ ਕਾਮਿਆਂ ਦਾ ਆਪਣੀਆਂ 
ਜ਼ਿਦਗੀਆਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੀਤੇ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਦੌਰਾਨ ਮਨ ਦੀ ਗੌਲ 
ਬਾਹਰ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ। ਕਈ ਵਾਰ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ 
`ਚ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੱਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 

ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਦਾ ਧਨਵਾਦ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਪੂਰੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਬਲਾਕ ਪੌਧਰ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ 'ਚ ਮੈਨੂੰ ਥਾਂ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ 
ਪਾਹੁਣਾਚਾਰੀ ਨਾਲ ਨਿਵਾਜਿਆ। ਇਹ ਧਰਤੀ ਦੇ ਕੁਝ ਸਭ ਤੋਂ ਕਮਾਲ ਦੇ ਲੋਕ 
ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵੌਧ ਹਮਾਇਤ ਮਿਲੀ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਹਾਸਲ 
ਹੋਏ ਜਿਨਾ ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ: ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਸੌਲੀ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੋਵੇਗੀ ਜਦੋਂ ਇਹ ਖਰੜਾ ਹੁਣ ਅਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਕੌਲ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਨੰ 





ਕਾਂਡ ਪਹਿਲਾ 
ਤੂੰ “ਧਰਾ ਉਧਰ ਕਾ ਝਾਤ ਨਾ ਕਠ: ਯੇ ਝਤਾ /ਨ ਕਾਰਵਾਂ /ਨੈਊ ਲਟਾ 


ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਸੈਕਟ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੋੜਾਂ-ਘੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਇਕ ਪਹਿਲੂ ਵੌਖੋ-ਵੇਖਰੀਆਂ 
ਤਾਕਤਾਂ ਵਲੋਂ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਘੋਰ ਲੁਂਟ-ਖਸੁਂਟ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬਗ਼ਾਵਤ 
ਅਤੇ ਟਾਕਰੇ ਦੀ ਪ੍ੇਰਨਾਮਈ ਗਾਥਾ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਜਾਂ ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ ਜਾਂ 
ਦਲਿਤਾਂ ਦੇ ਪਰਿਕ੍ਰਮਾ-ਪਥ ਸਿਰਫ਼ ਸਮੁਚੇ ਪ੍ਰਸੈਗ 'ਚ ਟੁਕੜਿਆਂ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਹੀ 
ਲੌਭੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੌਕਾਂ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਅਦਿੱਖ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀਆਂ ਦੀ 
ਥਾਹ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸੂਬੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਇਸ ਪਿਛੋਕੜ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ 
ਬਿਆਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰ-ਪੋਛਮ 'ਚ ਸਥਿਤ ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਤਿਨ 
ਭੂਗੋਲਿਕ ਹਿੱਸੇ ਮਾਲਵਾ, ਮਾਝਾ ਅਤੇ ਦੋਆਬਾ ਹਨ। ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਸਤਲੁਜ 
ਦਰਿਆ ਦੇ ਦੌਖਣ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਦੌਖਣੀ ਹਿੰਸਾ ਹੈ। ਪੈਜਾਬ ਦੇ 20 ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਵਿਚੋਂ 12 ਜ਼ਿਲ੍ੂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ, ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, 
ਮੋਗਾ, ਮੁਕਤਸਰ, ਬਠਿੰਡਾ, ਸਗਰੂਰ, ਮਾਨਸਾ, ਬਰਨਾਲਾ, ਲੁਧਿਆਣਾ, ਪਟਿਆਲਾ, 
ਫ਼ਤਹਿਗੜ੍ਹ ਅਤੇ ਰੋਪੜ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਉੱਪਰ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅਮਲਾਂ 
ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਅਸਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੋ 1960ਵਿਆਂ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ 'ਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ। ਔਜ, ਜ਼ਰੋਈ ਸਕਟ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਵੋਧ ਪ੍ਭਾਵ ਵੀ ਇਸੇ ਖੇਤਰ ਉੱਪਰ 
ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੌਥਲੇ ਸਰਵੇਖਣ `ਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 8 ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕੀਤੇ ਗਏ-ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ, ਮੁਕਤਸਰ, ਬਠਿੰਡਾ, ਮੋਗਾ, ਮਾਨਸਾ, ਸੈਗਰੂਰ, ਬਰਨਾਲਾ 
ਅਤੇ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ। ਅਤੇ ਇਹ ਕੋਈ ਸਧਾਰਨ ਸੈਜੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਜ਼ਰਈ ਸੈਕਟ ਦਾ 
ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਵਾਲੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ, 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਹੋ` ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 


ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖ਼ੁਸ਼ਕ ਅਤੇ ਮਾਰੁ ਸੁਬਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੁਦ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸਾਧਨ ਖੇਤੀ ਰੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਬਣਤਰ 'ਚ ਜੌਟ 
ਸਿੱਖ ਜਾਤ ਭਾਰੂ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਜ਼੍ਹਬੀ-ਰਾਏ ਸਿੱਖ, ਰਾਮਦਾਸੀਏ, 
ਰਵੀਦਾਸੀਏ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਹਨ। ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਦਲਿਤ 
ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਅਹਿਮ ਅਗ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਜਾਤਪਾਤੀ ਰੋਕਾਂ ਅਤੇ ਜੌਟ 
ਹੈਕਾਰ ਜੋਟਾਂ ਨੂੰ ਦਿਹਾੜੀ-ਦੋਂਪਾ ਕਰਨੋਂ ਵਰਜਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਵੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਕਟ 'ਚ 
ਉਹ ਸਹਿਜੇ-ਸਹਿਜੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸਫ਼ਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਬੇਗਾਨੇ ਖੇਤ 'ਚ ਕੈਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਜ਼ਲਾਲਤ ਜੱਦੀ ਸੂਬੇ ਤੌਕ ਹੀ ਸੀਮਤ 
ਹੈ; ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਦੂਰ-ਦਰਾਜ਼ ਸਮੁਦਰੋਂ ਪਾਰ ਜਾ ਕੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪ੍ਰਵਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਇੰਛਾ ਪਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਕਨੇਡਾ 'ਚ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ 
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ਵਧ ਰਹੀ ਤਦਾਦ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਪਰਵਾਸ ਦੋਆਬਾ ਖੇਤਰ 
ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਿਸਾਨ ਖ਼ਾਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਹੀ 
ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫ਼ੌਜ 'ਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੇ 
ਕੈਮ ਨੂੰ ਹੀ ਵੱਧ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਵਾਲਾ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਔਜ ਜੋ ਕਿਸਾਨੀ ਕਿੱਤੇ 'ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਧੌਕੇ ਜਾਣ ਦਾ ਅਮਲ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਸਰਕਾਰੀ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਸਰਮਾਏ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਰਤਾਨੀਆ ਦੀਆਂ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਨੀਤੀਆਂ ਤਹਿਤ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਪੈਦਾਵਾਰ ਇਕਦਮ ਤੇਜ਼ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਬਰਤਾਨਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਜਿਣਸਾਂ 
ਲਈ ਮਡੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋ ਵੀ ਅਹਿਮ ਸੀ ਖੇਤੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਨੂੰ ਕੌਚੇ 
ਮਾਲ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਆਪਣੀਆਂ ਸਨਅਤਾਂ ਲਈ ਢੋਣਾ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਨਹਿਰਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਸਿਜਾਈ ਦਾ ਜਾਲ ਵਿਛਾਇਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਇਕ ਕਰੋੜ ਏਕੜ ਬਜਰ ਜ਼ਮੀਨ 
ਆਬਾਦ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰਖੇਜ਼ ਉਪਜਾਊ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 'ਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ । ਓਦੋੱ 
ਮੁਖ ਫ਼ਸਲਾਂ ਸਨ ਕਣਕ, ਕਪਾਹ ਅਤੇ ਤੇਲਾਂ ਵਾਲੇ ਬੀਜ। ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਦੌਰ 'ਚ 
ਬਰਤਾਨੀਆ ਵਲੋਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਉਪਜਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸੈਸਾਰ ਫ਼ੌਜੀ 
ਯੌਂਧਨੀਤੀ 'ਚ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਅਹਿਮ ਔਡਾ ਬਣਾਕੇ ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈਣ 
ਦਾ ਵਧੀਆ ਵਰਨਣ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ `ਚ ਦਰਜ ਹੈ। ਮਾਸਟਰ ਹਰੀ ਸਿਘ ਦੀ ਲਿਖੀ 
ਕਿਤਾਬ ਝਰਤਾਨਵਾ ਪਜਾਲ ਦਾ ਜ਼ਰੱਈੀ /ਦਰਿਸ਼ ਜੋ ਪੀਪਲਜ਼ ਪਬਲਿਸ਼ਿਗ ਹਾਊਸ, 
ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਵੱਲੋਂ 1983 ਵਿਚ ਛਾਪੀ ਗਈ ਸੀ ਇਹ ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ 
ਤਿਨ ਉਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਅਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਾਸਾ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ 
ਸਨ: ਪਹਿਲਾ, ਪਜਾਬ ਨੂੰ ਬਰਤਾਨਵੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਖ਼ਾਨਿਆਂ ਦਾ ਮਾਲ ਵੇਚਣ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਸਨਅਤਾਂ ਲਈ ਸਸਤੇ ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਦੀ ਮਡੀ ਵਜੋਂ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ। ਦੂਜਾ, 1857 'ਚ ਬਗਾਲੀ ਫ਼ੌਜ, ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਵਧ ਦੀ, ਵਲੋਂ 
ਬਰਤਾਨੀਆ ਵਿਰੋਧ ਹਥਿਆਰਬਦ ਘੋਲ ਵਿੱਢ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ ਪਜਾਬ 
ਨੂੰ ਅਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਭਾਰਤੀ ਫ਼ੌਜ ਦੀ ਭਰਤੀ ਦਾ ਔਡਾ ਬਣਾਏ ਜਾਣ 'ਚ ਨਿਕਲਿਆ। 
ਇਸ ਸੂਬੇ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਨੇ ਦੋ ਸੈਸਾਰ ਜੈਗਾਂ 'ਚ ਤੋਪਾਂ ਦੇ ਬਾਲਣ ਦੀ ਵੱਡੀ ਭੂਮਿਕਾ 
ਨਿਭਾਈ। ਇਹ ਰੁਝਾਨ ਆਜ਼ਾਦੀ ਉਪਰਤ ਵੀ ਇਵੇਂ ਹੀ ਜਾਰੀ ਰਿਹਾ। ਆਖ਼ਰੀ ਗੌਲ, 
ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਜਾਰਸ਼ਾਹੀ ਰੂਸੀ ਸਲਤਨਤ ਦੇ ਪਸਾਰੇ 'ਚ ਯੁਂਧਨੀਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਰਗਰ 
ਨਾਕਾ ਮਨਿਆ ਗਿਆ। ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ, ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਉੱਤਰ-ਪੋਛਮੀ ਸਰਹੋਦੀ ਸੂਬੇ 
`ਚ ਫ਼ੌਜੀ ਛਾਉਣੀਆਂ ਦਾ ਜਾਲ ਵਿਛਾਇਆ ਗਿਆ। 


1.1 ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਤਾਜ਼ਾ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਦੀਆਂ ਜੜਾਂ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਉਪਰਤ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਤਰਜ਼ ਦੀ ਸੈਘਣੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀ ਆਮਦ 
ਨਾਲ ਸਮਾਜ 'ਚ ਡੂੰਘੀ ਟੋਂਟਭੋਂਜ ਪ੍ਤੌਖ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਲੋਗੀ। ਛਾਣਬੀਣ ਅਤੇ 
ਜ਼ਮੀਨੀ ਹਕੀਕਤ ਦੋਵੇਂ ਦਿਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਅਤੇ ਇਸ 
ਤਹਿਤ ਚੌਂਕੇ ਕਦਮਾਂ ਦਾ ਸਿਟਾ ਮਿਟੀ 'ਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਿਗਾੜ ਪੈਦਾ ਹੋਣ, ਭਾਰੀ 
ਲਾਗਤ ਵਾਲੀਆਂ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਮਗ ਵਧਣ ਅਤੇ 
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ਸੈਸਥਾਗਤ ਫੋਡਾਂ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੋਣ 'ਚ ਨਿਕਲਿਆ। ਪੈਸੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੇ ਸਮੁੱਚੇ 
ਕਿਸਾਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਘਾਤਕ ਮਕੜ-ਜਾਲ ਵਿਚ ਜਕੜ ਦਿੱਤਾ । ਮਠੌਖੀ 
ਕਿਰਤ ਦੀ ਥਾਂ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਵਲੋਂ ਲੈਣ, ਪੈਸੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਸੈਸਥਾਗਤ ਅਤੇ ਜ਼ੈਰ- 
ਸਸਥਾਗਤ ਵਸੀਲਿਆਂ ਤੋ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੀਜ, ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਅਤੇ 
ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਪੋਜਾਬ ਵਿਚ ਹਰਾ ਇਨਕਲਾਬ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੀ ਚੌਲਿਆ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਰਥਕ ਸੁਧਾਰਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਸਾਫ਼ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ ਜੋ ਕੁਝ ਸਾਲ ਮਗਰੋਂ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਲਾਗੂ ਹੋਣੇ ਸਨ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ 
ਆਧੁਨਿਕੀਕਰਨ ਨਾਲ ਜੋ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਆਲ-ਜੈਜਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, 
ਇਸ ਦੇ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਸੀਮਾਂਤ ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਹਰੇ 
ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪੜਾਅ 'ਚ ਹੀ ਉੱਘੜ ਆਈ । ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਦੀ ਵਧ ਰਹੀ 
ਤਾਕਤ ਦੀ ਜਕੜ 'ਚ ਫਸ ਰਹੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਵਲੋਂ ਕਰਜ਼ੇ ਨਾ ਮੋੜ ਸਕਣਾ ਵੀ ਜ਼ਾਹਰ 
ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ, ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਧੌਕੇ 
ਜਾਣ ਲੋਗੇ ਅਤੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨਾਪਣ ਵਧਣ ਲਗਿਆ। ਇਵ, ਰਾਜ ਅਤੇ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ 
ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਸਵੈ-ਨਿਰਭਰਤਾ ਅਤੇ ਸੁਤਤਰ ਹੈਸੀਅਤ ਨੂੰ ਭਰਵੀਆਂ ਸੋਟਾਂ 
ਮਾਰੀਆਂ। ਅਜਿਹੇ ਸੈਕਟ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਿਸ ਨੇ ਪੈਕੇ ਪੈਰ ਜਮਾ 
ਲਏ। ਇਵ, 1990ਵਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ 'ਚ ਆਰਥਿਕਤਾ ਦਾ ਉਦਾਰੀਕਰਨ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 
ਆਖ਼ਰੀ ਸੋਟ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਜਿਥੇ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਮੁਨਾਫ਼ੇ 
ਦੀ ਅਨ੍ਹੀ ਦੌੜ 'ਚ ਜ਼ਮੀਨ, ਉਪਜਾਊ ਮਿੰਟੀ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨੀ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪੂਰਾ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਚੋੜਿਆ ਜਾ ਚੁਕਾ ਸੀ। 

ਪੂਜੀਨਿਵੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਵੱਡੇ ਪੌਧਰ 'ਤੇ ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ ਅਤੇ 
ਵਪਾਰੀਕਰਨ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਖ਼ਾਸੀਅਤ ਸੀ ਅਤੇ ਔਜ ਵੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਉਦੇਸ਼ ਖ਼ਾਸ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ ਖੇਤੀ ਉਪਜਾਇਕਤਾ ਨੂੰ ਜ਼ਰਬਾਂ ਦੇਣਾ 
ਹੈ, ਅਜਿਹਾ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ-ਪ੍ਤੌਖ ਅਤੇ ਅਪੁਤੌਖ-ਲਾਗਤਾਂ ਤੋਂ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋ ਕੇ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਮਾਏਦਾਰਾਨਾ ਸੈਘਣੀ ਖੇਤੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਖ਼ਾਸੀਅਤ ਬੀਜਾਂ, 
ਖਾਦਾਂ, ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ ਜਿਹੀਆਂ ਖੇਤੀ 'ਚ ਕੈਮ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਲ ਲਾਗਤ ਵਸਤਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਨਗਦ ਪੈਸੇ- 
ਧੇਲੇ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰਤਾ ਹੈ। ਲਾਗਤ ਵਸਤਾਂ ਮੁਹਈਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕਪਨੀਆਂ 
ਲਈ ਇਹ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਹ ਮਿਹਨਤ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਕਿਰਾਏ 'ਤੇ ਲੈਣ 
ਪਖੋਂ ਨਾਬਰਾਬਰੀ ਵੀ ਥੋਪਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਹੌਥੀਂ ਵਾਢੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਨਰਮਾ ਕਪਾਹ 
ਚੁਗਣ ਵਰਗੇ ਖ਼ਾਸ ਹੁਨਰੀ ਕੈਮ ਦਾ ਦਰਜਾ ਨੀਵਾਂ ਬਣਿਆ ਰਹੇ। ਚਾਹੇ ਇਸ ਦੀ 
ਪੈਦਾਵਾਰ ਵਿਚ ਕਿੰਨੀ ਵੀ ਅਹਿਮੀਅਤ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਅਤੇ ਅਜਿਹੀ ਮਿਹਨਤ 
ਮੁਹਈਆ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਉਪਜ ਤੌਕ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਖ਼ਤਮ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਜਰਤੀ ਕਿਰਤ ਪ੍ਰਬਧ ਮਨੁੱਖੀ ਕਿਰਤ ਨੂੰ ਜਿਣਸ 
ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਹਿਲਾਂ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦਾ ਦਰਮਿਆਨੇ ਜਾਂ ਵੱਡੇ ਕਿਸਾਨ ਤੋ ਮਿਲਦੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ, 
ਪਠਾ-ਦੌਥਾ, ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਅਨਾਜ ਆਦਿ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਭਾਵੇਂ 
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ਹਾਲੇ ਵੀ ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਕੁਝ ਦਲਿਤ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਗਾਜ਼ਰਾਂ, ਮੂਲੀ 
ਜਾਂ ਸਾਗ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਸੀ ਕਿ ਖੇਤੀ 
ਉਪਜਾਂ ਦੀ ਹਿੱਸੇਦਾਰੀ ਪਹਿਲਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਿਆਪਕ ਹੁਦੀ ਸੀ। ਪੌਠੇ-ਦੌਥੇ ਪਹੁੰਚ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਜੋਂ ਪਸ਼ੂ ਪਾਲਣ 
ਦੇ ਕੇਮ `ਚ ਟਿਕਣਾ ਵੀ ਦੌਂਭਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਿੰਟੀ ਅਤੇ ਪੌਣਪਾਣੀ ਦੀ ਤਬਾਹੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਅਤੇ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਬੇਦਰੇਗ ਵਰਤੋ 
ਨਾਲ ਕੁਦਰਤੀ ਚੌਗਿਰਦੇ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਦਾ ਮੌਢ ਬੋਝ ਗਿਆ ਸੀ। ਬੀਜਾਂ ਦੀਆਂ 
ਅਖੌਤੀ ਵੌਧ ਝਾੜ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ ਜੀਨਾਂ ਦੀ 


ਜੈਵਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਜੀਵ-ਜੇਤੂਆਂ ਅਤੇ 
ਮਿੰਟੀ ਦੀ ਵੇਨ-ਸੁਵੇਨੀ ਜੈਵਿਕ ਬਣਤਰ ਦਾ ਹਰਜ਼ਾ ਹੋਣ ਦੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਖ਼ਾਸ 
ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਵੌਧ ਝਾੜ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਸੀਲਿਆਂ 
ਦੀ ਘੋਰ ਦੁਰਵਰਤੋ'` ਨਾਲ ਪੌਣਪਾਣੀ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਗੜਬੜਾ ਗਿਆ।' 

ਸਮੇਂ ਨਾਲ, ਆਪਸ `ਚ ਨਿਰਭਰ ਸਬੈਧਾਂ 'ਚ ਟੁਂਟਭੋਂਜ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਚੌਲ 
ਪਿਆ, ਜਦਕਿ ਆਰਥਿਕਤਾ ਅਦਰਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ 'ਚ ਖ਼ਾਸ ਨਾਬਰਾਬਰੀਆਂ 
ਵਜੂਦ ਸਮੋਈਆਂ ਸਨ। ਪਰ ਟੁੱਟਭੌਜ ਅਣਗਿਣਤ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ 
ਜਿੱਥੇ ਇਸ ਆਧੁਨਿਕੀਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਸ “ਚ ਨਿਰਭਰ ਸਥੈਧ ਅਤੇ ਸਮੁਹਿਕ 
ਮਨੁੱਖੀ ਯਤਨਾਂ ਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ ਟੋਂਟਣਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਨਿਰੋਲ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀ ਆਮਦਨ 
ਦੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਚੌਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੋਖੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਦਾ ਟਿਕਣਾ ਵੀ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਦਰਮਿਆਨੇ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਕਿਸਾਨ ਆਮਦਨ ਦੇ ਜ਼ੈਰ-ਖੇਤੀ ਸਾਧਨਾਂ 'ਚ ਪੂਜੀ ਲਾਕੇ 
ਜਾਂ ਦੂਰ-ਦਰਾਜ਼ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਪੂਜੀ ਲਾ ਕੇ ਜ਼ਿਦਾ ਰਹਿਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਗਏ 
ਸਨ। ਜਿੱਥੋਂ ਤੌਕ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦਾ ਸਵਾਲ ਸੀ, ਜੋ ਹਰੇ 
ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ ਪੜਾਅ 'ਚ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਧੌਕ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਵੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਗਈ । 


1.2 1990ਵਿਆਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਸੈਕਟ ਤਿੱਖਾ ਹੋਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ 

1990 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋਏ ਸੁਧਾਰਾਂ ਦੇ ਦੌਰ ਅਦਰ ਪੁਰੇ ਦੇਸ਼ 'ਚ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਪੌਕੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਿੱਖਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਗਿਆ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਉੱਪਰ ਕੁਲ ਸਰਕਾਰੀ ਖ਼ਰਚਾ 
ਘਟਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ; 15 ਵੌਡੇ ਸੂਬਿਆਂ 'ਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ, ਇਸ ਨਾਲ ਸਬਧਤ 


1. ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਵੈਦਨਾ ਸ਼ਿਵਾ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਹਨ ਇਨਕਲਾਬ ਦਾ /ਸਾ; ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ 
ਅਦਰ ਇੰਡੀਆ ਪ੍ਰੈੱਸ, ਮਾਪੁਸਾ, ਗੋਆ, 1992 ਦੇ ਸਫ਼ੇ 72-74। ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਖੋਜ 
ਭਰਪੂਰ ਤੌਥਾਂ ਤੇ ਹਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ 
ਆਲੋਚਨਾ ਹੈ। 
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ਕੰਮਾਂ, ਸਿਜਾਈ ਅਤੇ ਹੜ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਉੱਪਰ ਖ਼ਰਚ ਜੋ 1990-91 'ਚ ਕੁਲ 
ਘਰੇਲੂ ਉਪਜ ਦਾ 3.48% ਸੀ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸੀ, ਉਹ 2003-04 'ਚ 2.16% 
ਰਹਿ ਗਿਆ। ਕੇਂਦਰ ਵਲੋਂ ਖ਼ਰਚ ਵੀ ਘਟਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਰਜ਼ੇ ਅਤੇ ਖਾਦਾਂ, 
ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਬੀਜਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਲਾਗਤਾਂ ਦੇ ਸਸਥਾਗਤ ਵਸੀਲੇ 
ਘਟਾ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੜਬੜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 
ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਨੂੰ ਅਨ੍ਹੋਵਾਹ ਤਿਲਾਂਜਲੀ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਮੁਕੈਮਲ ਨਿੱਜੀਕਰਨ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬੀਜਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਵੇਡ। ਵੌਡੀ ਗਿਣਤੀ 
`ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੂਬਿਆਂ ਤੋਂ ਆਈ ਹੈ ਜੋ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪੌਖੋਂ 
ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਵਿਕਸਤ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਥੇ ਤਕੜੀਆਂ ਕਿਸਾਨ ਲਹਿਰਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ; 
ਜਿਥੇ ਸਿਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੀ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਭਾਰੁ ਰੁਪ 'ਚ ਕਿਸਾਨ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ 
ਵਿਚੋਂ ਹੈ।' ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਇਹ ਉਹ ਸੂਬੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ 
ਦੇ ਮੋਹਰੀ ਸਨ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਾਅਦ 'ਚ ਲੈਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਅਸਰਾਂ 
ਦੀ ਮਾਰ ਝੋਲੀ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਵਪਾਰੀਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਰਕਾਰੀ ਪੂਜੀ- 
ਨਿਵੇਸ਼ ਘਟਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਵੀ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਅਦਰ, 1990 
ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ `ਚ ਆਰਥਿਕਤਾ ਦੇ ਉਦਾਰੀਕਰਨ ਨਾਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੁਧਾਰਾਂ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ 
ਹੋਇਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਸੈਕਟ ਨੂੰ ਤਿੱਖਾ ਕੀਤਾ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਚੁਕਾ ਸੀ। ਔਸੀਵਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ 
ਜਿਸ ਭਾਰੀ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਸਨ ਉਹ ਜ਼ਾਹਰ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਅਧਿਐਨ 
`ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੁਝ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵੀ ਇਸੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਧੋਕਾ ਲੋਂਗਿਆ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ । 

ਸੈਕਟ ਦੀ ਵਜਾ ਨਾਲ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 
`ਤੇ ਓਦੋਂ ਤੋਂ ਉੱਘੜਵੀਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਇਸ ਸੂਬੇ ਨੇ ਅਨ ਦੀ ਕੌਮੀ ਪੈਦਾਵਾਰ 'ਚ 
ਵੱਡੇ ਪਧਰ 'ਤੇ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰ ਕੀਤਾ। ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਭੂਗੋਲਿਕ ਰਕਬਾ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਕਬੇ ਦਾ ਸਿਰਫ਼ 1.5% ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇਕ ਸਮੇਂ ਕੌਮੀ ਖ਼ੁਰਾਕੀ ਅਨਾਜਾਂ 
ਦੀ 13% ਪੈਦਾਵਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰੀ ਭਡਾਰ ਵਿਚ 40% ਹਿੱਸਾ ਪਾ 


2. ਪਰਸਪੈਕਟਿਵਜ਼, %0000610€6: 60₹1010001 800 01518610010, 8]172001% 
11, ਸਫ਼ੇ 185-86, ਆਰ ਬੀ ਆਈ ਦੇ ਅਕੜਿਆਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ। 

3. ਡੀ ਨਰਸਿਮਹਾ ਰੈੱਡੀ ਅਤੇ ਸੀ੍‌ਜੀਤ ਮਿਸ਼ਰਾ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਜੋ ਛੋਟੀ ਕਿਸਾਨੀ ਅਧਾਰਤ ਖੇਤੀ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋ ਤਬਾਹਕੁਨ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ । ਸਫ਼ਾ 16, ਕਾਂਡ ਇਕ , 12010 11 0 1੧੬00 ੧੨€£/10 11 /£7311311 
€71515 1॥111018; 007, 2010. 

4.ਕੇਸੀ ਸੂਰੀ, “0110681 ੧6010090% 01 15850”, ਇਕਨਾਮਿਕ ਐਂਡ ਪੁਲੀਟੀਕਲ 
ਵੀਕਲੀ, 22 ਅਪ੍ਰੈਲ 2006, ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਕ 
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ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ 'ਚ ਵਾਹੀਯੋਗ ਰਕਬੇ ਦੀ ਕੌਮੀ ਔਸਤ 52% ਹੈ, ਪਰ ਪੰਜਾਬ 
ਦੀ ਇਹ ਔਸਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ 85% ਹੈ। ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਲੋਕਤੋੜ 
ਮਿਹਨਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਅਨ ਦਾ ਭੜੋਲਾ ਬਣਿਆ ਅਤੇ ਔਜ 
ਵੀ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ 'ਚ ਕੋਈ ਸੁਧਾਰ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ £ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਪੂਰੇ ਸੂਬੇ ਨੂੰ ਚਿਬੜੀ ਇਕ ਰੀਭੀਰ ਮਰਜ਼ ਦਾ ਲੋਛਣ 
ਹੈ। ਹਰੇਕ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਚਿਹਰਿਆਂ 'ਤੇ ਛਾਇਆ ਕੁਪੋਸ਼ਣ, ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਘੋਰ ਥੁੜ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਸਾਫ਼ ਝਲਕਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਜਾਂ ਤਾਂ ਕੈਮ ਦੇ ਬੋਝ ਦੇ ਭੈਨੇ ਹੋਏ ਅਤੇ 
ਕੁਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਨ ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਤੋ ਵੀ ਮਾੜੀ ਹਾਲਤ 'ਚ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਹ ਐਸੀ ਸੁਸਤੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਚੌਕੇ ਹਨ 
ਜੋ ਬੇਵਸੀ ਅਤੇ ਘੋਰ ਉਦਾਸੀ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਉਂਦਿਆਂ ਮਰੇ ਹੋਣ 
ਵਰਗੀ ਹਾਲਤ ਹੈ; ਜਦੋਂ ਬੈਦਾ ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰਿਓਂ ਖਾਲੀਪਣ "ਚ ਘਿਰਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਮੌਤ ਤੋਂ ਵੀ ਭੈੜ੍ਹੀ ਹੋਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ£ ਇਕ ਵਾਰ ਸਥਾਨਕ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਵੀ ਛਪੀ ਸੀ ਪਰ ਇਹ ਵਿਰਲਾ- 
ਟਾਵਾਂ ਮਾਮਲਾ ਹੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਅਤੇ ਟਰੈਕਟਰਾਂ ਉੱਪਰ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਹਰੇ 
ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ ਮਾਡਲ ਵਜੋਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ ਦਾ ਮਾਣ ਸੀ ਉਹ ਵੱਡੀ 
ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਵਿਹਲੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ। ਕਰਜ਼ਾ ਵਸੂਲਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਕਰਜ਼ੇ 
ਵਸੂਲਣ ਲਈ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਜੁੱਟੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਦਕਿ ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
5. ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਬੀ ਕੇ ਯੂ (ਉਗਰਾਹਾਂ) ਵਲੋਂ 13 ਸਤੈਬਰ 2006 ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ 
ਦਿਤੇ ਯਾਦ-ਪੋਤਰ 'ਚ ਸਭ ਤੋ ਵਧੀਆ ਢੇਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਖਾਣੇ ਦੀ 
ਪੈਦਾਵਾਰ `ਚ 'ਚ ਲੌਗੀ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਸੈਭਵ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਇਕੋਠਾ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਪਰ, ਸਮਾਜ ਲਈ 
ਖਾਣਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸਾਨ ਔਜ ਗ਼ੁਰਬਤ 
`ਚ ਸੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਹਿਗੀਆਂ ਲਾਗਤ ਵਸਤਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਘਟੋਘੋਟ 
ਸਹਾਇਕ ਮੁਲ ਨਾਲ ਨਜਿੰਠਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰੋਥ ਕਿਸਾਨ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੈਪਨੀਆਂ 
ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ; ਰਾਜ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤੀ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਲਈ ਸਿੰਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। 
6. ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਹਾਸਲ ਕਿਰਤ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 'ਚ ਵਰਤੋ' ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪੈਜਾਬ 
ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 'ਚ 44% ਪਰਿਵਾਰਕ ਕਿਰਤ ਵਰਤੋ' “ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । ਫਾਰਮ ਦਾ ਅਕਾਰ 
ਵਧਣ ਨਾਲ ਇਹ ਅਨੁਪਾਤ ਘਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਸੀਮਾਂਤ ਫਾਰਮਾਂ ਉੱਪਰ ਇਹ 49%, ਜਦਕਿ 
ਛੋਟੇ, ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ, ਦਰਮਿਆਨੇ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਫਾਰਮਾਂ ਵਾਲੀ ਖੇਤੀ 'ਚ ਇਹ ਕੁਮਵਾਰ 
48%, 46%, 43% ਅਤੇ 36% ਸੀ। ਸੁਖਪਾਲ ਸਿਘ, 'ਪਜਾਬ ਵਿਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਸੀਲਿਆਂ 
ਦੀ ਹਾਲਤ: ਬਦਲ ਲੌਭਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ”। ਆਰ ਐੱਸ ਘੰਮਣ, ਸੁਰਜੀਤ ਸਿਘ ਅਤੇ ਜੇ ਐੱਸ 
ਬਰਾੜ (ਸੈਪਾਦਕ) ਦੀ ਲਿਖਤ ਵਿਸ਼ਵੀਕਰਨ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਰਾਵਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ, 
2010, ਸਫ਼ੇ 257-274 
7. ਟਰੈਕਟਰ ਵਾਲਾ ਇਕ ਔਸਤ ਫਾਰਮ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਵਰਤੋ' ਪਖੋਂ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ 
19.15% ਵਰਤੋ' ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਇਹ ਮਹਿਗੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਤਕਰੀਬਨ 81% ਵਿਹਲੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸਫ਼ਾ 266, ਉਪਰੋਕਤ ਹਵਾਲਾ। 
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ਰਾਖੀ ਲਈ ਡੌਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਯੂਨੀਅਨ 
ਕਾਰਨ ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਗੇੜੇ ਮਾਰਨੇ ਬਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ; ਜ਼ਮੀਨ 
ਦਾ ਗਹਿਣੇ ਹੋ ਜਾਣਾ ਵੀ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਰੁਕ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਐਪਰ, ਇਕ ਵਜੂਦ ਸਮੋਏ 
ਵਿਰੋਧ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਕਦੇ ਹਿਸਕ ਟੌਂਕਰ ਦਾ ਰੁਪ ਅਖ਼ਤਿਆਰ 
ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 11.10.2030 ਨੂੰ ਬੁਢਲਾਡੇ ਨੇੜਲੇ ਪਿੰਡ ਬੀਰੋਕੇ ਖੁਰਦ ਵਿਚ 
ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਦੇ ਭਾੜੇ ਉੱਤੇ ਲਏ ਗੁੰਡਿਆਂ ਨੇ ਬੀ ਕੇ ਯੂ. ਏਕਤਾ (ਡਕੌਂਦਾ) ਦੇ 
ਬਲਾਕ ਪ੍ਰਧਾਨ ਪ੍ਿਥੀਪਾਲ ਸਿਘ ਅਲੀਸ਼ੇਰ ਨੂੰ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਉਡਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ 
ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਏ ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਸੇ ਕਰਜ਼ੇ ਫਾਥੇ ਕਿਸਾਨ 
ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ _ਨੀਲਾਮੀ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਹ ਮਾਲ ਮਹਿਕਮੇ ਦੇ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪੁਲਸ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਵਾਪਰਿਆ। ਅਮ੍ਤਸਰ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਪਿਡ ਭਿਡੀ ਔਲਖ ਵਿਚ 16.10.2010 ਨੂੰ ਬੀ ਕੇ ਯੂ. ਏਕਤਾ (ਉਗਰਾਹਾਂ) 
ਦੇ ਸੂਬਾ ਜਥੇਬਦਕ ਸਕੇਂਤਰ ਸਾਧੂ ਸਿਘ ਤਖਤੂਪੂਰਾ ਨੂੰ ਵਹਿਸ਼ੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਾਰ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਉਹ ਤਾਕਤਵਰ ਅਕਾਲੀ ਆਗੂਆਂ, ਪੁਲਸ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ 
ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਗਰੋਹ ਵੱਲੋਂ ਜ਼ੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਹੜੌਪਣ ਵਿਰੋਂਧ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਲਾਮਬਦ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਤ ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ; ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਦੀ ਪਿਠ ਉੱਤੇ ਵੱਡੇ ਭੋਂਇ ਮਾਲਕਾਂ, 
ਪੁਲਸ ਅਤੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਦਾ ਨਾਪਾਕ ਗਠਜੋੜ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ, ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ 
(ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ) ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਨੌੱਥ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਿੰਧੀ ਅਦਾਇਗੀ ਦੇ ਪ੍ਬਧ 
ਦਾ ਮੁਂਦਾ ਪੋਜਾਬ ਵਿਚ ਇਕ ਥਿੰਲ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤਿੱਖੇ ਵਿਵਾਦਾਂ 
ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਹੈ। ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜਿਣਸਾਂ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਅਦਾਇਗੀ ਦਾ ਪ੍ਬਧ ਅਮਲ 
'ਚ ਲਿਆਉਣਾ ਸੂਬਾ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਆੜਤੀਏ ਇਸ ਦੇ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ 
ਹਨ। ਕਈ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹਿੰਤ ਵੀ ਇਥੇ ਦਾਅ 'ਤੇ ਲੋਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 
ਅਫ਼ਸਰਸ਼ਾਹੀ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਭੋਂਇ ਸਰਦਾਰਾਂ ਦੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇਹ ਪੂਜੀ-ਨਿਵੇਸ਼ ਪੌਖੋਂ 
ਵੱਡੇ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਦੇਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਸਿਧੀ ਅਦਾਇਗੀ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਨਾਲ, ਕਿਸਾਨ 
ਨੂੰ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਰਕਮ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹ ਆੜਤੀਏ ਦੇ ਜੂਲੇ ਤੋ ਮੁਕਤ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਸਾਨ ਨੂੰ ਵਧੀਆ ਕਵਾਲਿਟੀ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਤ ਵਸਤਾਂ 
ਹਾਸਲ ਹੋਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਹੂਲਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਜਾ ਮੋੜ ਸਕੇਗਾ। 
ਅਫ਼ਸਰਸ਼ਾਹੀ, ਵੌਡੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਮਤਰੀਆਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਹਿੰਤ ਦਾਅ 'ਤੇ ਲੌਗੇ 
ਹੋਏ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕਰਜ਼ਿਆਂ ਦੇ ਵਿਆਜ ਉੱਪਰ ਵਧ-ਫੋਂਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਖ਼ਾਸ 
ਕਰਕੇ ਸਕਟ ਦੀ ਇਸ ਹਾਲਤ 'ਚ। ਉਸਾਰੀ ਸਬਧੀ ਸਨਅਤ ਜ਼ੋਰਾਂ 'ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਬੇਸ਼ੌਕ ਮਾਨਸਾ, ਬਠਿੰਡਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨੋੜਲੇ ਕਸਬੇ `ਚ ਉੱਸਰ ਰਹੀਆਂ 
ਵਿਸ਼ਾਲ ਇਮਾਰਤਾਂ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵੌਡੇ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨਿੱਜੀ 
ਨਰਸਿਗ ਹੋਮ ਅਤੇ ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰੇ ਖੁਬਾਂ ਵਾਂਗ ਉੱਗ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਜ਼ਰੋਈ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਪਸਾਰ ਦਾ ਰਵਾਇਤੀ 
ਪ੍ਬਧ ਜੋ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਕੁਝ ਸੁਰੌਖਿਆ ਦਾ ਪੁਭਾਵ ਦਿੰਦਾ ਸੀ, ਨੇ ਪਰਜਾ ਨੂੰ 
ਸਵੈ-ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਬਿਹਤਰੀ ਦੇ ਰਾਹ ਲਿਜਾਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਭ ਤੋੱ 
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ਨਿਤਾਣੇ ਹਿੰਸਿਆਂ ਨੂੰ ਨਗਦ-ਨਰੈਣ ਅਧਾਰਤ ਆਰਥਿਕਤਾ ਦੀ ਜਕੜ `ਚ ਥੋਕ 
ਦਿੱਤਾ। ਬੁਨਿਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਮੈਡੀ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰਤਾ ਨਾਲ ਇਕ 
ਵੱਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਗ਼ਰੀਬ ਕਾਸ਼ਤਕਾਰਾਂ ਲਈ। ਪੈਜਾਬ ਵਿਚ ਖਪਤ ਦੀਆਂ ਰੋਜ਼ਮਰਾ 
ਦੁਕਾਨਾਂ ਉੱਪਰ ਵੀ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਜੋ ਉਸੇ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ 
ਜੋ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀਆਂ ਲਾਗਤ ਵਸਤਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ 
ਫ਼ਸਲ ਮੌਕੇ ਨਗਦਨਾਮਾ ਤਿਆਰ ਰੌਖਣ ਨੇ` ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ ਦੇ ਭਾਰੀ ਵਿਆਜ ਦਰਾਂ 
ਵਾਲੇ ਕਰਜ਼ਿਆਂ ਉੱਪਰ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਨਿਰਭਰਤਾ ਹੋਰ ਵਧਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਵਪਾਰੀਕਰਨ ਪੈਦਾਵਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਐਸੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਤੌਕ ਸੀਮਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕਰਜ਼ੇ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ਾ 
ਮੋੜਨ ਦੀ ਸਮਰੌਥਾ ਸਭ ਕਾਸੇ ਨੂੰ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਿਸਾਨ ਲਹਿਰਾਂ ਉੱਪਰ ਵੌਡੇ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਲਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ, ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਬਹੁਤ ਘੋਟ ਸੀ। ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਜਾਂ ਸੈਸਦ `ਚ ਕਿਸਾਨਾਂ 
ਦੀ ਨੁਮਾਇਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਕਿਸਾਨੀ ਨੂੰ ਸਿਆਸੀ ਹਮਾਇਤ ਕਦੇ ਨਾ 
ਮਿਲੀ। ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਅਨ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਬਹੁਤ ਖ਼ਰਚੀਲੀ ਬਣ ਚੁਕੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕਿਸਾਨੀ ਇਹ ਲਾਗਤ ਖ਼ਰਚਾ ਸਹਿਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ । 

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਕਿਸਾਨ ਕਮਿਸ਼ਨ ਵਲੋਂ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਇਕ ਰਿਪੋਰਟ” ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 1990ਵਿਆਂ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਤੋਂ ਖੇਤੀ ਉਪਜਾਇਕਤਾ 
ਘੋਟ ਰਹੀ ਹੈ, ਲਾਗਤ ਖ਼ਰਚ ਵਧ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਘਟ ਰਹੇ ਹਨ। 1991 'ਚ 
ਪੈਜਾਬ ਵਿਚ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 5 ਲੌਖ ਸੀ ਜੋ 2001 
`ਚ 3 ਲੌਖ ਰਹਿ ਗਈ। ਖੇਤੀ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਉਹ 
ਖੇਤੀ ਛੱਡ ਰਹੇ ਹਨ। 2001 ਤੋਂ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਹੋਰ ਵੀ ਘਟ ਗਈ ਹੈ। ਪੱਡੂ 
ਆਰਥਿਕਤਾ ਅਦਰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਤੋ ਗ਼ੈਰ-ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਵੇਲ ਇਹ 
ਤਬਦੀਲੀ ਵੋਡੀ ਚਿਤਾ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਨਅਤੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ 
ਦੀ ਵਾਧਾ ਦਰ ਬਹੁਤ ਨੀਵੀਂ ਹੈ!” ਜ਼ਮੀਨ ਠੇਕੇ 'ਤੇ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਥੁੜ 
ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ 


8. ਪੈਜਾਬ ਰਾਜ ਕਿਸਾਨ ਕਮਿਸ਼ਨ, ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੀ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ, 50405 01 14105 ੧00 1੮ 74001 11 70087, ਸਤੇਬਰ 2007. 
9. ਰਣਜੀਤ ਸਿਘ ਘੁੰਮਣ ਵਿਹਾਰਕ ਸਬੂਤਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਆਪਕ ਫ਼ਰਕਾਂ ਨੂੰ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੇਂਡੂ ਜ਼ੈਰ-ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਪਾਤ ਸਬਧੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਦੇ ਅਕੜਿਆਂ 
ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨੀ ਹਕੀਕਤਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਹਵਾਲਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿਘ ਘੁੰਮਣ, 1੧0੩1 
14੦॥-ਗਿ9॥ 10010੧1001% $6008110; ਇਕਨਾਮਿਕ ਐੱਡ ਪੁਲੀਟੀਕਲ ਵੀਕਲੀ, 8 
ਅਕਤੂਬਰ 2005. 
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ਰਿਹਾ-ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਨਾਕਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤਾਂ ਵੌਡੇ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਉਲਟੀ ਮੁਜ਼ਾਰਾਗਿਰੀ ਵਜੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਪੇਂਡੂ ਆਰਥਿਕਤਾ 
ਵਿਚ ਚੋਖੀ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਅਣਛਪੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਨੁਮਾਨਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੁਲ 35 ਲੌਖ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 24 ਲੱਖ ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰ ਨਾਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਣਮਨੁੱਖੀ ਹਾਲਤਾਂ ਦਾ ਸਾਫ਼ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਧੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਕਿ ਆਪਣੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਲਈ ਇਹ 
ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਸਸਥਾਗਤ ਅਤੇ ਗ਼ੈਰਸੈਸਥਾਗਤ ਵਸੀਲਿਆਂ ਉੱਪਰ ਕਿਨੇ ਨਿਰਭਰ ਹਨ। 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਸਕਟ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੌਛਣਾਂ ਦਾ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 
ਅਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣਾ ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮੁਂਚਤਾ 'ਚ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 
ਸਮਝਣਾ ਹਾਲੇ ਬਾਕੀ ਹੈ। ਲਿਹਾਜ਼ਾ, ਆਰਥਕ ਸੈਕਟ ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕਰਨ 
ਦੇ ਪਾਬਦ ਰਹਿਦੇ ਹੋਏ ਅਜੋਕੀ ਖੋਜ ਅਦਰ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਦੋ ਸੂਚਕ ਅਕਸਰ ਹੀ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਅਸੀਂ ਵੀ ਆਰਥਕ ਸੈਕਟ ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕਰਦਿਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਛਾਣਬੀਣ 
ਕਰਾਂਗੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਸਿੱਟਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਗਿਕਤਾ ਵਿਚ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ। 


1.2.1 ਕਿਸਾਨੀ ਦੇ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਦੀ ਹੌਦ 

ਪਿਛਲੇ ਸਾਲਾਂ 'ਚ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਅਤੇ ਆਈ ਡੀ ਸੀ ਵਲੋਂ 
ਦੋ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜੋ ਪੈਜਾਬ ਦੀ ਕਿਸਾਨੀ ਦੇ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਦੀ ਹੋਦ 
ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ ਬਿਆਨਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਅਧਿਐਨ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਸ਼ੇਰਗਿਲ ਦਾ ਹੈ।:: 
ਜਿਸ ਤੋਂ 2007-08 ਦੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ 30 ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ 200 ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਦੇ ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਅਕੜੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਧਿਐਨ ਹੇਠਾਂ ਦਰਜ ਮੋਖ ਸਿੰਟੇ 
ਕੌਢਦਾ ਹੈ: 

੪ ਬੀਤੇ ਦਹਾਕੇ `ਚ ਕਿਸਾਨਾਂ ਸਿਰ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਬੋਝ `ਚ ਪੰਜ ਗੁਣਾ ਵਾਧਾ 
ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 1997 'ਚ ਇਹ 5700 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਸੀ ਜੋ 2008 `ਚ 


10. 10007(6610255 31001ਏ 13110€15 11 700੩੦: ਸੁਖਪਾਲ ਸਿਘ, ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ 
ਅਤੇ ਐੱਚ ਐੱਸ ਕਿਗਰਾ, ਇਕਨਾਮਿਕ ਐਂਡ ਪੁਲੀਟੀਕਲ ਵੀਕਲੀ, 28 ਜੂਨ 2008. 
11. ਮੈਂ ਇਡੀਅਨ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ ਲੇਬਰ ਇਕਨਾਮਿਕਸ ਵਲੋਂ 12 ਦਸੈਬਰ 2009 ਨੂੰ 
ਪਟਿਆਲਾ ਵਿਖੇ ਕਰਵਾਈ ਗਈ 52ਵੀਂ ਸਾਲਾਨਾ ਕਾਨਫਰੈਸ ਦੇ ਪਜਾਬ ਦੀ ਆਰਥਿਕਤਾ 
ਬਾਰੇ ਸੈਸ਼ਨ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਸ਼ੇਰਗਿੱਲ ਵਲੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਸਾਰਅਸ਼ 'ਚੋਂ ਟੂਕ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਇਹ 
ਪ੍ਰੈੱਸ ਵਿਚ ਵੀ ਛਪ ਗਈ । ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਦੇਖੋ 101://708001816%[ਗ88.6010/11€੧੧੪/ 
7ਿਦ010-115-11-ਕ111-00-11-01080/562817/0 (1851 ੧੦550 011 7ਿਇ0108% 
10,2010). 


ਤੋ 


ਤਕਰੀਬਨ 30,394.12 ਕਰੋੜ ਹੋ ਗਿਆ। 

੪ ਲਗਭਗ 96% ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਖੋ-ਵੌਖਰੀ ਹੋਂਦ ਤੌਂਕ ਕਰਜ਼ਾਈ ਸਨ। 

੪ ਪੁਤੀ ਪਰਿਵਾਰ ਔਸਤ ਕਰਜ਼ਾ ਲਗਭਗ 3.05 ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਸੀ ਜਦਕਿ 
ਕਾਸ਼ਤਕਾਰੀ ਜੋਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਕਰਜ਼ਾ 28,708 ਰੁਪਏ ਸੀ। 

੪ 72% ਤੋਂ` ਵੱਧ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਸਿਰ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਮਾਲਕੀ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ 
30,000 ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਸੀ। 

੪ ਵੱਧ ਅਹਿਮ ਗੌਲ, ਲਗਭਗ 60% ਕਰਜ਼ਾਈ ਕਾਸ਼ਤਕਾਰ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ 
ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ ਹਨ। 

੪ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪਰਿਵਾਰ ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਨਾਲ 
ਸਬਧਤ ਹਨ । 

ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿੱਜੀ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ ਜਾਂ 
ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਮੁੱਖ ਹੈ। ਇਵ, ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਰਜ਼ੇ 
ਦਾ ਹਿੰਸਾ ਅਦਾਜ਼ਨ 43.46%, ਕਮਰਸ਼ੀਅਲ ਬੈਂਕਾਂ ਦਾ 31 .78%, ਅਤੇ ਸਹਿਕਾਰੀ 
ਕਰਜ਼ਾ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਦਾ 18.91% ਹੈ। ਬਾਕੀ ਕਰਜ਼ੇ ਸਕੇ-ਸਬਧੀਆਂ ਤੋਂ ਲਏ 3.16%, 
ਸਰਕਾਰ ਤੋ 0.08% ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਸੀਲਿਆਂ ਤੋਂ 2.71% ਲਏ ਹੋਏ ਹਨ ।:2 

ਸਰਵ-ਭਾਰਤੀ ਹਾਲਤ ਦੇ ਉਲਟ, ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਪਜਾਬ ਰਾਜ ਕਿਸਾਨ 
ਕਮਿਸ਼ਨ ਵਲੋਂ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਲੁਧਿਆਣਾ ਰਾਹੀਂ ਕਰਵਾਏ 
ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਸੂਬੇ 'ਚ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਘਟੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਧਿਐਨ ਸੈਨ 2007 'ਚ 11 ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਦੇ 600 ਤੋਂ ਵੌਂਧ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 2005-06 ਦੇ ਖੇਤੀ 
ਵਰ੍ਹੇ ਦੇ ਅਕੜੇ ਜੁਟਾਕੇ 31 ਮਾਰਚ 2006 ਤੌਕ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰਜਿਆਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ 
ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਲਾਇਆ ਗਿਆ। ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਮੌਖ ਸਿੰਟੇ ਇਹ ਸਨ: 

੪ ਕਰਜ਼ਾਈ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ 88.33% ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ। 

੪ ਕਰਜ਼ਾਈ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਫ਼ੀਸਦੀ ਵੌਡੇ ਕਿਸਾਨਾਂ `ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ (99%) 
ਅਤੇ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ 'ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੋਟ (80%) ਸੀ। ਛੋਟੇ, ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ 
ਅਤੇ ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ 'ਚ ਇਹ ਫ਼ੀਸਦੀ 89, 91 ਅਤੇ 92 ਸੀ। 

੪ ਮਾਰਚ 2006 ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ 'ਚ ਸੈਂਪਲ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਪ੍ਰਤੀ ਪਰਿਵਾਰ ਸਿਰ ਕਰਜ਼ੇ 
ਦੀ ਅਸਤ ਰਕਮ ਇਕ ਲੋਖ ਅਠੌਤਰ ਹਜ਼ਾਰ ਨੰ ਸੌ ਚੌੱਤੀ ਰੁਪਏ ਸੀ। 

੪ ਪ੍ਰਤੀ ਹੈਕਟੇਅਰ (2.5 ਏਕੜ) ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ ਲਗਭਗ 
ਤਿਨ ਗੁਣਾ ਵੇਂਧ ਕਰਜ਼ਾਈ ਸਨ: ਦੌਖਣ-ਪੋਛਮੀ ਖੇਤਰ `ਚ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੇਰੇ 
ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪੰਜ ਗੁਣਾ ਵੇਧ ਕਰਜ਼ਾਈ ਸਨ। 

੪ ਦੌੱਖਣ-ਪੋਛਮੀ ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧ ਸੀ। 

ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ, ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਵੌਡੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ 65% ਸੈਸਥਾਗਤ 


12. ਹਵਾਲਾ ਉਪਰੋਕਤ । 


ਹੈਨ 


ਵਸੀਲਿਆਂ ਤੋ ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ ਅਤੇ 
ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ 60% ਤੋਂ ਘਟ ਸੈਸਥਾਗਤ ਵਸੀਲਿਆਂ ਤੋਂ 
ਲਿਆ ਸੀ। ਸੈਸਥਾਗਤ ਕਰਜਿਆਂ 'ਚ ਵਪਾਰਕ ਬੈਂਕਾਂ ਨੇ 72% ਅਤੇ ਸਹਿਕਾਰੀ 
ਸਭਾਵਾਂ ਨੇ 28% ਕਰਜ਼ਾ ਮੁਹਈਆ ਕੀਤਾ। ਗ਼ੈਰ-ਸੈਸਥਾਗਤ ਵਸੀਲਿਆਂ 'ਚ 
ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਵੌਡਾ ਵਸੀਲਾ ਸਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੁਲ ਖੇਤੀ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ 
32% ਮੁਹੋਈਆ ਕੀਤਾ।” 


ਇਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਹਾਲਾਤ 'ਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ 
ਗਲਬਾਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਇਹੀ ਹਕੀਕਤ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਲਈ ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਕਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਬਣਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਰਥਕ 
ਸੈਕਟ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਸਕਟ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੈਘਣੇ ਸਰਮਾਏ ਅਧਾਰਤ ਖੇਤੀ ਜਾਨਾਂ ਦਾ ਖੇਅ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਦੇ ਤੁਰਤ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਮਾੜੇ ਪ੍ਭਾਵ ਉੱਘੜਕੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਸਿੰਟਿਆਂ ਐਦਰ ਜ਼ਮੀਨ ਕਿਸ ਹੌਦ ਤੌਕ 
ਵਿਕ ਰਹੀ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਸੈਕਟ ਦੇ ਹੋਰ ਸੂਚਕਾਂ ਦੀ ਸੈਖੇਪ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ । ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਰੁਝਾਨਾਂ 'ਤੇ ਤੁਰਤ ਝਾਤ ਮਾਰਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜੋ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਧੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ। 


1.2.2 ਪੰਜਾਬ ਔਦਰ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਤਾਜ਼ਾ 
ਨਕਸ਼, ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਵਾਲੇ 

ਪੰਜਾਬ ਅਦਰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸਹੀ ਗਿਣਤੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹਾਲੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਆਉਣੀ ਹੈ। ਜਮਹੂਰੀ ਅਧਿਕਾਰ ਸਭਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਆਇਰ ਦੀਆਂ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਸੂਬੇ 
ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਹਨ ।“ ਭਾਰਤੀ ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ (ਉਗਰਾਹਾਂ) 
ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਮੌਢਲੀ ਪੜਤਾਲ ਨੇ ਦਿਖਾਇਆ ਕਿ 2001 ਅਤੇ 2005 ਦਰਮਿਆਨ 
13,000 ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ 'ਚ 


13. ਸੁਖਪਾਲ ਸਿਘ, ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਐੱਚ ਐੱਸ ਕਿਗਰਾ, ਇਕਨਾਮਿਕ ਐਂਡ 
ਪੁਲੀਟੀਕਲ ਵੀਕਲੀ, 28 ਜੂਨ 2008. 

14. ਦੇਖੋ ਜਮਹੂਰੀ ਅਧਿਕਾਰ ਸਭਾ ਦੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੇਂਡੂ ਇਲਾਕਿਆਂ ਐਦਰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ 
: ਰਿਪੋਰਟ-2000 (ਪੈਜਾਬੀ ਵਿਚ), ਲੁਧਿਆਣਾ, ਅਤੇ ਕੇ ਗੋਪਾਲ ਅਈਅਰ ਤੇ ਐੱਮ 
ਐੱਸ ਮਣਿਕ (2000) 10060660055. 1000₹€1150021 800 $0161025 11 
ਸਜ081 7036, 1੧੬੮ 12010, 11018 20615115 810 171561600015. 
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ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਸਤ ਸੋਤ ਤੋਂ ਵਧ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸੀ। ਡਾ. ਭੈਗੂ ਨੇ ਇਕ ਸਧਾਰਨ 
ਨਮੁਨੇ ਤਹਿਤ 2006 'ਚ ਇਕ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਸੀ।? ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤਾਂ ਦੀ ਕਿਸਮ 
ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਉੱਪਰ ਝਾਤ ਮਾਰਨ (ਦੇਖੋ ਕਾਂਡ ਪਹਿਲੇ ਦੇ ਅਤ ਵਿਚ 
ਸਾਰਣੀ 1.1) 'ਤੇ ਇਹ ਉੱਘੜਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਥੁੜ 
ਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨਾਂ 'ਚ ਵੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਦਰ ਉੱਚੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ 
ਇਹ ਆਮ ਧਾਰਨਾ ਰੋਂਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਹਊਮੈ' ਨੂੰ ਠੇਸ ਪਹੁੰਚਣ ਜਾਂ 
ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਕ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਲਾਲਤ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਵੇਂ ਡਾ. ਭੈਗੁ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਸਧਾਰਨ ਸੈਂਪਲ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਅਕਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤ ਦੇ ਅਕਾਰ ਦੇ ਅਧਾਰ 
`ਤੇ ਮ੍ਰਿਤਕਾਂ ਦੀ ਵਡ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚੌਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵੱਡੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਥੁੜ 
ਜ਼ਮੀਨੇ, ਛੋਟੇ, ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ ਅਤੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੁਰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ 
ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਵੌਧ ਆਏ। ਪੇਂਡੂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇਸ ਜਮਾਤ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਵੌਲ 
ਆਰਥਕ ਸੈਕਟ, ਕੈਗਾਲੀ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਨੇ ਧੌਕਿਆ ਹੈ। ਇਹ 
ਦਿਲਚਸਪ ਰੀਲ ਸੀ ਕਿ ਸਮ ਨਾਲ ਵੱਡ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂ ਛੱਡਕ ਸਾਫ ਕਿਸਾਨ ਵਾਂ 
ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਹੈਕਟੇਅਰ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਬੋਝ 'ਚ ਵਾਧਾ 
ਹੋਇਆ। ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤਾਂ ਦੇ ਵੌਖ-ਵੌਖ ਵਰਗਾਂ ਉੱਪਰ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਬੋਝ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵੌਡੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਸਿਰ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਬੋਝ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ 
ਦੇ ਬੋਝ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਘੋਟ ਸੀ। ਛੋਟੇ, ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ, ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ ਅਤੇ 
ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਸਿਰ ਭਾਰੀ ਕਰਜ਼ਾ ਸੀ, ਕੁਲ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੇਲ 
ਹਿੱਸਾ 95% ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ। (ਹਵਾਲਾ ਉਹੀ) 

ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਰੁਝਾਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸਹੀ ਅਦਾਜ਼ਾ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਵਰਗੇ ਉਸ 
ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਲਾਇਆ ਗਿਆ ਜੋ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਲੋਂ ਬਠਿੰਡਾ 
ਅਤੇ ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਗਿਆ।£ 
ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਸਿੰਟਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵੀ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ 
ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਚੋਖਾ ਵੌਧ ਹੈ। (ਦੇਖੋ ਸਾਰਣੀ 1.2) ਇਹ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ- 
ਨਾਲ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹਿੱਸਿਆਂ ਦੇ ਵਿਗੜ ਰਹੇ ਹਾਲਾਤ ਦੀ ਹੋਰ ਡੂੰਘੀ 
ਛਾਣਬੀਣ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਜ਼ਰੂਰਤ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰਣੀ 1.2 ਮੁਤਾਬਕ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋ' ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 'ਚ ਹੋਈਆਂ 289੦ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ 
ਵਿਚੋਂ 1757 (61%) ਅਤੇ 11.33 (39%) ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਨ। ਕਿਸਾਨਾਂ 
ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ 1288 (73%) ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਨ, ਜਦਕਿ 469 (27%) 


15. ਡਾ. ਭੰਗੂ, (2006) ਪੈਜਾਬ ਵਿਚ ਕਿਸਾਨ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ: ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦਾ 


ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਲੁਧਿਆਣਾ, ਅਪੈਲ 2009. 
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ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਸਨ । ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ, 67: ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ (59%) 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣਾ ਜਦਕਿ ਬਾਕੀ 462 (41%) ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਰ ਸਨ। 

ਅਧਿਕਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਿਪੋਰਟ ਛਪ ਜਾਣ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ, ਸੈਚਾਰ ਮਾਧਿਅਮਾਂ 
ਨੇ ਰਿਪੋਰਟ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸਾਨ ਔਰਤਾਂ ਵੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
ਉੱਪਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਰਿਪੋਰਟ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ 33 ਕਿਸਾਨ 
ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 23 ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕੀਤੀ। 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਗਿਣਤੀ ਨੌ, ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਲਹਿਰਾਗਾਗਾ ਬਲਾਕ ਵਿਚੋਂ ਸੀ। ਬਠਿੰਡਾ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਕੁਲ 23 ਕਿਸਾਨ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 26 ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ ਔਰਤਾਂ ਨੇ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ। ਸਭ ਤੋ ਵੋਂਧ ਮਾਮਲੇ ਤਲਵੇਡੀ ਸਾਬੋ ਬਲਾਕ ਦੇ 
ਸਨ।” ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਕੋ ਹੀ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਅਜਿਹੀ 
ਰਿਪੋਰਟ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਪਟੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਨਾਂਅ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਾਂ ਸਰਕਾਰੀ 
ਸਕੀਮਾਂ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ ਨਾਂਅ ਹੀ ਦਰਜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਓਥੇ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਅਕਸਰ ਹੀ_ਨਹੀਂ`_ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। 

ਐਪਰ ਇਸ ਨੁਕਤੇ 'ਤੇ “ਹੋਰ ਕਾਰਨ” ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਉਠਾਉਣ ਦੀ 
ਮਹੋਤਤਾ ਬਣ ਗਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਚੌਗਿਰਦੇ ਦੇ 
ਹਾਲਾਤ, ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਪਹਿਲੂਆਂ ਤੋਂ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣ ਦੀ 
ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਉਸੇ ਮਾਹੌਲ 'ਚ ਮੌਜੂਦ 
ਹਨ। ਮੌਜੂਦਾ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਨੁੰ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ 
ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗ 'ਚ ਰੌਖਕੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸੇ ਹੀ` ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਘੋਖਣਾ ਹੈ। 


1.3 ਮੇਰੇ ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਸਿੱਟੇ 
ਇਸ ਪਿਛੋਕੜ `ਚ ਮੈਂ ਅਗਲੇ ਹਿੰਸਿਆਂ 'ਚ ਆਪਣੇ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਅਕੜੇ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਾਂਗੀ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚੌਥਾ 
ਸਿਰਿ ਪਿਰ ਹੈ ਜੋ ਆਮ 
`ਤੇ ਮੌਸਮੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ ਦਾ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਜੋਟ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵੀ 
ਰੀ 
ਅਧਾਰ ਅਕੜੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਮੈਂ' ਦੋ ਮਨੌਤਾਂ ਮਨਕੇ ਚੌਲ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਪਹਿਲੀ, 


17. ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਟਾਈਮਜ਼, 19 ਅਪ੍ਰੈਲ 2009, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਐਡੀਸ਼ਨ: ੧੦011 ॥0( 
00012 1011 787 $010102: 740 5000₹, ਅਨੁਰਾਧਾ ਸ਼ੁਕਲਾ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ । ਪੀ. 
ਸਾਈਨਾਥ ਦੀ 1੧੦੮ (0 01 1816 0165, ਅਗਸਤ 2004 ਵੀ ਦੇਖੋ , 1009:// 
੧੧੧.11018102€01ਟ.00£/2004/806/[153-੧01011ਕ110.100, ਨਾਲ ਹੀ ੧0੬1 
012 002 ੧00 018 111 & ੧0181 9੯ /098108 ?31161, 18 ਸਤਬਰ 2007 1ਮ0[9:/ 
/੧੯ਜ੧.11018(0੬€(121.018/2007/80[/821-੧੦1001501.101 (ਦੋਵੇਂ ਲਿਕ ਆਖ਼ਰੀ 
ਵਾਰ 2 ਦਸਬਰ 2008 ਨੂੰ ਦੇਖੇ ਗਏ). 
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ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਦੀ ਮਾਰ ਕਿਸਾਨੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਿੰਸਿਆਂ 'ਤੇ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖੇਤ 
ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ ਹੋਰ ਕੇਮਾਂ ਅਤੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਵੱਡੇ ਹਿੱਸੇ ਉੱਪਰ ਜੇ ਵੌਧ ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਫਿਰ ਵੀ ਇਸਦਾ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਅਸਰ ਜ਼ਰੂਰ ਪਿਆ 
ਹੈ। ਦੂਜਾ, ਭਾਵੇਂ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੋਈ ਮਦਹਾਲੀ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ 
ਦਾ ਵੇਂਡਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ, ਪਰ “ਹੋਰ” ਕਾਰਨਾਂ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਾਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਉਹ ਆਰਥਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਇਕ ਕਿਸਾਨ 
ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਵਾਨ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਹਾਲੇ 
ਖ਼ਰਚੇ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਥਾਂ ਹੈ ਜੋ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਨਿੱਜੀਕਰਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਗ਼ਰੀਬ 
ਕਿਸਾਨੀ ਲਈ ਅਸਭਵ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਨਾਲ ਇਹ ਪਹਿਲੂ 
ਇਸ ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਅਤੇ ਚੌਥਾ ਕਾਂਡ ਇਸ ਪਹਿਲੂ ਨੂੰ 
ਸੈਬੋਧਤ ਹਨ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਵਿਆਹਾਂ ਦੇ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵਧ ਰਹੇ ਖ਼ਰਚਿਆਂ 
ਦਾ ਸਿੰਟਾ ਕਰਜਾਈਪਣ ਵਧਣ `ਚ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। 

ਉਪਰਲੀਆਂ ਦੋਵੇਂ ਮਨੌਤਾਂ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਅਧਿਐਨਾਂ ਨੂੰ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 
ਰੂਪ 'ਚ ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਹਿਮ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੂਪ 'ਚ ਆਰਥਕ 
ਪਹਿਲੂ ਨੂੰ ਸਮਾਜਿਕ ਪਹਿਲੂ ਤੋਂ ਔਡ ਦਿਖਾਉਣ `ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ “ ਖੇਤੀਬਾੜੀ” ਅਤੇ “ਆਰਥਕ” ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਬਾਕੀ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਫਾਲਤੂ 
ਦਰਸਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਾਰਨ ਰਾਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਬਰੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਵਜਾ ਹਨ।$ ਇਹ ਅਲਹਿਦਗੀ ਕਿਸਾਨੀ 
ਦੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਦੁੱਖ-ਤਕਲੀਫਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਘਟਾਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜਾਤਪਾਤ, 
ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੌਤਾ ਅਤੇ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਵਰਗੇ ਜਾਬਰ ਸਮਾਜਿਕ ਉਸਾਰ ਰਾਹੀਂ ਤੈਅ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਜ਼ਿਦਾ ਰਹਿਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮਾਜਿਕ 
ਉਸਾਰਾਂ ਨਾਲ ਨਿਰਧਾਰਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਮਿ੍‌ਤਕਾਂ ਸਬਧੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਪਿੰਛੇ ਬਚੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਤ ਬਿਆਨ ਕਰਾਂਗੀ ਅਤੇ ਫੇਰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਦੇ ਕਾਰਨ ਫਰੋਲਾਂਗੀ। ਅਹਿਮ ਗੌਲ, ਮੈਂ ਇਹ ਦਿਖਾਵਾਂਗੀ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੀ 
ਕਿ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਭਾ#ਦ ਵੀ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਲਗਾਤਾਰ ਖੁਸ ਰਹੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤਾਂ ਛੋਟੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਗਲੇ 
ਕੁਝ ਕਾਂਡਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸੈਗ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲੌਗੇਗਾ ਕਿ ਵੌਖੋ- 


18. ਪੀ ਸਾਈਨਾਥ ਨੇ ਪੜਚੋਲੀਆ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿਵੇਂ ਮਹਾਂਰਾਸ਼ਟਰ ਸਰਕਾਰ 
ਕਿਸੇ ਮੌਤ ਦਾ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਵਜੋਂ ਅਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਵਧੇਰੇ ਨਿਵੇਕਲੀ ਗਿਣਤੀ- 
ਮਿਣਤੀ `ਚ ਲੌਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜੀ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ “ਅਸਲੀ” ਅਤੇ “ਯੋਗ” ਕਿਸਾਨ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਹੈ। ਵਿਦਰਭਾ ਖੇਤਰ ਦੇ ਛੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਵਿਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕੁਲ ਗਿਣਤੀ 15,890 ਸੀ। ਸਾਲ 2005 ਦਾ ਕਾਲਮ 2,425 
ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਕੇ ਸਿਰਫ਼ 273 ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਅਸਲੀ ਅਤੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇ ਕਾਬਲ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ 
ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਵਾਲਾ 144101851018: '(ਜ8੯੯੯ਗਓ 07 ਕਿ9015”, 11 10000, 
14 ਨਵੈਬਰ 2007. 
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ਵੱਖਰੇ ਸਮਾਜਿਕ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਉੱਪਰ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਦਾ ਕਿਵੇਂ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, । 
ਕਰਕੇ ਪੈਜਾਬ ਵਰਗੇ ਸੂਬੇ 'ਚ ਜਿੱਥੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਆਧੁਨਿਕੀਕਰਨ ਇਕ ਡੂੰਘੇ 
ਰੂਪ 'ਚ ਰਵਾਇਤੀ ਜਗੀਰੂ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


1.3.1 ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਕੌਣ ਹਨ? 
ਦੀ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਰਹੀ ਤਸਵੀਰ ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਮੁਹਈਆ ਕਰੇਗੀ । 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨੂੰ ਹੋਰ ਖ਼ੋਰਾ ਲੌਗਣ ਨੂੰ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ 
ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਵੀ ਬਣ ਜਾਣਾ। ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਰੁਤਬੇ 'ਚ ਨਿਘਾਰ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤ ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ, ਹੋਰ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਵੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਸਮੁੰਚੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਨੌਕ 'ਚ ਦਮ ਕਰ ਰੌਖਿਆ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਦਾ 
ਸਬੈਧ ਹੈ, ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਇਸ ਦਾ ਲੌਛਣ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇਹ ਕਾਰਨਾਂ 
ਦੇ ਇਕ ਸਮੂਹ ਜਾਂ ਐਸੇ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ 
ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਵਾਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਾਲਾਂ ਬੋਧੀ ਆਰਥਕ ਬਦਹਾਲੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋ ਕਦੇ ਰਾਹਤ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਅਤੇ ਬਦਾ ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰਿਉਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮਗਾਂ 'ਚ ਘਿਰਿਆ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦਕਿ, ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਲਈ ਉਕਸਾਉਣ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਕੋਈ 
ਫ਼ੌਰੀ ਘਟਨਾ ਨਿਭਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ 
ਪਹਿਲੂਆਂ ਨੂੰ ਵਧ ਡੂੰਘਾਈ ਵਿਚ ਘੋਖਣਾ ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਘੇਰੇ `ਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਫੇਰ ਵੀ, ਅਜਿਹਾ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਬਗ਼ੈਰ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨਾਂ 'ਤੇ ਪਛੀ ਝਾਤ 
ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਦੇ ਪਹਿਲੂ ਉੱਘੜਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੂੰ ਨਿੱਤ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ 'ਚ ਸਹਿਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਬਹੁਤੇ ਕਿਸਾਨਾਂ (95%) ਦੀ ਉਮਰ 60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੈਂਟ ਸੀ। ਅਸਲ ਵਿਚ, 
ਪੰਜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਤਿਨ ਤੋਂ ਵੋਧ (63%) ਦੀ ਉਮਰ 18 ਤੋਂ 40 ਸਾਲ ਸੀ ਅਤੇ 10 
ਵਿਚੋਂ 3 (31.6%) ਦੀ ਉਮਰ 40 ਤੋਂ 60 ਸਾਲ ਸੀ। ਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਔਸਤ 
ਉਮਰ 38 ਸਾਲ ਸੀ, ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਉਮਰ ਵਾਲਾ 71 ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸਭ 
ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਸਿਰਫ਼ ਤੇਰਾਂ ਸਾਲ ਦਾ। ਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਤਿਨ ਨੇ ਜਦੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਕੀਤੀ ਓਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਤੋ ਘੋਟ ਸੀ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਚਾਰ 60 ਸਾਲ 
ਤੋਂ ਵੇਂਧ ਉਮਰ ਦੇ ਸਨ। (ਦੇਖੋ ਸਾਰਣੀ 1 .3) 

ਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਔਸਤ ਉਮਰ ਸਭ ਤੋਂ ਘੋਟ ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ (30 ਸਾਲ) ਦੇ 
ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਦੇਖੀ ਗਈ ਜਿੱਥੇ ਪੈਜ ਵਿਚੋਂ ਚਾਰ (80%) ਦੀ ਉਮਰ 18 ਤੋਂ 40 
ਸਾਲ ਦਰਮਿਆਨ ਸੀ। 

ਪੰਜਾਬ ਭਾਰੂ ਰੁਪ 'ਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਵਾਲਾ ਸੂਬਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਜੌਟ 
ਸਿੱਖ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ `ਤੇ ਭਾਰੂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ 136 ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦਾ ਸੈਂਪਲ 
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ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਜੌੋਟ ਸਿੱਖਾਂ ਅਤੇ ਦਲਿਤਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਹੋਰ 
ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਂਵ ਸਿੱਖਾਂ ਅਤੇ ਹਿਦੂਆਂ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ ਲਗਭਗ ਇਕੋ 
ਜਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੋਟੇ ਤੌਰ `ਤੇ ਪੇਂਡੂ-ਸ਼ਹਿਰੀ ਵੰਡ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਹਿੰਦੂ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸ਼ਹਿਰੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹਨ। ਦਿਲਚਸਪ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਬੇਜ਼ਮੀਨੇਪਣ ਦਾ ਦਲਿਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤਾ ਸੈਂਪਲ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੁ ਤੋ ਹੀ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਉੱਭਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਬਾਅਦ 'ਚ ਦਿਖਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਜਦ ਦਿ ਗਿਰੀ ਦਿ ਰਿ 
ਦੀ ਜਾਤਪਾਤੀ ਬਣਤਰ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ: 

ਰਿ 
ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ 'ਚ ਜਿਹੜੇ ਦਸ ਪਰਿਵਾਰ ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਜੌਟ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਚੋਂ ਸਨ। ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਮੁਕਤਸਰ, ਮਾਨਸਾ, ਸੈਗਰੂਰ ਅਤੇ 
ਬਰਨਾਲਾ ਵਿਚ ਵੀ, ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦਾ ਦੋ-ਤਿਹਾਈ ਜੌਟ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਚੋਂ ਸੀ। ਜਦਕਿ, ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਤਾਂ ਦਲਿਤ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹੋ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨਾ ਹਿੰਸਾ ਹਨ। 

੪ ਸਮੁਚੇ ਰੂਪ 'ਚ ਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 20 (14 .7%) ਮਜ਼੍ਰਬੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨਾਲ 
ਸਬਧਤ ਸਨ। ਇਹ ਮੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਕਤਸਰ ਅਤੇ ਮੋਗਾ 'ਚ ਦੇਖਣ 'ਚ ਆਇਆ 
ਜਿੱਥੇ ਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਤੀਜਾ ਹਿੱਸਾ ਮਜ਼੍ਹਬੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਸੀ। 

੪ ਕੁਲ ਮਿਲਾਕੇ ਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 10 (7.4%) ਰਾਮਦਾਸੀਆ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਸੀ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਬਠਿੰਡਾ ਤੋ ਸੀ, ਇਸ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਮੋਗਾ ਅਤੇ ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲੂੰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 


1.3.2 ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਬਹੁਪੋਖੀ ਕਾਰਨ 

ਵੱਡੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ: ਕਰਜ਼ਾਈਪਣ ਵਧਣਾ, ਬੈਂਕ 
ਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਖਜਲਖੁਆਰੀ, ਫ਼ਸਲ ਮਾਰੇ ਜਾਣਾ, 
ਅਤੇ ਸਮੋਸਿਆ ਦੇ ਪਾਏਦਾਰ ਹੌਲ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਕਾਰਨ ਨਿਰਾਸ਼ਤਾ। ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਨਾ ਚਲਾ ਸਕਣ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾ ਬਚਾ ਸਕਣ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਘੇਰੇ 'ਚ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ 
ਰੀਤਿ 


ਰਿ 
ਚੌਲਣ ਸਮੇਂ ਮੈਨੂੰ ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਸੁਣਨ 
'ਚ ਆਈ। ਇੱਥੇ ਮੇਰੀ ਅਣਪਰਖੀ ਧਾਰਨਾ ਨੂੰ ਧੋਕਾ ਲੌਗਿਆ ਕਿ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਕਿਸਾਨ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਅਦਰ “ਹਊਮੈਂ ਨੂੰ ਸੌਟ ਪੈਣ” ਅਤੇ “ਰੁਤਬਾ ਘਟਣ” ਦੇ ਵਿਲੌਖਣ ਕਾਰਨ 
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ਪ੍ਬਧ ਦੀ ਟੁਂਟਭੌਜ ਦੇ ਅਮਲ ਕਾਰਨ ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਸਿਰੇ ਦੀ ਘੋਰ ਬਦਹਾਲੀ 
ਹਢਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਆਰਥਿਕਤਾ 'ਚ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਉੱਪਰ 
ਨਿਰਭਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੁਣ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ' ਮੌਂਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਆਮਦਨੀ ਦੀ ਥੁੜ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਅਕਸਰ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਕਾਰਨਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਬਹੁ-ਪੌਖੀ ਕਾਰਨ ਜਾਨਣ ਦੀ 
ਵਾਹ ਲਾਈ ਗਈ ਜਿੰਨੇ ਕੁ ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਸਨ ਜਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸੀ। ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਾਰਨ ਸਾਰਣੀ 1.5 ਵਿਚ ਕਾਂਡ ਦੇ ਅਤ ਵਿਚ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਵੌਖੋ-ਵੌਖਰੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ ਰੌਖਕੇ ਦੇਖੀਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇਸ ਪਾਸੇ ਉਕਸਾਇਆ, ਫੇਰ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ 
ਮਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਿਛੋਂ ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
(ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ) ਵਲੋਂ ਤੋਗ-ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਔਠ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 136 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 107 (78.7%) ਨੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ । 
ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਅ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਸੀ ਜਿੱਥੇ 136 ਵਿਚੋਂ 
92 (67.6%) ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਸਬਧ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਨਾਲ 
ਦਰਸਾਇਆ। 66 ਪਰਿਵਾਰਾਂ (48.5%) ਨੇ ਕਰਜ਼ਾ ਦੇਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਲੋਂ ਤੇਗ- 
ਪੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦੌਸਿਆ। ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ, ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਅਤੇ ਸੈਗਰੂਰ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਬਾਕੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਵਿਚ ਇਸ ਕਾਰਨ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਮੁਖ ਕਾਰਨ ਦੌਸਿਆ ਗਿਆ। ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ 
ਵਿਚ ਗਲਬਾਤ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਦੋ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਕਰਜ਼ਾ ਦੇਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਲੋਂ ਤੇਗ- 
ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦੌਸਿਆ। ਸੰਗਰੂਰ ਵਿਚ ਫ਼ਸਲ ਫੇਲ੍ਹ 
ਹੋਣ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਵੌਡਾ ਕਾਰਨ ਦੌਂਸਿਆ ਗਿਆ। ਗੱਲਬਾਤ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ 
14% ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਵਲੋਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਦੂਜਾ ਕਾਰਨ ਦੌਸਿਆ। ਇਹ ਮੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਠਿੰਡਾ ਅਤੇ 
ਬਰਨਾਲਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ। ਲਗਭਗ 17.6% ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਨੇ ਫ਼ਸਲ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਂ ਹੋ ਜਾਣ ਨੂੰ ਵੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਮੁਖ ਕਾਰਨ ਦੌਂਸਿਆ। ਸਗਰੂਰ ਵਿਚ 
ਤੀਜੇ ਹਿੱਸੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਤੇ ਮੁਕਤਸਰ ਵਿਚ 40% ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਇਹ ਰਿਪੋਰਟ 
ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਹ ਅਹਿਮ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ 80% 
ਤੋਂ ਵੋਧ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਆਮਦਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਵਸੀਲੇ ਨੂੰ ਸੌਟ ਨਹੀਂ 
ਪਈ, ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਰਮਾਏਦਾਰਾ ਖੇਤੀ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਖ਼ੁਦ ਹਨ ਜੋ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਅਦ 'ਚ ਅਗਲੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਮਾਨਸਾ ਵਿਚ ਅਜਿਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਭਾਲ 
ਕਰਨ 'ਤੇ ਲੋਭ ਗਈਆਂ । ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕੈਮ 
ਵੀ ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ ਅਦਰ ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਦੇ ਕੈਮ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਸੀ। 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਕੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਅਤੇ ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਤਾਂ ਇਹ ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਅ 
ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਅਹਿਮ ਕਾਰਨ ਮਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਜਦਕਿ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 
ਅਹਿਮ ਕਾਰਨ ਦੌਸਿਆ ਗਿਆ। 

_ਵਿਐਗ ਦੀ ਗੱਲ ਦੇਖੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੂਬਿਆਂ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, 


ਹਨ। ਜ਼ਾਹਰਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫ਼ਸਲ ਦਾ ਝਾੜ ਵਧਾਉਣ (ਝਾੜ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ, 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ) ਦਾ ਇਹ ਸਾਧਨ ਬਦਹਾਲ ਕਿਸਾਨਾਂ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਲੀਲਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲੈਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਖਾਲਾ ਢੈਗ ਬਣ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ 70% ਤੋ ਵੌਂਧ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਮਰਨ 
ਵਾਲੇ ਨੇ ਮਰਨ ਲਈ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਵਰਤੀ, ਜੋ “ਸਪਰੇਅ” ਵਜੋਂ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ। 
ਦੂਸਰੇ ਢੈਗਾਂ ਵਿਚ ਔਗ ਲਾ ਕੇ ਮਰ ਜਾਣਾ, ਡੁੱਬਣਾ, ਫਾਹਾ ਲੈਣਾ ਤੇ ਰੇਲ ਗੱਡੀ 
ਹੇਠ ਆ ਕੇ ਜਾਨ ਦੇ ਦੇਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਵਰਗ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਬਹੁਤੀ 
ਵਾਰ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਕੇ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਪੀ ਕੇ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਮਾਤਰਾ ਨਿਰਧਾਰਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਫੇਰ ਵੀ, “ਹੋਰ” ਸ਼੍ਰੇਣੀ 
ਵਾਲੀਆਂ ਔਧੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵੱਧ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਲੈਣ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਹੀ ਅਗਰੇਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਦੀ ਔਧੀ 
ਗਿਣਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੈਮਸੈਮ ਹੋ ਕੇ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਮੌਤ ਨੂੰ ਗਲੇ ਲਗਾਇਆ। ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਨ-ਪਾਣੀ ਖਾਣਾ ਵੀ 
ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਸੀ।(ਦੇਖੋ ਸੈਕਸ਼ਨ 4.8) ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਦਿਲ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਣ ਦਰਮਿਆਨ 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਾਮੂਲੀ ਜਿਹਾ ਫ਼ਰਕ ਔਜ ਲੌਖਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀ 
ਹਕੀਕਤ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਵੌਡੀ ਗਿਣਤੀ ਦਾ ਅਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣਾ ਸੈਭਵ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਘੋਰ ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣ ਦੀ ਸਮੌਸਿਆ 'ਚੋਂ 
ਲੈਘ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਹਨ; ਜਾਂ ਤਾਂ ਖਾਣ- 
ਪੀਣ ਛੱਡ ਚੁਕੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਚੁਪ ਧਾਰ ਲਈ ਹੈ। 

ਸਾਰਣੀ 1.6 ਇਹ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗੀ ਕਿ ਕਰਜ਼ੇ ਕਿਵੇਂ ਅਤੇ ਕਿਉਂ ਵਧਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਉੱਪਰ ਖ਼ਰਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਵਰਤ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਰਣੀ 1.6 ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਸ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 9 ਤੋ ਵੇਂਧ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਕਿਸ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ 
ਸੀ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨਾਂ (ਸਪਰਕ ਕੀਤੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦਾ 
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ਲਗਭਗ 95%), ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ (90%) ਅਤੇ ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ (80%) 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਵੱਡੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਨੇ ਹੀ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ। 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਕੈਮ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਵੱਡਾ ਉਦੇਸ਼ ਦੌਸਿਆ ਗਿਆ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 31% ਨੇ ਇਹ ਦੌਸਿਆ ਅਤੇ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ 'ਚ ਇਹੀ ਇਕ ਭਾਰੂ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਰਜ਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ ਇਹੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਜਾਂ 
ਟਰੈਕਟਰ ਖ਼ਰੀਦਣ, ਬੀਜ ਅਤੇ ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਖ਼ੀਦਣ ਜਾਂ ਫਿਰ ਡੂੰਘੇ ਟਿਊਬ 
ਵੈੱਲ ਪੰਪ ਲਾਉਣ ਲਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਐਪਰ, ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਕਰਜ਼ੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਠੇਕੇ ਉੱਤੇ ਲੈਣ ਜਾਂ ਟਰੈਕਟਰ ਅਤੇ 
ਹਾਰਵੈਸਟਰ ਕੈਬਾਈਨ ਵਰਗੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸੈਦ ਕਿਰਾਏ ਉੱਤੇ ਲੈਣ ਲਈ ਵੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ ਦਾ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ੀ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਗ਼ੈਰ- 
ਸੈਸਥਾਗਤ ਸੋਮਿਆਂ ਤੋਂ ਕਰਜ਼ੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਸਰਵੇਖਣ ਵਿਚ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਰਜ਼ਿਆਂ ਵਜੋਂ ਹੀ ਮਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਘਰ ਬਣਾਉਣਾ (15.5%) ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ `ਚ ਵਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀ (13.7%) 
ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਹੋਰ ਅਹਿਮ ਕਾਰਨ ਦੱਸੇ ਗਏ। 13% ਤੋਂ ਵਧ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਕਰਜ਼ੇ ਮੋੜਨ 
ਲਈ ਵੀ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਇਕ ਵੋਡੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ , 
ਇਹ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ `ਚ ਸਭ ਤੋ ਵਧ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ। ਉਪਰੋਕਤ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਇਹ ਵੀ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਵਿਆਹ ਲਈ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣ 
ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਸ਼ੇਣੀਆਂ ਨੇ ਦੌਸੀ, ਜਦਕਿ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ 
ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਇਹ ਰੁਝਾਨ ਵਧੇਰੇ ਸੁਣਨ 'ਚ ਆਇਆ। 
ਲਗਭਗ 14 ਕਿਸਾਨਾਂ (6.4%) ਨੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਖ਼ਰਚ ਪੂਰੇ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵੀ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਲੋਂ 
ਇਹ ਗੌਲ ਵਧੇਰੇ ਆਈ। 

ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਘਰੇਲੂ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕਰਜ਼ੇ ਲੈਣਾ 
ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 'ਚ ਚੋਖੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸੀ। ਇਹ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਖਪਤ ਅਤੇ 
ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ 
ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਅ ਪ੍ਤੌਖ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਕਰਜਿਆਂ 
`ਤੇ ਟਿਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


1.3.3 ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਸਮੇੱ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ 


ਦਾ ਕੁਝ ਹਿਸਾ ਵੇਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿਸਾਨ ਵਲੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕੀਤੀ ਗਈ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅਧੇ ਤੋਂ ਵੱਧ (52.2%) 


70% ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਰਿਵਾਰ ਜਾਂ ਤਾਂ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਸਨ ਜਾਂ ਪੈਜ ਏਕੜ ਤੋਂ ਘੋਟ ਜ਼ਮੀਨ 
ਵਾਲੇ ਸਨ । ਗ਼ੁਰਬਤ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਮੌਦੇ ਨਜ਼ਰ ਇਹ ਪਰਿਵਾਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਭ 
ਤੋਂ ਗ਼ਰੀਬ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰਵੇਖਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਗ਼ਰੀਬੀ ਦਾ ਪੌਧਰ ਸਭ ਤੋਂ ਨੀਵਾਂ ਹੈ। 

੪ ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 35 (25 .7%) ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ 
ਸਨ। ਜਦਕਿ, ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, ਮੋਗਾ ਅਤੇ ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਦੇਖਣ 
`ਚ ਆਇਆ ਜਿਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 40% ਤੋਂ ਵੋਧ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਜ਼ਮੀਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਕਤਸਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ 'ਚ ਵੀ ਤੀਜਾ ਹਿੰਸਾ ਪਰਿਵਾਰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਸਮੇਂ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ 
ਸਨ। 

੪ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 36 (26.5%) 
ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ ਬਰਨਾਲਾ (43%), ਮਾਨਸਾ (40.5%) ਅਤੇ ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ 
(30%) ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਵਧੇਰੇ ਸੀ। 


20. ਕੌਮੀ ਪੌਧਰ 'ਤੇ 77 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਅਜਿਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ 5 ਏਕੜ 
ਤੋਂ ਘੋਟ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ। ਐੱਨ ਐੱਸ ਐੱਸ. ਦੇ 61ਵੇ' ਗੇੜ ਤੋਂ ਇਹ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
89 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਹਨ। ਐੱਨ ਐੱਸ ਐੱਸ. ਦੇ 55ਵੇ' ਗੇੜ 
ਮੁਤਾਬਕ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਜੀਅ ਮਹੀਨਾ 
ਭਰ ਦਾ ਖ਼ਰਚ 278.74 ਰੁਪਏ ਸੀ ਜਦ ਕਿ ਸਾਰੇ ਪੇਂਡੂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਖ਼ਰਚ 
298.57 ਰੁਪਏ ਸੀ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ 10 ਏਕੜ ਤੋ ਘਟ ਮਾਲਕੀ ਵਾਲੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਭੁੱਖੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਘੋਟ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੌਤਾਂ ਵਾਲਾ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦੇ ਸਨ। ਅਜਿਹੇ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੋਚ ਗਿਣਿਆ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਮੈਤਰੇਈ ਕਰਿਸ਼ਨਾਰਾਜ ਅਤੇ ਅਰੁਨਾ ਕਾਂਚੀ, ਨੈਸ਼ਨਲ ਬੁਕ ਟਰੋਸਟ ਦਿੱਲੀ 
ਵਲੋਂ ਛਾਪੀ ਗਈ ਕਿਤਾਬ ਵਿਮੈਨ ਫਾਰਮਰਜ਼ ਇਨ ਇਡੀਆ, ਸਫ਼ੇ 8-9. 
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੪ ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 28 (20.6%) ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਸਮੇਂ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ 'ਚ ਆਉਂਦੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਢਾਈ ਤੋਂ ਪਜ ਏਕੜ 
ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ। ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, ਬਰਨਾਲਾ ਅਤੇ ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ 
ਇਸ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ ਵਧੇਰੇ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਜੋ 27.3% ਅਤੇ 30% ਦੇ ਵਿਚ 
ਵਿਚ ਸੀ। ਜਦਕਿ ਮਾਨਸਾ `ਚ ਜਿਹੜੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਏ ਗਏ, ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ 
ਨਾਲ 37 ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 8 (21.6%) ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਸਨ। 

੪ ਕੁਲਮਿਲਾਕੇ 25 (18.4%) ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ (ਪੇਜ 
ਤੋਂ ਦਸ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਲੇ) ਦੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ 'ਚ ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ ਸਭ ਤੋ ਵਧ 31 .6% ਦੇਖਣ 'ਚ ਆਇਆ, ਇਸ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਬਰਨਾਲੇ ਦਾ ਸਥਾਨ (28.6%) ਸੀ। ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ, ਛੇ ਪਰਿਵਾਰ, 
ਹਰੇਕ ਸੰਗਰੂਰ, ਮਾਨਸਾ ਅਤੇ ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ, ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਸਮੇ ਇਸੇ ਸ਼੍੍‌ਣੀ 
ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਪਾਏ ਗਏ । 

੪ ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ (10 ਤੋਂ 25 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਲਿਆਂ) 
ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਅਨੁਪਾਤ 7.4% ਸੀ। ਮੋਗਾ, ਬਰਨਾਲਾ ਅਤੇ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਅਦਰ ਇਸ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਪਰਿਵਾਰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। 

੪ ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲੇ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਦੋ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਕੋਲ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਸਮੇਂ 25 ਏਕੜ 
ਤੋਂ ਵਧ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ। 


1.3.4 ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋ ਬਾਅਦ ਦਾ ਦਿ੍‌ਿਸ਼ 

ਜੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਸਰਵੇਖਣ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨੀ 
ਜੋਤ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਕੇ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨਜ਼ਰੀਂ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

੪ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ 'ਚ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤ ਦਾ ਅਕਾਰ ਘਟਿਆ ਹੈ। 

੪ ਅਧਿਐਨ `ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਛੋਟੇ, ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ 
ਅਤੇ ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚੀ ਹੈ। 

੪ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ 'ਚ ਬੇਜ਼ਮੀਨਾਪਣ ਵਧਿਆ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬਠਿੰਡਾ 
ਅਤੇ ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ। (ਦੇਖੋ ਸਾਰਣੀ 1 .7) 


ਬੇਜ਼ਮੀਨੇਪਣ `ਚ ਵਾਧਾ 

ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਜਿਹੜੇ ਪਰਿਵਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਕੁਲਮਿਲਾਕੇ 63% ਵਾਧਾ 
ਹੋਇਆ। ਇਹ 35 ਤੋਂ 57 ਹੋ ਗਏ । ਕੁਲ ਸ਼ਾਮਲ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਪੀੜਤ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ 25.7% ਸੀ ਜੋ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਵਧਕੇ 42% ਹੋ ਗਿਆ। (ਦੇਖੋ ਸਾਰਣੀ 1 .8) 

ਸਾਰਣੀ 1.8 ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਹਿਮ ਸਿੰਟੇ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਮਹੌਤਵ ਸਿਰਫ਼ ਸਰਵੇਖਣ ਕੀਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਜਾਂ ਇਲਾਕਿਆਂ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ 
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ਸਗੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਤੌਕ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ, ਇਸਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇਪਣ 
`ਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਾਧਾ ਹੋਣ ਨੂੰ ਦਰਸਾਇਆ। ਮੇਰੇ ਸੈਂਪਲ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਦਰ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੇਜ਼ਮੀਨਾਪਣ ਸਾਰੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 'ਚ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ, ਇਹ ਇਸ 
ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਅਤੇ ਤਿੱਖ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ। ਦੂਜਾ, ਇਸ ਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸ਼੍ਣੀਆਂ 'ਚ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤ ਘਟਣ ਨੂੰ ਦਰਸਾਇਆ। ਜਿਵੇਂ ਉੱਪਰ ਦੇਖਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਗਿਣਨਯੋਗ ਹਿੰਸਾ ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ `ਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਸੁਗੜਕੇ ਸਿਰਫ਼ ਔਠ ਰਹਿ ਗਈ 
ਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ ਬਣ ਚੁਕੇ ਸਨ। ਜੋ ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ 
ਕਿਸਾਨ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਛੋਟੇ, ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਜਾਂ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਬਣ 
ਗਏ ਸਨ। ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਵੱਡੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਂਪਲ 
ਐਨਾ ਛੋਟਾ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਨਿਰਣਾ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ 
ਦੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਨਯੋਗ ਗਿਣਤੀ ਨੇ ਜਾਂ_ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਕੁਲ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਕੁਝ ਹਿੱਸਾ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ। ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਵਲੋਂ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਮੁੰਚੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ 
ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੋਟੀ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤ ਨਾਲ ਕੈਮ ਚਲਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ 36 ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 22 (61%) ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ 25 ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ 
ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 
4 (16%) ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਬਣ ਗਏ, 10 (40%) ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ ਬਣ ਗਏ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਚਾਰ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ ਬਣ ਗਏ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਧਿਐਨ 
`ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 4 (14.3%) ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਬਣ ਗਏ ਅਤੇ 
57% ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਬਣ ਗਏ । ਜਦਕਿ ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਉੱਪਰ ਇਹ 
ਅਸਰ ਘੋਟ ਤਿੱਖਾ ਸੀ। ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ 10 ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ 4 ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ ਬਣ ਗਏ ਅਤੇ ਇਕ ਹੋਰ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨਾ ਕਿਸਾਨ 
ਬਣ ਗਿਆ। 

ਇਸ ਦੀਆਂ ਵਿਆਪਕ ਅਰਥ-ਸੈਭਾਵਨਾਵਾਂ ਇਸ ਤੌਥ 'ਚ ਪਈਆਂ ਹਨ ਕਿ 
ਪਰਿਵਾਰ ਉੱਪਰ ਔਜ ਵੀ ਬੋਝ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਦੂਜੀ, ਵੌਧ ਵਿਆਪਕ ਹੈ 
ਜੋ ਆਰਥਕ ਕੈਗਾਲੀ ਦੇ ਅਮਲ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ 
ਇਕ ਗਿਣਨਯੋਗ ਗਿਣਤੀ ਅਤੇ ਅਨੁਪਾਤ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਅਤੇ ਬੇਰਹਿਮੀ ਨਾਲ 
ਬੇਜ਼ਮੀਨੇਪਣ 'ਚ ਧੌਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਕਿਸਾਨੀ 'ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੌਢੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਇਹ ਵੀ ਸੈਭਵ ਹੈ ਕਿ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 'ਚੋਂ' ਹੀ ਬਾਹਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। (ਦੇਖੋ ਸਾਰਣੀ 
1.9) 

ਅਧਿਐਨ “ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ 101 ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਵਿਚੋਂ, 90% ਨੇ ਸਾਰੀ ਜਾਂ ਕੁਝ ਹਿੱਸਾ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਮੁਕਤਸਰ, 
ਬਠਿੰਡਾ, ਮੋਗਾ ਅਤੇ ਬਰਨਾਲਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ, ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਰੇ ਜ਼ਮੀਨ 
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ਮਾਲਕ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕੀਤੀ । 

ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ 101 ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਦੀ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੇਚੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਕੁਲ ਮਾਤਰਾ 228 ਏਕੜ ਸੀ। ਪਰਿਵਾਰ 
ਵਿਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪ੍ਰਤੀ ਪਰਿਵਾਰ ਔਸਤ 2.26 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚੀ 
ਗਈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਾਤਰਾ 14 ਏਕੜ ਸੀ (ਜੋ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਬਠਿੰਡਾ 
'ਚ ਸੀ)। 5.3 ਏਕੜ ਦੀ ਔਸਤ ਨੂੰ ਮੋਦੇਨਜ਼ਰ ਰੌਖਦਿਆਂ ਇਹ ਇਸ ਤੌਥ ਦਾ 
ਸੂਚਕ ਹੈ ਕਿ ਮੁਕਤਸਰ ਵਿਚ 5 ਏਕੜ ਤੋ ਵੱਧ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਖੇਤੀ 
ਟਿਕਾਊ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ, ਇਹ ਤੌਥ ਵੱਧ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤ ਵਾਲਿਆਂ ਬਾਰੇ ਢੁਂਕਦਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਹੀ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ 
ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਜ਼ਮੀਨ 
ਵੇਚੀ ਸੀ, ਜਦਕਿ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਕੁਮਵਾਰ 86% ਅਤੇ 
70% ਨੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਾਰਣੀ 1.10 ਤੋ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ। ਨੀਮ 
ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ, ਅਸਤ 4.4 ਏਕੜ ਪ੍ਰਤੀ ਕਿਸਾਨ 
ਪਰਿਵਾਰ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਇਸ ਤੋ ਅਗਲਾ ਨੰਬਰ 
ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦਾ ਸੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਤੀ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਔਸਤ 
2.5 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚੀ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਚ ਅਸਤ 
2.3 ਏਕੜ ਪ੍ਰਤੀ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚੀ ਗਈ ਸੀ। ਅਸਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, 
ਇਹ ਅਮਲ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁਣੀਆਂ ਦੇ ਕਿਸਾਨ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ 
ਗਿਣਨਯੋਗ ਹਿੱਸਾ ਵੇਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ-ਅੰਸਤ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ, ਜੋ ਹੁਣ 
ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ, ਅਤੇ ਛੋਟੇ 
ਕਿਸਾਨ ਅਤੇ ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ 30% ਤੋਂ ਵੋਧ। 

ਸਮੁਚੇ ਰੂਪ 'ਚ, ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 100 ਏਕੜ ਤੋਂ ਵੌਧ 
ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚੀ ਗਈ ਸੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਲੋਂ 63 ਏਕੜ 
ਤੋਂ ਵਧ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚੀ ਗਈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗ਼ੈਰਕਿਸਾਨੀਕਰਨ ਦਾ ਅਮਲ 


ਨੂੰ 
ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਟਿਕਾਊਉ ਹਾਲਤ 'ਚ ਹਨ। ਇਸ ਅਮਲ ਦਾ ਮਤਕੀ ਅਤ 
ਅਰ 
ਵਿਸ਼ਾਲ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਜਾਂ ਤਾਂ ਮਸਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਜੋਗੀ ਖੇਤੀ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ-ਜੇ ਉਹ 
ਕਰ ਸਕੀ ਤਾਂ--ਜਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਥੋਂ ਤੌਕ 
ਕਿ ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ ਅਦਰ, ਕੁਲ ਕਾਸ਼ਤਕਾਰੀ ਜੋਤਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਘਟੀ ਹੈ, 1992 ਅਤੇ 
2003 ਦਰਮਿਆਨ ਇਹ 41 ਲੌਖ ਘਟ ਗਈ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾਲੀ ਲਖ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
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ਖੇਤੀ ਟਿਕਾਉ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੱਡੇ ਕਿਸਾਨਾਂ 
ਹਨ 


ਲਈ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਲਾਹੇਵੈਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲਾਗਤ ਵਸਤਾਂ ਦੇ ਮੁੱਲ ਵਧਣ ਨਾਲ, ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਖੇਤੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਬੇਹਦ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ: ਇਕ 
ਏਕੜ ਤੋਂ ਘੋਟ ਕਾਸ਼ਤਕਾਰੀ ਜੋਤਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਇਸ ਅਰਸੇ 'ਚ 47 ਲੌਖ ਘਟ 
ਗਈ ਹੈ £: ਬੇਮੇਲ ਉੱਚੀ ਗਿਣਤੀ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ 
ਦਲਿਤ, ਆਦਿਵਾਸੀ, ਪਿਛੜੇ ਵਰਗ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਹਿੰਸੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਘਾਟੇਵੇਦੀ ਹਾਲਤ 
'ਚ ਦਿਨ ਕਟੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਿੱਸੇ ਹਨ। 

ਜ਼ੈਰਕਿਸਾਨੀਕਰਨ ਦੇ ਅਮਲ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 1990ਵਿਆਂ ਦੇ 
ਸ਼ੁਰੁ 'ਚ ਹੋਈ ਸੀ, 2000 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉਸ 'ਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਾਧਾ ਹੀ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਪੈਜਾਬ ਰਾਜ ਕਿਸਾਨ ਕਮਿਸ਼ਨ ਵਲੋਂ' ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਰਾਹੀਂ 
ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਇਕ ਅਧਿਐਨ ਨੇ ਦਿਖਾਇਆ ਸੀ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਕਿਸਾਨ ਪਹਿਲਾਂ 
10 ਏਕੜ ਦੀ ਖੇਤੀ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 22% ਮਜ਼ਦੂਰ ਮਡੀ 'ਚ ਧੋਕੇ ਗਏ 
23% ਨੇ ਘੋਟ ਤਨਖ਼ਾਹ ਵਾਲੀ ਨਿੱਜੀ/ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰ ਲਈ ਅਤੇ 27% ਨੇ 
ਕੋਈ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮੁਹਾਰਤ ਵਾਲਾ ਆਪਣਾ ਕੈਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਲਿਆ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਛੋਡਣ 
ਵਾਲੇ ਲਗਭਗ 23% ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ 
ਵੇਚੀ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਵੀ ਮਾੜੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਲਗਭਗ 10% ਠੇਕੇ 
ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿਗੂਣੀ ਰਕਮ ਨਾਲ “ਮੈਦੇਹਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕਾਂ” ਵਜੋਂ ਡੈਗ ਟਪਾ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ ਵਧ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਫ਼ੀਸਦੀ 36 ਸੀ, ਇਸ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਰਫ਼ 8.7% ਵੌਡੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚੀ। ਵੱਡੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ 
ਕਤੌਈ ਰੂਪ 'ਚ ਲਾਹੇਵੇਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਕਈ ਰੂਪਾਂ ਚ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਛੋਡਣ 
ਵਾਲੇ 70% ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੌਡੇ ਕਿਸਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਸਨ। ਜਦਕਿ ਛੋਟੇ ਤੇ 
ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਿਰਫ਼ 26% ਸੈਤੁਸ਼ਟ ਸਨ ਅਤੇ 23% ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ 
ਸਨ। ਲਗਭਗ 24% ਦੇ ਹਾਲੇ ਤੌਕ ਪੈਰ ਨਹੀਂ ਲੋਗੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਵੇਂ 
ਕਿੱਤੇ ਜਾਂ ਪੇਸ਼ੇ 'ਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ 2 ਜਦੋਂ ਸਰਵੇਖਣ ਹਾਲੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੀ ਹੋ_ਰਿਹਾ 
ਸੀ ਓਦੋਂ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਕੌਣ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਰੀਆਂ ਮਨੰਤਾਂ 
ਬਦਲਦੀਆਂ ਜਾਪਦੀਆਂ ਸਨ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰ--ਨਗਦ ਅਤੇ ਜਿਣਸ 
ਦੋਵੇ ਤਰ੍ਹਾਂ-ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਦਗੀਆਂ ਨੂੰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਰੂਪ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਮੋਜੂਦਾ ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਈ ਹਿੱਸਿਆਂ 
ਵਿਚ ਬਧੂਆ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਂਦ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਉੱਪਰ ਇਹ ਪਰਿਵਾਰ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਇੱਥੇ ਵੀ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 


21. ਜੇ. ਪੀ. ਸਿਘ, “18071 %£81311 1੧131018 11 ੧0੨1 10018, 1001811 
4001181 07 % 1600 160101015, 18008₹-6ਕ1 2006, 32 43. 

22. %£1811811 671515 800 17670358110530011 11 ?0086: 58005 07 50811/ 
18121181 ਗਿ1€15 ੧00 1੬੧ 8੬11601(01€. 1001871 1001181 01 2 1601(01€ 
310 1601010105; ੧੯01. 4, 023੬6. 2009, 51011 800 1 81. 5 601-603. 
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ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ `ਚ ਸੈਕਟ ਐਨਾ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਕਿ ਕਲਪਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਕੋਈ ਅਧਿਐਨ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮੋਂਚਤਾ 'ਚ ਆਪਣੀ ਪਕੜ `ਚ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਲੈ ਸਕਦਾ। ਭਾਵ ਪੇਂਡੂ ਸਮਾਜ ਪ੍ਰਧਾਨ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ 65 ਕਰੋੜ ਲੋਕ ਆਪਣੇ 
ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਲਈ ਸਿਰਫ਼ ਖੋਤੀਬਾੜੀ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰ ਹਨ; ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਕ ਅਰਬ 20 
ਕਰੋੜ ਇਸ ਉੱਪਰ ਖਾਣੇ ਲਈ ਨਿਰਭਰ ਹਾਂ । ਜ਼ਰਈ ਭਾਰਤ ਉੱਪਰ ਵਿਉਂਤਬਧ 
ਹਮਲਾ ਇਸ ਤੌਥ ਤੋ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੇਂਡੂ ਭਾਰਤ ਉੱਪਰ ਪ੍ਰਤੀ ਜੀਅ ਔਸਤ 
ਮਾਸਿਕ ਖ਼ਰਚ 2007 'ਚ ਵੀ ਸਿਰਫ਼ 503 ਰੁਪਏ ਹੈ ਜਿਸ 'ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। ਇਸ ਅਸਤ ਵਿਚ ਧਨੀ ਕਿਸਾਨ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਭੋਂਇ ਸਰਦਾਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ; ਦਹਿ ਲੱਖਾਂ ਪੱਡੂ ਜਨਤਾ ਆਪਣੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਲਈ ਇਸ ਮਾਸਿਕ ਔਸਤ ਤੋੱ 
ਕਿਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਖ਼ਰਚ ਕਰਦੀ ਹੈ £: ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਧਰਤੀ, ਪੈਜਾਬ ਵੀ ਇਸ ਮਿਆਦੀ ਥੁੜ 
ਅਤੇ ਵਾਂਝੇਪਣ ਦੀ ਘੀਮਣਘੇਰੀ ਵਿਚ ਆ ਫਸਿਆ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਅਤੇ 
ਮਿੰਤਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਸਮੇਂ ਬਦਾ ਮੌਲੋਮੋਲੀ ਇਸ ਬਹਿਸ 'ਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਕੀ 
ਅਸੀਂ_ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਅਰਧ-ਜਗੀਰੂ ਆਰਥਿਕਤਾ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਸਰਮਾਏਦਾਰਾ। 
ਅਕਸਰ ਹੀ _ਗੌਠਜੋੜਾਂ ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਤੈਅ ਕਰਦਿਆਂ, ਐਨੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ 
ਜਥੇਬਦਕ ਕੈਮ ਸਮੇਂ ਵੀ ਇਹ ਅਮੋੜ ਬਹਿਸ ਲਗਾਤਾਰ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੌਕ, 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਪੈਦਾਵਾਰ ਦੇ ਢੇਗ ਬਾਰੇ ਬਹਿਸ ਦੀ ਵਿਰਾਸਤ ਲੈਮੀ ਅਤੇ ਅਕਾਊਉ 
ਹੈ; ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਖੇਤੀ ਦਾ ਜੋ ਆਧੁਨਿਕੀਕਰਨ 1960 ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ `ਚ 
ਸ਼ੁਰੁ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਿਟਾ ਸੈਘਣੀ ਸਰਮਾਏਦਾਰਾ ਖੇਤੀ ਦੇ ਰੁਪ 
'ਚ ਨਿਕਲਿਆ ਸੀ। ਪਰ ਇਕ ਰਵਾਇਤੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਇਕ ਵਧ-ਫੌਲ ਰਹੀ ਪੁਜੀ 
ਆਰਥਿਕਤਾ ਨਾਲ ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਖ਼ੌਫ਼ ਕਿਸਾਨ ਲਹਿਰਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਿੱਸਿਆਂ ਨੂੰ 
ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰਸੈਗ 'ਚ, ਇਹ ਬਹਿਸ ਨਾ ਤਾਂ ਸਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪਕੜਨ 'ਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਸਧਾਰਨ 
ਢੰਗਾਂ ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮਿਹਨਤਕਸ਼ ਜਮਾਤ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀਆਂ 
ਅਣਥੋਕ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾੜ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 
ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੇ ਹੋ-ਹੌਲੇ ਦਾ ਇਸ ਦੇਸ਼ 'ਚ ਪੋਲ ਚੋਖਾ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ, 
ਸੂਬੇ ਵਿਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਵਿਚੋਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀ 
ਹਿਜਰਤ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੈ। ਵਸੀਲਿਆਂ ਦੀ ਅਨ੍ਹੋਵਾਹ ਲੋਂਟਮਾਰ, ਮਿਹਨਤ 
ਦੀ ਲੁੱਟ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਡੀਆਂ ਉੱਪਰ ਕਬਜ਼ੇ ਔਜ ਸਰਮਾਏ ਦੇ ਜਮ੍ਹਾਂ 
ਹੋਣ ਦੇ ਅਮਲ ਦੀ ਬੇਮਿਸਾਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹਨ। ਜਦਕਿ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ 
ਦਾ ਮੌਜੂਦਾ ਰੂਪ ਐਸੇ ਨਕਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਉਘਾੜਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ 
23. ਇਨ੍ਹਾਂ 503 ਰੁਪਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 60% ਖਾਣੇ ਉੱਪਰ ਅਤੇ 18% ਬਾਲਣ, ਕੌਪੜੇ ਲੀੜੇ 
ਅਤੇ ਜੁੱਤੀਆਂ ਉੱਪਰ ਖ਼ਰਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 34 ਰੁਪਏ ਸਿਹਤ ਉੱਪਰ ਅਤੇ 17 ਰੁਪਏ 
ਸਿਖਿਆ ਉੱਪਰ ਖ਼ਰਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਆਖ਼ਰੀ ਖ਼ਰਚ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਉਹ 
ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪੀ ਸਾਈਨਾਥ, “11੬ 17੬80 01 001 
1186000000, ਦੀ ਹਿੰਦੂ, 9 ਅਗਸਤ 2007. 


ਵਿ 


ਪੈਦਾਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਮੁੜ ਪੈਦਾਵਾਰ ਬਾਰੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਸਬਧੀ 
ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਸਮਝ ਲਈ ਗਿਣਨਯੋਗ ਪ੍ਰਸੈਗਿਕਤਾ ਹੈ। ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ 
ਦੀ ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਇਕ ਹਿੱਸੇ ਦੀ ਅਗਾਂਹ ਉਤਪਤੀ ਬਾਰੇ ਰੁਚੀ 
ਨਹੀਂ ਜਾਪਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕਿਸਾਨੀ ਅਤੇ ਮਜ਼ਦੁਰ ਜਮਾਤ ਦੇ ਸਮੁਚੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਕ ਰਵਾਇਤੀ ਜਗੀਰੂ ਢਾਂਚੇ ਅਦਰ ਆਧੁਨਿਕ ਆਰਥਿਕਤਾ 
ਦੇ ਉਭਰਨ ਦੇ ਕਿਸਾਨੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਿੰਸਿਆਂ ਉੱਤੇ ਅਕਹਿ ਅਸਰ ਪਏ ਹਨ। ਜ਼ਰੋਈ 
ਸੈਕਟ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗ 'ਚ ਦਲਿਤਾਂ ਅਤੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ, ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ 
ਕਿਸਾਨਾਂ, ਔਰਤਾਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ, ਬਚਿਆਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਡੂੰਘੇ ਰੂਪ 
`ਚ ਘੋਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਇਹ ਇਕ ਦੂਜੇ 'ਚ ਮਿਲੇ-ਜੁਲੇ ਵਰਗ ਕਿਸਾਨੀ ਦਾ ਓਨਾ 
ਹੀ ਹਿੰਸਾ ਹਨ ਜਿਨਾ ਉਹ ਕਿਸਾਨ ਜੋ ਵਾਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫ਼ਸਲ ਮੈਡੀ 'ਚ 
ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬੈਂਕਾਂ ਜਾਂ ਨਿੱਜੀ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਪ੍ਰਨੋਟਾਂ ਉੱਪਰ 
ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਜ਼ਰੋਈ ਬਦਹਾਲੀ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਨੂੰ ਬਿਆਨ 
ਕਰਨਗੇ । 

ਇਸ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅਗਾਂਹ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰੀਏ ਆਓ ਉਨ੍ਹਾਂ 136 
ਔਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਲਈਏ ਕਿ ਉਹ ਕੌਣ ਅਤੇ ਕੀ ਹਨ। (ਦੇਖੋ ਸਾਰਣੀ 1.11) 
ਅਤੇ ਫਿਰ ਦੇਖੀਏ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਇਹ ਔਰਤਾਂ, ਜੋ ਕਿ ਉਸੇ ਕਿਸਾਨੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹਨ 
ਜਿਸ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਚਰਚਾ ਪਹਿਲੇ ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਅਲੌਗ ਅਲੌਗ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਵਿਚ ਜੁਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 
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ਸਾਰਣੀ 1 .2 ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਬਠਿੰਡਾ ਅਤੇ ਸਗਰੂਰ ਵਿਚ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਵਲੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ 


ਅੱਸਤ ਕਰਜਾ 
(ਰੁਪਇਆਂ ਵਿਚ) 





ਸੋਮਾ: ਪੰਜਾਬ ਸੂਬੇ 'ਚ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੌਣ ਕਾਰਨ ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ 
(ਬਠਿੰਡਾ ਅਤ'ਸੰਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਪਾਈਲਟ ਸਰਵੇਖਣ), ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਭੇਜੀ ਰਿਪੋਰਟ, 
ਅਰਥਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤ ਸਮਾਜ ਵਿਗਿਆਨ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਖੌਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, 
ਲੁਧਿਆਣਾ, ਅਪੁੰਲ 2009. 
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ਸਾਰਣੀ 1 .3 : ਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ 
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ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ (2.5 ਤੋਂ 5 ਏਕੜ) 28 
ਨੀਮ ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ (5 ਤੋਂ 10 ਏਕੜ) 25 
ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ (10 ਤੋਂ 25 ਏਕੜ) 10 
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ਸਾਰਣੀ 1 .4 ਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਜਾਤ ਅਧਾਰਤ ਨਿਖੇੜ 
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ਸਾਰਣੀ 1.5 : ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਨ 
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ਸਾਰਣੀ 1.7 ਅੱਠ ਜ਼ਿਲ੍ਰਿਆਂ ਅੰਦਰ ਸਾਰੀਆਂ ਸ੍ਰੰਣੀਆਂ ਦੀ 
ਖ਼ੁਦਕ੍ਰਸ਼ੀ ਤਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 'ਚ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜਤ 
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ਸਾਰਣੀ 1.8 
ਸਾਰੀਆਂ ਸ੍ਰੰਣੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤ ਘਟੀ ਅਤੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨਾਪਣ ਵਧਿਆ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੱ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਸ਼੍ਰਦਕ੍ਸ਼ੀ ਤੱ ਬਾਅਦ 


ਦੀ 


ਨ 





62 


ਸਾਰਣੀ 1.9 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੱ ਬਾਅਦ ਹਰੇਕ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ 'ਚ ਵੇਚੀ ਗਈ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਗਿਣਤੀ-ਅਨੁਪਾਤ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਨਾਨਾਂ ਨ ਆਪਣ? ਜਮਨਿ ਵੰਚ?ੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਣ ਤ7 ਆਨੁਪਾਤ 


ਸਦੀ ਰੇ 
-ਛ=ਟ ਲਨ] ਭਜ ਜੀ 71] 
ਵੇਚੀ ਗਈ ਜ਼ਅੰਨ (ਏਕੜਾਂ 'ਚ) 


ਕੂਲ ਵੇਚੀ ਗਈ ਜ਼ਮੀਨ [29 [1538 42.501 56.35 [582 [4990 2810 21.20[900 ] 


ਸਾਰਣੀ 1.10 : ਜ਼ਮੀਨ ਜੌਤ ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਖ਼੍ਰਦਕ੍ਰਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਵੋਚੀ ਗਈ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਗਿਣਤੀ-ਅਨੁਪਾਤ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ 





ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਡਾਨਾਂ ਨ ਆਪਣ? ਜਮਨਿ ਵਜ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਣ ਤ7 ਆਨੁਪਾੜ 
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ਸਾਰਣੀ 1.11 ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਕਾ 






























































ਥੁੜ੍ਹਜ਼ਮੀਨੇ, 25 ਤੋਂ ਘੋਟ ਏਕੜ ਵਾਲੇ 
ਛੋਟੇ, ਢਾਈ ਤੋਂ 5 ਏਕੜ ਵਾਲੇ 

ਨੀਮ ਦਰਮਿਆਨੇ, 5 ਤੋਂ 10 ਏਕੜ ਵਾਲੇ 
ਦਰਮਿਆਨੇ, 10 ਤੋਂ 25 ਏਕੜ ਵਾਲੇ 
ਵੱਡੇ 25 ਏਕੜ ਵਾਲੇ 























1. ਉਮਰ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਹਿਸਾਬ 
ਆਪਣੇ ਵਿਆਹ ਜਾਂ ਪਹਿਲੇ ਬਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਲਾਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਸਬੈਧ 
'ਚ ਝਿਜਕ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਝਲਕਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਰ ਪੈਂਦੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਔਰਤ 
ਆਕੇ ਮੇਰੇ ਕੈਨ ਨੇੜੇ ਮੂਹ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੋਸ ਜਾਂਦੀ । ਮੈਂ 40 ਜਾਂ 50 ਜਾਂ 60 
ਜਾਂ 70 ਸਾਲ ਦਾ ਮੋਟਾ ਜਿਹਾ ਹਿਸਾਬ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਇਹ ਨਮੂਨਾ ਵਿਲੌਖਣ ਰੂਪ 'ਚ ਇਕੋ 
ਜਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਹਲਕਾ-ਫੁਲਕਾ ਹਾਸਾ-ਮਜ਼ਾਕ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
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ਕਾਂਡ ਦੁਜਾ 


ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਦਾ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਗਤੀ-ਅਮਲ 


ਜੇ ਅਸੀਂ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਅਤੇ ਲਿੰਗ 
ਹਸਤੀ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਜਕੜ ਮਨ ਲਈਏ ਤਾਂ ਜ਼ਰਈ ਮਦਹਾਲੀ ਦੇ ਸਮਿਆਂ 'ਚ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਇਸ ਨਾਲ ਸਿਰੜ ਰੌਖਕੇ ਟੌਕਰ ਲੈਣ ਦੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਹੁਕਮ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਅਤੇ ਉਜਰਤੀ ਕੈਮ 
ਤੌਕ ਰਸਾਈ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਣ ਤੌਕ, ਔਰਤਾਂ 
ਦੀ ਪੁਜ਼ੀਸ਼ਨ ਲਗਾਤਾਰ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪਿਤਾਪੁਰਖੀ ਅਤੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੁਆਰਾ ਤੈਅ ਹੁੰਦੀ ਹੈ-ਸਮਾਜ ਜੋ ਜਮਾਤੀ ਅਤੇ ਜਾਤਪਾਤੀ ਵੇਡੀਆਂ 'ਚ ਡੂੰਘੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਸਤ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਜਮਾਤ ਅਤੇ ਜਾਤਪਾਤ ਦੇ ਖ਼ਾਸ ਪਸਾਰ ਸਾਫ਼ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਉਸ 
ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚੁੜੇਰੇ ਸਮਾਜਿਕ ਢਾਂਚੇ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਿਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਪੈਜਾਬ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜ਼ਰੋਈ ਸਮਾਜਾਂ ਅਦਰ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਲਚਲ 
ਮਚਾਊਉ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਦਗੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਪ੍ਭਾਸ਼ਿਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ 
ਅਤੇ ਮੁੜ ਘੜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਜੌਦੋਜਹਿਦ ਅਦਰ 
ਔਰਤਾਂ ਵਲੋਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ ਨਿੱਕੇ-ਨਿੱਕੇ ਲਾਹਿਆਂ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਕਦਮੀਆਂ ਦੀ ਅਰਥ- 
ਸੈਭਾਵਨਾ ਪਈ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਸਮੇਂ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ 'ਚ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਕੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਮਿਆਂ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਵੀਂਆਂ ਤੋਂ ਨਵੀਂਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚਲੇ ਵੌਖੋ-ਵੌਖਰੇ ਅਤੇ ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਲਗੱਡ ਮੌਦਿਆਂ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਪੈਦਾਵਾਰ 
ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੰ ਘੇਰੇ 'ਚ ਲਵੇਗਾ। ਇਹ ਦਿਖਾਉਣ 
ਲਈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਬਦਹਾਲੀ ਹੋਰ ਡੂੰਘੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਂਦ 
ਲਈ ਸਘਰਸ਼ ਹੋਰ ਵੀ ਬਿਖੜਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਗਲਬਾਤ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਉੱਪਰ ਵੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ-ਚਾਹੇ ਉਹ ਜੌਟ ਸਿੰਖ 
ਔਰਤਾਂ ਹਨ, ਜੋ _ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪੈਦਾਵਾਰ `ਚ ਹਿੰਸਾ 
ਲੈਂਦੀਆਂ ਸਨ; ਜਾਂ ਦਲਿਤ ਬੇਜ਼ਮੀਨੀਆਂ ਮਜ਼ਦੂਰ ਹਨ ਜੋ ਮੌਸਮੀ ਉਜਰਤੀ ਮਿਹਨਤ 
`ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹਨ ਜੋ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ; ਜਾਂ ਜ਼ਰੋਈ ਆਰਥਿਕਤਾ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਤਾਂਘਦੀਆਂ ਜਵਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਹੋਣ। ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਦਰਸਾਈਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਬਦਲ ਦਿੱਤੇ 
ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਭੇਦ ਰਹੇ । ਹਰ ਅਜਿਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਚੁਣੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਦੂਸਰੀਆਂ ਕਈ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਗੁੰਝਲਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇਦਗੀ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਾਰੂ ਜ਼ਰੌਈ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਢੈਗ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਤਾਜ਼ਾ ਹੂੰਝਾਫੇਰੂ 


65 


ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀਆਂ ਨੂੰ ਤੈਅ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਕੈਮ ਵਿਚੋਂ ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਔਰਤਾਂ ਦੇ 
ਗਿਣਨਯੋਗ ਰੂਪ 'ਚ ਪਿਛੇ ਹਟ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਐਸੀਆਂ ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ 
ਮਿਲੀਆਂ ਜੋ ਹਾਲੇ ਵੀ ਖੇਤੀ ਦੇ ਕੈਮ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਲੌਕਤੋੜ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਮੁਕਤਸਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਗੁਰਵਿਦਰ ਕੌਰ, 50ਵਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਆਪਣੀ ਦੋ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਪਰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਕੈਮ 'ਚ ਜੁਟੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ 2003 'ਚ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਬੋਝ ਅਤੇ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਵਲੋਂ 
ਤਗ-ਪ੍ਰੋਸ਼ਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਪੀ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ 
ਲੀਲਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਹਰੇਕ ਫ਼ਸਲ 'ਤੇ, ਉਹ 2.5 ਲੌਖ ਦੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀਆਂ 
ਕਿਸ਼ਤਾਂ ਮੋੜਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਵੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਉਹ ਸਾਲ `ਚ ਦੋ ਵਾਰ ਕਮਾਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਤੋਰਾ ਤੋਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕੁਝ ਬਚਦਾ ਹੋਵੇ। 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ 'ਚ ਐਸਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦਾ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕੁਝ ਸੌਖ ਦਾ ਸਾਹ ਦਿਵਾ ਦੇਵੇ । 

“ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 'ਚ ਰਹਿਦੀ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ 
ਰੋਟੀ-ਰੋਜ਼ੀ ਖ਼ਤਰੇ 'ਚ ਹੈ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਤੋਰਾ ਤੋਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ 
ਨਹੀਂ` ਹੈ। ਜਿਨਾ ਅਸੀਂ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਖ਼ਰਚ ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵੋਂਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਹਾਲੇ ਵੀ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹਾਂ। ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ ਨੇ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਉੱਪਰ ਕੇਸ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਹੁਣ ਚੌਪ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਜ਼ਮੀਨ ਹੜੌਪਣ ਲਈ 
ਸਾਡੇ ਮਗਰ ਹੌਥ ਧੋਕੇ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਰ ਓੜਕ ਸਾਡੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਕੀ 
ਬਣੇਗਾ, ਇਹ ਹਾਲੇ ਪਕ ਨਾਲ ਨਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਸਾਨੂੰ ਬੋਰਾਂ ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ 
ਉੱਪਰ ਐਨਾ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪਾਣੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ । ਜਿੱਦਾਂ 
ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀ ਬਣੇਗੀ।” 

ਭਾਵੇਂ ਗੁਰਵਿਦਰ ਕੌਰ ਆਪਣੇ ਦੋ ਪੁੰਤਰਾਂ ਨੂੰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਕੈਮ 'ਚ ਲਾਈ 
ਰੌਖਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਰੀਝ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੁਨਰ 
ਸਿਖਣ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਉੱਤੇ ਪੈਸਾ ਜ਼ਰੂਰ ਖ਼ਰਚ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ 
ਨੂੰ ਸ਼ੋਕ ਹੈ ਕਿ ਇਸਦਾ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

“ਮੇਰਾ ਇਕ ਬੇਟਾ ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ 'ਚ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਔਠਵੀਂ' ਵਿਚ । ਜਿੱਥੋਂ 
ਤੌਕ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਗੋਲ ਹੈ, ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੀ ਕੌਣ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਰਦਾ 
ਹੈ? ਲੋਕ ਕਹਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਣ ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਕੋਈ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰ 
ਮੈਂ ਹੀ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਮੈਂ ਕਿਨੀ ਔਖੀ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦਸਵੀਂ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚਾਇਆ 
ਹੈ...। ਇਹ ਮੇਰੇ ਖ਼ੂਨ ਪਸੀਨਾ ਵਹਾਉਣ ਕਰਕੇ ਸੈਭਵ ਹੋਇਆ। ਮੈਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਖ਼ਾਤਰ ਟੋਂਟ-ਟੋਂਟ ਮਰਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾ ਵੇਚਣੀ ਪਵੇ ।” 

ਉਸਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਿਹਾ, ਜੋਟਾਂ ਦੇ ਪੌਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਿਰਫ਼ ਸਰਕਾਰੀ 
ਨੌਕਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਫ਼ੌਜ 'ਚ ਭਰਤੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

“ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਖੇਤਾਂ 'ਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਰਜਿਤ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਖੇਤਾਂ 'ਚ ਹੀ ਨਰਮਾ ਚੁਗ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਭਾਵੇਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
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ਇਕ ਦੋ ਕਿੱਲੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ ਹਾਂ, ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹਾਂ।” 

ਜਿਸ ਜਾਤਪਾਤੀ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਛਾਣ 'ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਣ ਹੈ ਉਹ ਉਸ 
ਅਤੇ ਉਸ ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ ਉੱਪਰ ਬੋਝ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਮਨਿਆ 
ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੋਡੇ ਕਿਸਾਨ ਨੂੰ ਵੇਚਣ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, “ਪਰ ਇਸ ਹਾਲਤ `ਚ ਸਭ ਕੁਝ ਹੌਥੋਂ 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਮੇਰੇ ਮੁਡਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਕ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ।” ਉਹ ਜ਼ਮੀਨ 
ਵੇਚਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚਲਦਾ ਰੌਖਣ, 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹਾਂ ਲਿਜਾਣ ਦਾ ਜੁਗਾੜ ਕਰਨ `ਚ ਜੁਟੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਐਨੇ ਹਠ 
ਨਾਲ ਘਰ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਚਲਾਉਣ ਕਰਕੇ ਪਿੰਡ ਦਾ ਹਰ ਬਦਾ ਉਸ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਹਰਜਿਦਰ ਕੌਰ ਦੀ ਸਿਰਫ਼ ਤਿਨ ਏਕੜ 
ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਤਿਨ ਸਕੂਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਲੈਕੇ ਖ਼ੁਦ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ 'ਚ ਜੁਟੀ ਹੋਈ ਹੈ। 2005 'ਚ ਉਸ ਦਾ ਪੌਤਰ ਵਧ ਨਸ਼ਾ ਕਰ ਲੈਣ 
ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਨੇ ਨਿਗਲ ਲਿਆ ਸੀ। ਲੈਮਾ ਸਮਾਂ ਉਹ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਰਹੀ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਮਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਤਿਨ ਧੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਤੋਂ' ਲੈਕੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ- 
ਸਭਾਲ ਅਤੇ ਘਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਫੇਰ ਵੀ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਬੇਗਾਨਾ 
ਧਨ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਕੋਈ ਵੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰ ਆਪਣੇ ਹੌਥ ਰੌਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਵੋਟ ਪਾਉਣ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ 
ਸਮੇਤ । ਔਜਕਲੂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫ਼ਿਕਰ ਇਹ ਵੱਢ-ਵੌਢ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਕੀ ਉਹ 
ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਕਰਜ਼ੇ ਲੈ ਸਕਣਗੇ ? 

ਕਮਾਊ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵੀ ਔਰਤਾਂ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਬੇਗਾਨਾ ਧਨ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਝ ਤੋਂ 
ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ ਛੁਡਾ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਵਸਾਉਣ” 'ਤੇ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
“ਆਪਣੇ ਘਰ” ਭੇਜਣ 'ਤੇ ਪੈਸਾ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਭਾਵੇ ਉਸਨੇ ਬੀਤੇ ਤਿਨ 
ਦਹਾਕਿਆਂ ਦੌਰਾਨ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਅਮਲ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ 
ਰੂਪ 'ਚ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਉਹ ਇਹੀ ਜ਼ੋਰ ਦਿਦੀ ਰਹੀ ਕਿ ਉਹ ਅਨਪੜ੍ਹ ਅਤੇ 
ਬੇਵਸ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮਿਆਦੀ ਆਰਥਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਗੁਜਾਇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਬਦੇ ਦਾ ਸਵੈਮਾਣ ਜਾਂ ਮਿਹਨਤ 
ਉੱਪਰ ਮਾਣ ਵਧ-ਫੁਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਛੋਟੀ ਉਮਰੇ ਵਿਆਹ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ 'ਚ 
ਵਿਧਵਾ ਹੋ ਗਈਆਂ ਉਹ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਸ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ 'ਚ 29 
ਸਾਲ ਦੀ ਦੋ ਲੜਕਿਆਂ ਦੀ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਹੌਡ-ਭੈਨਵੀਂ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 19 ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ ਜਦੋਂ 1990 'ਚ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਨੇ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਢਾਈ ਏਕੜ ਹੈ। ਉਹ ਘਰ ਦਾ ਅਤੇ 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੈਮ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

“ਮੈਂ ਸਾਰਾ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਪਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਰਾਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 
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ਉਹ ਬੇਹਦ ਉਦਾਸ ਜਾਪਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ ਇਕਲਾਪਾ ਉਸ ਨੂੰ ਵੌਢ-ਵੱਢ 
ਖਾਂਦਾ ਸੀ। “17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰੇ ਮੇਰਾ ਵਿਆਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਹੁਣ 
ਮੈਂ ਬਚਿਆਂ ਕਾਰਨ ਫਸੀ ਹੋਈ ਹਾਂ। ਐਨੀ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ 
ਤਰਹ ਦੀ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ ਭਵਿੱਖੀ ਸੈਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਸੁਗੇੜ ਦਿਦੀ ਹੈ। 
ਉੱਪਰ ਬਿਆਨੇ ਤਿੰਨਾਂ ਹੀ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ, ਜਦੋਂ ਔਰਤਾਂ ਕਮਾਈ ਜਾਂ “ਉਪਜਾਊ” 
ਕਿਰਤ 'ਚ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਜ਼ੁਂਟ ਗਈਆਂ ਫੇਰ ਵੀ ਪਰਿਵਾਰਕ ਕਿਰਤ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਸੁਗੜਿਆ ਹੈ। ਸਮੁੱਚਾ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪ੍ਬਧ ਖ਼ਾਤਮੇ ਦੇ ਕੰਢੇ 'ਤੇ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ ਮਗਰਲਾ ਪਹਿਲੂ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕਾਰਜ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੋਚਿਆਂ ਦੇ 
ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਭਵਿੱਖ ਦਾ ਫ਼ਿਕਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੌਢ-ਵੌਢ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮੁਸੀਬਤਾਂ 'ਚ ਹੋਰ ਵਾਧਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਵਿਦਰ ਕੌਰ ਦਾ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ 
ਵੇਚੇ ਬਜ਼ੈਰ ਆਪਣੇ ਪੁੰਤਾਂ ਨੂੰ ਵਿਆਹੁਣ ਦਾ ਪੌਕਾ ਇਰਾਦਾ ਅਤੇ ਹਰਜਿਦਰ ਕੌਰ 
ਦੀ ਧੀਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਕਰਜ਼ਾ ਮਿਲ ਜਾਣ ਦੀ ਆਸ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਹੌਡ-ਭੈਨਵੀਂ ਮਿਹਨਤ 'ਚ ਲਾਈ ਰੌਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਬਿਹਤਰ ਹੋਵੇਗਾ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਹਰਜਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦੀਆਂ 
ਮਿਹਨਤੀ ਧੀਆਂ ਦਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਆਹੁਣ ਲਈ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਕੀ ਉਸ 
ਔਰਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਚੁਣੀ ਸੀ ਜੋ ਹੁਣ 29 ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਚੁਕੀ 
ਹੈ? ਜਦੋਂ ਪਰਬਧ ਦੀ ਆਰਥਕ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਨਾਬਰਾਬਰੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਹੋਂਦ 
ਦੀ ਤਪੌਸਿਆ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੋਚਿਆਂ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਨੂੰ 
ਪੀਭਾਸ਼ਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇ , ਤਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਚੋਣ” ਬਾਰੇ ਆਮ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਮੁਹਾਵਰੇ 
ਦਾ ਸਬਰ ਜਵਾਬ ਦੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਆਰਥਿਕਤਾ ਦੀ ਮੁੜ-ਢਾਂਚਾਬਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰ ਹੋਰ ਵੀ ਕੁਤਰ ਦੇਵੇ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ 
ਬਾਰੇ ਤਸੋਵਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਮਰਜ਼ੀ ਦੀ ਚੋਣ (00000) ਦਾ ਸਕਲਪ ਹੋਰ 
ਵੀ ਧੁੰਦਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪੈਦਾਵਾਰ 'ਚ ਜੀਅ ਜਾਨ ਨਾਲ ਜੁੱਟ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿਦਗੀ 'ਚ ਸਖ਼ਤ ਜੌਦੋਜਹਿਦ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਤੌਖ ਤੌਰ 'ਤੇ, 
ਔਰਤਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਪੈਦਾਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਅੰਡੋ-ਅੰਡ 
ਖੇਤਰਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਵੈਡੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਕੈਮ ਦੁਆਲੇ 
ਫੈਲੀ ਅਸਪਸ਼ਟਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭਵਿੱਖੀ ਸੈਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਨੂੰ 
ਪ੍ਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਜ਼ਰੋਈ ਢਾਂਚੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਮੀਨ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਰੋਟੀ-ਰੋਜ਼ੀ ਹੈ। ਜੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀ ਡਗਮਗਾ ਰਹੀ ਆਮਦਨੀ, ਵਧ 
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ਰਹੇ ਲਾਗਤ ਖ਼ਰਚੇ, ਸਿੰਟੀ ਦੀ ਜ਼ਰਖੇਜ਼ਤਾ 'ਚ ਗਿਰਾਵਟ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਹੋਰ ਡੂੰਘਾ 
ਹੁੰਦੇ ਜਾਣਾ ਚਿਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਰੋਟੀ-ਰੋਜ਼ੀ ਦੀ ਜੌਦੋਜਹਿਦ ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ 
ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹਨ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 


ਦੀ ਰੋਦ ਨੰ ਯਧੀਨੀ ਦਣਾਉਦੀ ਨਹੀਂ ਜਪਦੀ। ਇਹ ਦੁਰਰਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਿੰਨ ਔਰਤਾਂ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਬਰ ਰੀ ਰਨ ਰਿਆਤ ਅਤੀ ਬੀ 


ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਭਰੀ ਹੈ। ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਿਸਾਨਾਂ, ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਿਸਮਾਨੀ ਮਿਹਨਤ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹਨ, ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਦਗੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਓ 
ਸ਼ਖੇਪ 'ਚ ਦੇਖੀਏ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਦੀ ਕੀ ਮਹੌਤਤਾ ਹੈ। 


2.1 ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਕੀ ਹੈ ? 
ਖੇਤੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਹਿਮ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ ਖੇਤੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਦਾ ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ । 
ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ ਦੇ ਅਮਲ ਅਦਰ ਅਪਣਾਏ ਢੰਗਾਂ ਅਤੇ ਅਮਲ 'ਚ ਆਈਆਂ ਕਾਢਾਂ 
ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਭੈੜ੍ਹਾ ਅਸਰ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਦਲਿਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀਆਂ ਉੱਪਰ ਪਿਆ। ਜਦੋ ਸਮਾਜਿਕ ਰਿਸ਼ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਜਮਾਤੀ 
ਨਾਬਰਾਬਰੀਆਂ ਡੂੰਘੀਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ 
ਘੋਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਵਰਗੇ ਡੂੰਘੇ ਰੂਪ 'ਚ ਰਵਾਇਤੀ ਅਤੇ ਜਗੀਰੂ ਸਮਾਜ, 
ਜੋ ਭਾਰੂ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸਮਾਜ ਹੈ, ਦਾ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੋ 
ਹਿੰਸਿਆਂ-ਔਰਤਾਂ ਸਣੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਲਿਤ ਹਨ 
ਅਤੇ ਵੌਖ-ਵੌਖ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ , ਛੋਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰਮਿਆਨੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਵਾਲੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਹਨ-ਨੂੰ ਝੋਲਣਾ ਪਿਆ ਹੈ। ਯਕੀਨਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੱਡੇ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕਾਂ 
ਨੂੰ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਝਾੜ ਵਧਣ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੋਇਆ। ਵੱਧ 
ਅਹਿਮ ਇਹ ਕਿ, ਅਜਿਹੇ ਹਿੱਸਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪੂਜੀ-ਨਿਵੇਸ਼ ਗ਼ੈਰ-ਖੇਤੀ ਖੇਤਰਾਂ 
ਵੱਲ ਮੋੜ ਲਿਆ ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖੇਤੀ ਉੱਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿਰਭਰਤਾ ਮੁਕਾਬਲਤਨ 
ਘਟ ਗਈ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਫ਼ੇ ਵਧ ਗਏ। ਹੋਰ ਖੇਤਰਾਂ 'ਚ ਪੂਜੀ-ਨਿਵੇਸ਼ 
ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਲਈ ਖੇਤੀ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣਾ ਮਾਲੀ ਤੌਰ 
`ਤੇ ਮਹਿਫੂਜ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਦਕਿ, ਵੌਡੀ ਗਿਣਤੀ ਜਿਸਦੀ ਨਿਰਭਰਤਾ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਸੀ ਅਤੇ ਔਜ ਵੀ ਹੈ, ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ ਢਾਂਚੇ ਦੀਆਂ ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਆਰਥਕ 
ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿਚਲੀਆਂ ਨਾਬਰਾਬਰੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧ ਗਈਆਂ। ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅਰਸੇ 
`ਚ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ। ਜਿਵੇਂ ਇਸ ਕਾਂਡ ਵਿਚਲੀ ਪੁਣਛਾਣ 
`ਚੋਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਵੇਗਾ ਜਗੀਰੂ ਅਤੇ ਸਰਮਾਏਦਾਰਾ ਦੋਵਾਂ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਢੇਗਾਂ ਅਦਰ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਨੂੰ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਿਰਤ ਦੀ ਮਿਆਦੀ 
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ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਬੇਕਦਰੀ ਹੋਰ ਵੀ ਘੇਰ ਅਧਕਾਰ `ਚ ਧਸ ਗਈ। ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ 
ਉੱਪਰ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਦਾ ਖ਼ਾਕਾ ਦੇਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ, ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਸਮਝ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰਈ 
ਸਮਾਜ ਐਅਦਰ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ 'ਚ । 

ਪੈਦਾਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ ਦੀ ਅਹਿਮ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਸਮਝ 
ਨੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਭਰਵੀਂ ਸਮਝ ਦੇ ਅਹਿਮ ਨਵੇਂ ਮੋੜ ਨੂੰ ਦਰਸਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸਮਾਜ ਵਿਚ “ਕੋਮ” ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕਿਰਤ ਬਾਰੇ ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਸਮਝ 'ਚ 
ਨਾਰੀਵਾਦ ਦੇ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਅਹਿਮ ਯੋਗਦਾਨ ਨੇ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਸ਼ੇਣੀਆਂ-ਕੈਮ/ਕਿਰਤ, 
ਹੁਨਰੀ/ਗ਼ੈਰਹੁਨਰੀ, ਦਿੱਖ-ਅਦਿੱਖ , ਭੁਗਤਾਈ/ਅਣਭੁਗਤਾਈ , ਜਥੇਬਦ/ਗ਼ੈਰਜਥੇਬਦ, 
ਮਾਨਤਾ/ਗ਼ੈਰਮਾਨਤਾ, ਰਸਮੀ/ਗ਼ੈਰਰਸਮੀ ਆਦਿ--ਦਰਮਿਆਨ ਨਿਖੇੜੇ` ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ 
ਸਹਿਜੇ ਧੁੰਦਲਾ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜਦਕਿ, ਇਹ ਧੁਦਲੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਦਾ ਬੋਧ 


ਦੀ ੭ 
ਰਿ 
ਖਵਾਉਣ-ਪਿਆਉਣ, ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮੇਤ ਅਜਿਹੇ ਸਾਰੇ ਆਮ 
ਤੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਕੈਮਾਂਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਜਿਕ ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਖੇਤਰ 
ਦੇ ਕੈਮ ਮਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮੂਹ ਮਿੱਥ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਤੇ ਰਾਜ। ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਟੋਬਰ ਦੇ ਹੋਰ ਜੀਆਂ, 
ਜਿਹੜੇ ਇਕ ਛੋਤ ਹੇਠ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਦੀ ਹਿੱਸੇਦਾਰੀ ਨਾਲ ਮਿਥੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਵੀ, ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਔਰਤ 
ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਧਾਰਮਿਕ-ਜਗੀਰੂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਆਧੁਨਿਕ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਅਧੀਨ 
ਵਧੇਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਕੇਂਦਰਤ ਸਮਾਜ ਵੱਲ ਮੋੜਾ ਇਹ ਸਭ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੂਮਿਕਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਔਰਤ ਉੱਪਰ ਜਕੜ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੈਮ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੈਮਾਂ 
ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਜੌਟ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ `ਤੇ ਮੁਨੌਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਾਹੌਲ ਪੇਂਡੂ ਹੈ 
ਜਾਂ ਸ਼ਹਿਰੀ ਅਤੇ ਔਰਤ 'ਕੌਲੀ-ਇਕਹਿਰੀ ਹੈ, ਮਾਂ ਹੈ, ਨੂੰਹ ਹੈ ਜਾਂ ਸੌਸ ਹੈ। 
'ਚ ਕੁਝ ਕੈਮ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੌਕ ਚਲਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਜਦਕਿ ਕੁਝ ਪੂਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ 
ਚਲਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਅੰਰਤ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਹੋਰ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ 'ਤੇ ਮੁਨੌਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਕਾਂਡ ਅਦਰ 
ਬਾਅਦ 'ਚ ਦੇਖਾਂਗੇ, ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਕੈਮ ਸੈਕਟ ਦੇ ਸਮਿਆਂ 
`ਚ ਬੁਢਾਪੇ ਦੌਰਾਨ ਮੁੜ ਗਲ ਧੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ 
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ਹੈ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਜੀਅ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ `ਚ ਕਿੰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਜਾਂ, 
ਉਹ ਹੋਰ ਕਿਹੜੇ ਢੈਗ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ 
ਦਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਜਾਂ ਕੀ ਇਸ ਨੂੰ ਐਸੀ ਸਸਤੀ ਕਿਰਤ ਸਮਝਣ 
ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਜਾਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਸਸਤੀ ਦਰ ਨਾਲ ਖ਼ਰੀਦਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੋਵੇ। 
ਘਰੇਲੂ ਸਦ ਅਤੇ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੂੰ ਕੈਮ 'ਤੇ ਰੌਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਚੋਣ ਹਾਸਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਨਿੱਕੇ ਜਹੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚੋਂ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਹਿੱਸਾ ਔਰਤਾਂ 
ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਘਰੇਲੂ ਅਕਾਊ ਕੰਮਾਂ ਅਤੇ ਸੈਦਾਂ ਦੀ ਸਮੁਚੀ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ 
ਤੋਂ ਧਾਰਨਾ ਦੇ ਪਧਰ 'ਤੇ ਮੁਕਤ ਹੋਣ 'ਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਮਰਦ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਘਰੇਲੂ “ਇਤਜ਼ਾਮ” 'ਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ, ਹੌਕ ਜਤਾਈ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਸੈਘਰਸ਼ 
ਰਾਹੀਂ ਕੈਮ ਵੈਡਾਉਣ 'ਚ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਰਾਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੁਜੇ 
ਪਾਸੇ, ਦੁਖਦਾਈ ਹਾਲਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ਾਲ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਔਰਤਾਂ 
ਲਈ ਹਕੀਕਤ ਜਿਉਂ' ਦੀ ਤਿਉਂ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ ਵਾਲੀਆਂ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਵੀ ਭੈੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਜਰਤ ਲੈਕੇ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਦੀ ਸਿਰੇ ਦੀਆਂ ਬੇਯਕੀਨੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕੈਮ ਹਾਲਤਾਂ ਤਹਿਤ ਉਜਰਤੀ 
ਲੁੱਟਖਸੋਂਟ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਾਂ “ਕੈਮ” 'ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ 
ਵਾਪਸ ਆਕੇ ਉਹੀ ਕੈਮ ਦੁਹਰਾਉਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਾਂ, ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਬਾਲੜੀਆਂ ਧੀਆਂ ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗ 'ਚ ਔਰਤਾਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ, ਚਾਹੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਅਹਿਮ ਰੂਪ 'ਚ ਸਬਧਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਔਰਤਾਂ 
ਦਾ ਕੈਮ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਜਦਕਿ ਖੇਤੀਬਾੜੀ “ਪੈਦਾਵਾਰ ਨੂੰ ਗਿਣਨਯੋਗ 
ਰੂਪ 'ਚ ਮਰਦ ਦੇ ਕੈਮ” ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਦਸਤੂਰ ਜਾਰੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਔਰਤ ਦੇ ਕੈਮ ਦੀ ਬੇਕਦਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ, ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਕਿਰਤ ਦਾ ਮੁਲ ਨਾ ਪੈਣ ਅਤੇ ਕੈਮ ਕਿਸੇ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਆਉਣ, ਘੋਟ ਉਜਰਤਾਂ, 
ਉਜਰਤੀ ਕੇਮਾਂ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚ ਨਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਅਮਲਾਂ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਰੌਖਣ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 'ਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕੈਮ ਅਦਿੱਖ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਜਦਕਿ ਮਿਹਨਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੁਰਾਂ ਦੇ ਸਬਧ 'ਚ ਔਰਤ 
ਕਿਰਤੀਆਂ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜ਼ੀਰਬਰਾਬਰ ਉਜਰਤਾਂ । ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ, ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦਾ ਲੋਕ ਤੋੜ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ 
ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਦੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੈਮ ਹੀ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਡੂੰਘੇ ਹੋ ਰਹੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸੈਕਟ ਦੇ ਪੁਸਗ 'ਚ, ਔਰਤਾਂ-ਨਾਲ ਹੀ ਵਸੋਂ ਦੇ 
ਇਕ ਸਮੁੱਚੇ ਗਿਣਨਯੋਗ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ- -ਦੀ ਕਿਰਤ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
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ਹੋਰ ਔਕੜਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਿਦਗੀ ਅਤੇ 
ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦਾ ਟਿਕਾਊਪਣ ਅਸਭਵ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਨੇੜਿਉਂ 
ਸਮਝਣ ਲਈ, ਆਓ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਵੌਖ-ਵੋਖ ਹਿੰਸਿਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ 
ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਮੁੰਦਿਆਂ ਤੇ ਝਾਤ ਮਾਰੀਏ। 


2.2 ਕਿਸਾਨ ਔਰਤਾਂ ਜਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ 
ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰਤਾ ਵੱਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸੋਧੇ ਹੋਏ ਹਿੰਦੂ ਵਿਰਾਸਤ (ਸੋਧ) ਐਕਟ 2005 ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ, ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕੀ ਦੇ ਹੌਕ ਸਬਧੀ ਮੁੰਦੇ ਅਜੇ ਤੌਕ ਸਪਸ਼ਟ 
ਨਹੀਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਸੋਧ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਉਸ ਵਿਤਕਰੇਬਾਜ਼ ਮੋਦ ਤੋਂ ਕਾਨੂੰਨੀ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਪਰ 
ਹੌਕ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਤੋ ਰੋਕਦੀ ਸੀ, ਪਰ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਤਾਕਤ ਦੇ ਢਾਂਚੇ ਨਾਲ ਟੌਕਰ ਲੈਣੀ ਹਾਲੇ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਸਲ 
ਵਿਚ, ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਹੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਪਟਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਐਸੇ ਮਾਮਲੇ ਹਨ 
ਜਿਥੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪਟਾ ਔਰਤ ਦੇ ਨਾਂ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਅਕਸਰ ਹੀ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਕਰਤਾ-ਧਰਤਾ ਦਿਉਰ-ਜੇਠ ਜਾਂ 
ਸਹੁਰਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਭਾਈਆਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਜੁਦਾ ਚੌਲ ਰਹੇ ਹੋਣ ਅਕਸਰ ਹੀ 
ਮਾਮਲਾ ਇਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਿੱਧੇ ਰੂਪ 'ਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 'ਚ ਲੌਗੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਸ਼ੁਰੂ `ਚ ਉਹ ਜਿਵੇਂ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਦੀਆਂ ਹੌਕਦਾਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਦੇ 
ਉਲਟ, ਜੋ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀਆਂ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਜਾਂ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਕੈਮ ਦਿਉਰਾਂ-ਜੇਠਾਂ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ' 
ਪੁੰਤਰਾਂ ਜਾਂ ਦਿਹਾੜੀਦਾਰ ਕਾਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਮ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ 
ਲਈ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਵਿਅਗਮਈ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਅਤੇ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਤੇ 
ਦਰਦਨਾਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਚ ਔਰਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਧੈਦਾਵਾਰ ਹਾਸਲ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਓ ਤਿਨ ਦਰਮਿਆਨੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 
ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਲਈਏ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ 'ਚ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ 
ਬਾਕੀਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। 51 ਸਾਲ ਦੀ ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਕੌਰ, 2007 
'ਚ ਜਿਸ ਦਾ 31 ਸਾਲ ਦਾ ਪੁਤ ਵਿਛੋੜਾ ਦੇ ਗਿਆ, ਘਰੇਲੂ ਕੈਮਾਂ-ਪੈਦਿਆਂ ਅਤੇ 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਕੈਮ 'ਚ ਜੁਟੇ ਰਹਿਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ 
ਕੈਮ 'ਚ ਵੀ ਲੋਂਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ 13 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ, ਉਹ ਕਾਮੇ ਰੌਖਕੇ 
ਖੇਤੀ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ `ਚ ਉਸ ਨੂੰ ਦੋ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ-ਬੀਮਾਰ ਪਤੀ ਅਤੇ ਸਹੁਰੇ ਦੀ। ਵਿਲੌਖਣ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਮਾਲਕ ਨਹੀਂ`_ਹੈ ਪਰ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਜੋਗੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 
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ਸਭ ਕਾਸੇ ਦੀ ਕਰਤਾ-ਧਰਤਾ ਉਹੀ ਹੈ। ਪੁਤ ਦੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲੈਣ ਕਾਰਨ ਉਸ 
ਦਾ ਪਤੀ ਡੂੰਘੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਦਮੇ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੈ। ਕੁਲਵਿਦਰ ਕੌਰ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਤਿਨ-ਚਾਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਵੀ ਉਸਨੂੰ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆ; 
ਪਰ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜ਼ਮੀਨ, ਪਰਿਵਾਰ, ਕਾਮਿਆਂ, ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਅਤੇ ਦੋ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਰਹੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ ਸਦਕਾ ਕਰਜ਼ਾ 
ਲਾਹੁਣ 'ਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਘੋਰ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਚ ਹੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੇ ਮਮਦੋਟ ਬਲਾਕ ਨਾਲ ਸਬਧਤ 10 ਏਕੜ ਦੀਆਂ ਮਾਲਕ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਜ਼ਮੀਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਹੈ ਪਰ ਜਾਇਦਾਦ ਵੇਚਣ, 
ਨਵੇਂ ਕਰਜ਼ੇ ਲੈਣ ਜਾਂ ਅਗਾਂਹ ਪੈਸਾ ਕਿਥੇ ਖ਼ਰਚਣਾ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਦਿਉਰ-ਜੇਠ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਵਿਚ, ਦੋਵਾਂ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਭਤੀਜੇ ਗੱਲਬਾਤ 
`ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ਼ਰੇਆਮ ਕਿਹਾ, “ਇਸ ਨੂੰ ਕੀ ਪਤੈ।” ਔਰਤਾਂ 
ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ-ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਕੈਟਰੋਲ ਦੇ ਹੌਕ 
ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਜਦੋਂ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਨੂੰ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਕੇ ਵੀ ਮਿਠੂ ਸਿਘ ਦੇ ਹੌਥ- 
ਪੋਲੇ ਕੁਝ ਨਾ ਪਿਆ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ। ਇਹ ਜਨਵਰੀ 2004 ਦੀ 


ਤਿਹ ਰਿ 


ਰਿ 
ਪਸ਼ੂਆਂ, ਬਚਿਆਂ ਅਤੇ ਪੋਤਿਆਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਦਕਿ ਸਾਂਝਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੁਦ ਵੀ, ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਨੀਵਾਂ ਰੁਤਬਾ ਵੀ 
ਕਈ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਅਕਸਰ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦ ਦੀਆਂ ਸਵੈ-ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਵੀ, ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸਾਨ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ-ਸਿਰਫ਼ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ_ਹੈ। 
1. ਦੇਸ਼ ਦੇ ਵੋਂਡੇ ਹਿੰਸਿਆਂ ਵਿਚ ਆਦਮੀ ਤਾਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਕੈਮ ਛੋਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਔਰਤਾਂ 
ਕਰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੱਡੂ ਆਰਥਿਕਤਾ ਅਦਰ, ਚਾਹੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚਲਾ ਕੁੱਲ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਘਟ ਗਿਆ ਹੈ ਫਿਰ ਵੀ 83 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 67 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਆਦਮੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਦੇ ਕੈਮ ਵਿਚ ਲੌਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਆਰਥਿਕਤਾ ਦੇ ਪਰਾ ਇਮਰੀ ਖੇਤਰ (ਖੇਤੀਬਾੜੀ) ਅਦਰ 
ਮਰਦ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀ ਫ਼ੀ ਸਦੀ 1972-73 ਤੋ 2005-05 ਵਿਚ 83.3 ਤੋਂ ਘਟ ਕੇ 67.1 
ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਇਸੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ 89.7 ਫ਼ੀ ਸਦੀ 83.3 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਤਕ 
ਹੀ ਘਟਿਆ ਹੈ। ਮੈਥਰੇਈ ਕਰਿਸ਼ਨਾਰਾਜ ਅਤੇ ਅਰੁਨਾ ਕਾਂਚੀ, 01101 7811015 11 11018, 
॥8੬€ 44, 1੧੩00181 ੧੦0 11050, 2008, ]ਕਏਜ 12810. 
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ਕੁਝ ਟਾਵੇਂ-ਟਾਵੇਂ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ, ਜਿਥੇ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਮਾਲਕੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਕੈਟਰੋਲ ਵੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਉਥੇ ਹਿਸਕ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬੀ ਪਤੀ ਦੇ 
ਨਿੱਤ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਤੋਂ ਨਿਜਾਤ ਮਿਲ ਜਾਣ ਦੀ ਅਜੀਬ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵੀ ਹੈ। 40 ਸਾਲਾਂ 
ਦੀ ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਸਰਗਰਮ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਚਾਰ ਬਚੇ ਪਾਲ ਰਹੀ 
ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਪੈਰ 'ਤੇ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਕੜਾ ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਸਹਾਰਾ ਬਣੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਅਗਲੇ ਕਾਂਡ `ਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 
ਲੈਣਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਚ ਵਿਲੌਖਣ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ 3.5 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ। 
ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਕਰਜ਼ਾ ਲਾਹੁਣ ਲਈ ਡੇਢ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਅਤੇ 
ਨਿੱਤ ਦਾ ਸ਼ਰਾਬੀ ਬਣ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਹ ਐਨਾ ਮੁਥਾਜ ਸੀ ਕਿ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਘਰ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਸਨੇ ਦਾਰੂ ਲੈਣ ਲਈ ਉਧਾਰ ਨਾ ਲਿਆ ਹੋਵੇ। 
ਉਹ ਘਰ ਦਾ ਸਮਾਨ ਵੀ ਵੇਚਣ ਲੋਗ ਪਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਪਤਨੀ ਦੀ ਮਾਰਕੌਂਟ ਕਰਦਾ ਸੀ। 2005 'ਚ ਉਸਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। 
ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ ਸਾਲ 'ਚ ਦੋ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਦਿਉਰ ਦੇ ਘਰੋਂ ਦਾਣਾ-ਫੋਕਾ ਲੈ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰੋਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਸਬਧੀ ਹੋਰ ਕੈਮਕਾਰ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਹੋਰ ਨਿੱਕੇ-ਮੋਟੇ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਵਿਉਂਤਬਦੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਹੌਦੋਂ ਵਧ ਬੋਝ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ, ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ 
ਬਾਰੇ ਜੋ ਥੋੜ੍ਹੀ ਰਾਹਤ ਪਾ ਲਈ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਲੈਮਾ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋ ਗਈ ਸੀ, 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉੱਥੇ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਜ਼ਮੀਨ ਸਬਧੀ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ 
ਪੁੰਗਤ ਤਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ ਪਰ ਮਾਲਕੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ। ਜਦਕਿ, ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਜਾਂ 
ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਵੀ ਰਾਹਤ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਕੁਝ ਕਨਾਲ ਜਾਂ ਦੋ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਮੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਠੇਕੇ 
`ਤੇ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸਾਲ 'ਚ ਦੋ ਵਾਰ ਠੇਕੇ ਦੀ ਰਕਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਠੇਕੇ 'ਤੇ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਸਰਵੇਖਣ `ਚ ਜੋ`ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੀਆਂ ਜਾਂ ਛੋਟੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਨਾਲ ਸਬਧਤ 
ਔਰਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਸਾਰੇ ਖ਼ਰਚੇ ਕੇਢਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਸਾਲ 
`ਚ ਦੋ ਵਾਰ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵਧ ਬਾਰਾਂ ਹਜ਼ਾਰ 
ਰੁਪਏ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਵੀ 
ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਖ਼ਰਚੇ ਦੁੱਧ ਵੇਚਕੇ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਪਿਛਲੇ 
ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੇ ਦਿਉਰ-ਜੇਠ ਜਾਂ ਸਹੁਰਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ 
ਠੇਕੇ `ਤੇ ਦੇਣ ਸਮੇਂ ਪੈਚਾਇਤ ਜਾਂ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਮਾਜ 'ਚ ਵਿਚਰਨ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤੀਆਂ ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਔਰਤਾਂ 
ਨੇ ਦਿਹਾੜੀ-ਦੌਪਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਅਸੈਭਵ ਦੌਂਸਿਆ। ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 
ਬੇਗਾਨੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਮਿਹਣਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਔਰਤ 
ਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਜਾਤਪਾਤੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। 
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ਇਕ ਮਿਸਾਲ, 65 ਸਾਲ ਦੀ ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਔਰਤ ਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਉਸਨੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਉਸਨੇ ਜਾਤਪਾਤੀ 
ਨੇਮਾਂ ਨੂੰ ਠੋਕਰ ਮਾਰ ਦਿੱਤੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦੇ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਬਚਿਆ। 
ਉਹ ਗੋਹਾ-ਕੂੜਾ ਕਰਕੇ 450 ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ ਕਮਾਉਂਦੀ ਹੈ; 200 ਰੁਪਏ 12 ਮੋਝਾਂ 
ਵਾਲੇ ਦੇ ਅਤੇ 150 ਰੁਪਏ ਪੰਜ ਮੌਝਾਂ ਵਾਲੇ ਦੇ ਕੈਮ ਕਰਕੇ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕ 
ਮੋਝ ਦੇ ਗੋਹੇ-ਕੂੜੇ ਦੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ 25 ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ 12 ਵਜੇ ਤੌਂਕ ਉਹ 
ਕੰਮ ਮੁਕਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਇਹ ਕੈਮ ਕਾਫ਼ੀ ਸਖ਼ਤ 
ਹੈ। ਉਹ ਨਰਮਾ ਚੁਗਕੇ ਆਪਣਾ ਤੋਰਾ ਤੋਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਹੌਥਾਂ ਦੇ ਔਟਣ 
ਇਹ ਕੈਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿਦੇ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਕਾਲਜ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 
ਹੈ, ਕਮਾਈ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਲੌਭਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਤੋ' ਵੀ ਬਾਹਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 
ਇਕ 23 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਕੁੜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋ' ਬਾਅਦ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ 
ਬਿਊਟੀ ਪਾਰਲਰ 'ਚ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਇਹ ਮਨਜ਼ੂਰ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਕੈਮ ਛੱਡਣਾ ਪਿਆ। ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਔਰਤਾਂ ਮਜ਼ਦੂਰੀ 
ਦੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹਾਲਤ 'ਚ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋ' ਖਾਣ 
ਲਈ ਕੁਝ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜਾਤਪਾਤੀ ਨੇਮਾਂ ਵਿਰੋਧ ਜਾਣ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ, 38 ਸਾਲ ਦੀ ਔਰਤ ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਦਾ 
ਪਤੀ 1998 'ਚ ਫ਼ੌਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਸਨੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਨੀ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਵਿਚੋਂ ਛੇਕ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੀ 
ਹੈ, “ਮਨ ਤਾਂ ਕੈਮ ਲਈ ਤਰਸਦਾ.......ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਖਾਵਾਂਗੇ ਕੀ” ਉਸ 
ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਪਸ਼ੂਆਂ ਲਈ ਪੈਠੇ ਬੀਜਣ ਜੋਗੀ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਸਦੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦਾ ਇਕੋ 
ਇਕ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਵਲੋਂ ਛੇਕੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਹਿਮਤ ਨਾ ਹੋਣ 
ਦਾ ਤੌਖਲਾ ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤਾ। ਕੁਝ ਤਾਂ ਚਰਨਜੀਤ ਵਾਂਗ ਸਪਸ਼ਟ 
ਕਹਿ ਦਿਦੀਆਂ ਪਰ ਕਈ ਹੋਰ ਟੇਢੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੀ ਅਜਿਹਾ ਕਹਿਦੀਆਂ ਸਨ। 

ਸੈਘਣੇ ਸਰਮਾਏ ਵਾਲੀ ਖੇਤੀ ਦੇ ਜੋਖ਼ਮ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਭੁੱਖਮਰੀ 
ਜਾਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ ਵੋਂਸ ਪਾ ਦਿੱਤਾ, ਇਸ ਹਾਲਤ 'ਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਹੋਰ ਵੀ 
ਦੌਂਭਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਐਸੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਵੀ ਹਨ ਜਦੋਂ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਣ 
`ਤੇ ਸਹੁਰਿਆਂ ਨੇ ਕੁਝ ਜੋਟ ਸਿੱਖ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਬੇਦਖ਼ਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਰਵਾਇਤੀ ਮਰਦ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਨੂੰਹ ਫੁਂਟੀ ਔਖ ਨਹੀਂ ਭਾਉਂਦੀ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋ ਉਸ ਦੀ 
ਗੋਦ ਹਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਖ਼ਾਸ ਹਾਲਤ ਜੇ ਉਸ ਦੇ ਮੁਡਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਘਰ 
ਵਿਚ ਔਰਤ ਐਨੀ ਮੁਥਾਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਖ਼ੁਦ ਦੀ 
ਸੋਚ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਂਹਪੌਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਕੈਮ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜਿੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕੈਮ ਦਾ 
ਸਵਾਲ ਹੈ, ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਨਿਗੂਣਾ ਆਖ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਭਾਵੇਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਅਤੇ ਕੌਖ-ਪੈਠੇ ਦੇ 
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ਕੈਮ ਨਿਰੋਲ ਆਰਥਕ ਕੈਮ ਹਨ ਜੋ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਕਮਾਊ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀਆਂ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਔਰਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਵਧਵਾਂ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ ਹੀ ਸਮਝਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇ ਇਹ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਪੈਜਾਬ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ 
ਆਧੁਨਿਕੀਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿੰਧੀ ਜਿਹੀ ਗੋਲ ਹੈ ਇਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਡੂੰਘੀ ਦਲਦਲ ਵਿਚ ਸੌਟ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਗੋਲ, ਕਣਕ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਅਤੇ 
ਕਣਕ ਤੇ ਝੋਨੇ ਦੀ ਕਟਾਈ ਦਾ ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਨ, ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਗਿਣਤੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਅਮਲ 'ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਧੌਕੀ ਗਈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ 
ਸੀ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਵੀ ਘਰ ਤੌਕ ਸੀਮਤ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਦੂਜਾ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਸੈਘਣੇ 
ਸਰਮਾਏ ਵਾਲੇ ਸੁਭਾਅ ਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਘੋਰ ਕਰਜ਼ਾਈ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਥੇ ਲਖੂਖਾ 
ਕਿਸਾਨ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 'ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਗਏ ਜਾਂ ਮਾਯੂਸੀ ਵਿਚੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਸਿਰੇ ਦਾ 
ਕਦਮ ਚੌਕਣ ਦੇ ਰਾਹ ਪੈ ਤੁਰੇ। ਇਸ ਪੌਖੋਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਉਹ ਖ਼ੁਦ 
ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਦੇਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਜਾਬ ਦੀ ਮਿਹਨਤੀ ਕਿਸਾਨ 
ਔਰਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਪਤਨੀ ਵਜੋਂ ਹੀ ਹੋਇਆ, ਵਿਧਵਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ 
ਤੁਛ ਜਿਹੀ ਰਕਮ ਦਾ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਵਾਲੀ ਵਿਧਵਾ ਵਜੋ। ਲੋਂਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਆਧੁਨਿਕੀਕਰਨ ਦੀ ਸਮਾਜਿਕ ਕੀਮਤ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ 
ਲਈ ਐਨੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਪੁਰਤੀ ਨਹੀਂ` ਹੋ ਸਕਦੀ । 

ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਪਹਿਲੇ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਉਪਜਾਊ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 55 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਧ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਤਕਰੀਬਨ 
ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਚਾਹੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਕਿੰਨੀ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਦੌਂਸਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ 
ਉਹ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਿਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਕੁਝ 40 ਕੁ ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੌਸਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦਕਿ, ਜਵਾਨ ਔਰਤਾਂ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੌਲ ਕਰਨ ਤੋ ਜਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਕ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਨਾ ਦੁਖਦਾਈ ਜਾਂ ਨਮੋਸ਼ੀ 
ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਹੈ। ਸੌਜਰੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਬਦਲ ਬੀਤੇ ਨੂੰ ਢਕੀ ਰਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਐਸੀ ਪੁਰਾਣੀ ਯਾਦ ਨੂੰ 
ਚੇਤੇ ਕਰਨ 'ਚ ਵੀ ਐਸੀ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਹ ਵਿਆਖਿਆ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦੀਆਂ। ਇਸ ਪੌਖੋਂ ਕਿਰਤ ਬਾਰੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨੂੰ 
ਅਨੇਕਾਂ ਪਛਾੜਾਂ 'ਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਰਫ਼ 60 ਜਾਂ 65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਧ ਉਮਰ 
ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਹੀ` ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਵੱਧ ਹੇਰਵੇ ਨਾਲ ਚੇਤੇ ਕਰ 
ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮੋਗਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਇਕ ਸੋਤਰ ਸਾਲ ਦੀ ਔਰਤ ਨੇ ਕਿਹਾ: “ਮੈਂ ਖੇਤਾਂ 'ਚ 
ਬਥੇਰਾ ਕੈਮ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਸੀ। ਮੇਰੀਆਂ ਧੀਆਂ ਵੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। 
ਹੁਣ ਮੁਟਿਆਰਾਂ ਇਵ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ । ਮੇਰੀ ਨੂੰਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ 
ਸਿ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ । ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਜ਼ਮੀਨ ਨਹੀਂ ਰਹੀ।” 

ਜਦਕਿ ਇਸੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਸੇ ਜੇ ਉਮਰ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਔਰਤ ਜਿਸਨੇ ਸ਼ੁਰੂ 'ਚ ਸਪਸ਼ਟ 
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ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਹੁਣ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ, ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਪਿਛਲੇ 
ਜ਼ਮਾਨੇ ਬਾਰੇ ਪੁੰਛਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ: “ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਬਥੇਰਾ ਕੈਮ ਕਰ ਲੈਂਦੀ 
ਸੀ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਸਿਹਤ ਵੀ ਤਕੜੀ ਸੀ। ਫੇਰ, ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਆ ਗਈ। ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ 
ਬਾਅਦ, ਜ਼ਮੀਨ ਵੀ ਵਿਕ ਗਈ । ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਹੁਣ ਔਰਤਾਂ ਬਾਹਰ ਜਾਕੇ ਕੈਮ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ ।” 
ਜਾਤਪਾਤੀ ਪਖ ਤੋਂ ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਇਹ ਦਲਿਤ 
ਔਰਤਾਂ ਹੀ ਹਨ ਜੋ`ਖੇਤਾਂ 'ਚ ਕੈਮ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਪੈਰ ਧਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜੌਟੀਆਂ ਇਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਕੇ ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਕੈਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਮਨਕੇ ਕਿ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਖੇਤਾਂ 'ਚ ਜਾ 
ਕੇ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ, ਆਪਣੀ ਗੌਲ ਦਾ ਤੋੜਾ ਮੌਜੂਦਾ ਪ੍ਰਸੈਗ 'ਚ ਇੰਥੇ 
ਝਾੜਦੀਆਂ ਕਿ ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਜ਼ਮੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਵ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਸੈਕਟ ਨੇ 
ਔਰਤ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਘਰ ਤੌਕ ਸੀਮਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਿੱਸਾ ਪਰਿਵਾਰਕ ਕਿਰਤ ਵੀ 
ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਅਮਲ ਵਿਚੋਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਹਰ ਧੌਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ 
ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਢਲਾਈ ਦੀ ਜਕੜ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੈਕੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਕ 
ਵਾਰ ਫੇਰ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਕੈਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਵਰਜਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਂਡ 
ਦੇ ਅਤ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀ ਸਾਰਣੀ 2.1 ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕੀ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 
ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਆਮਦਨੀ 2500 ਰੁਪਏ ਹੈ। “ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਢਾਈ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਖੇਤਾਂ 'ਚ ਜਾਕੇ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਸਿਰਫ਼ 
ਇਕ ਕਿੱਲਾ ਹੀ ਬਚਿਐ। ਮੈਂ ਦੌਂਧ ਵੇਚਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਮੇਰਾ ਪੌਤ ਦਿਲ 
ਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਧੀਆਂ ਵੀ ਖੇਤਾਂ 'ਚ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਹੁਣ 
ਮੇਰੀ ਨੂੰਹ ਲਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੈਮ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਚਿਆ। ਸਾਨੂੰ ਪਠੇ-ਦੌਂਥੇ ਲਈ ਵੀ 
ਜ਼ਮੀਨ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਸਾਰਾ ਟੌਬਰ ਘਰ 'ਚ ਬੈਠੇ ਰਹਿਦੇ ਹਾਂ। ਕੀ ਕਰੀਏ ? 
ਘਰ `ਚ ਵੀ ਐਨਾ ਕੁ ਹੀ ਕੈਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।” ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਵੀ 
ਭੈੜ੍ਹੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇਕ-ਦੋ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਠੇਕੇ 'ਤੇ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 
2. ਪੀ ਏ ਯੂ ਦਾ ਇਕ ਅਧਿਐਨ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿਵੇ' 1990 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੈਮ 'ਚ ਔਰਤਾਂ 
ਦੀ ਹਿੰਸੇਦਾਰੀ ਲਗਾਤਾਰ ਘਟੀ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਬਦਿਆਂ ਲਈ ਖੇਤਾਂ 'ਚ ਰੋਟੀ ਲਿਜਾਣ 
ਜਾਂ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਕੈਮ ਕਰਨ ਵਰਗੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਵੀ ਕ੍ਰਮਵਾਰ 59.72 
ਅਤੇ 33.61% ਤੋਂ ਹੁਣ 42.50 ਅਤੇ 24 .44% ਰਹਿ ਗਈਆਂ ਹਨ । ਦੇਖੋ ਪਜਾਬ ਵਿਚ 
ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜੀ-ਸੌਭਿਆਚਾਰਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ, ਮਨਿੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਸੁਖਪਾਲ 
ਸਿਘ ਵਲੋਂ ਇਕ ਜਾਇਜ਼ਾ, ਜਰਨਲ ਆਫ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਡਿਵੈਲਮੈਂਟ ਐੱਡ ਪਾਲਿਸੀ, 
ਜਿਲਦ ਅਠਾਈ, ਜਨਵਰੀ-ਦਸੈਬਰ 2006, ਅਕ 182, ਇਡੀਅਨ ਸੋਸਾਇਟੀ ਫਾਰ 
ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ ਐੱਡ ਪਾਲਿਸੀ, ਲੁਧਿਆਣਾ। 
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ਪਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਆਮਦਨ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋ' ਵੀਹ 
ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਰੋਟੀ ਦਾ ਜੁਗਾੜ ਵੀ ਅਗਨੀ ਪਰੀਖਿਆ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਇਵ, ਕੈਗਾਲੀ ਅਤੇ ਕੈਮ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਂਹਪੌਖੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਘੋਰ ਚਿਤਾ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਬਾਰੇ ਠੰਢੇ ਅਕੜਿਆਂ 'ਚ ਕੈਮ ਦੇ ਨਰੋਈ ਸਿਹਤ ਨਾਲ 
ਰਿਸ਼ਤੇ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਹੀ ਨਜ਼ਰਅਦਾਜ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਿਸ਼ਤਾ ਤਿੜਕ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਭੈੜਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਦਾਜ਼ਾ ਸਿਰਫ਼ ਆਰਥਕ ਰੂਪ 'ਚ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

2.3 ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦਾ ਕੈਮ ਅਤੇ ਸੀਮਤ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਚੋਣਾਂ 

ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ ਦੀ ਸਮੁੰਚੀ ਵਸੋਂ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੇ ਕੈਮ ਜਾਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪੈਦਾਵਾਰ 
ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਮੌਸਮੀ ਕੈਮ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਜ਼ੈਰਟਿਕਾਊ ਹੈ 
ਤੇ ਉੱਥਲ-ਪੁੰਥਲ ਵਾਲੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 'ਚੋਂ ਲੈਘ ਰਹੀ ਹੈ ਇਸ ਕਾਰਨ, ਮੌਸਮੀ 
ਕੈਮ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਾਮੇ ਵੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਚੌਲ ਮਿੱਲਾਂ, ਮਿੱਲਾਂ 
ਜਾਂ ਗਰਾਜਾਂ 'ਚ ਕੈਮ ਕਰਨਾ, ਟਰੈਕਟਰ ਜਾਂ ਟਰੌਕ ਚਲਾਉਣਾ, ਕੈਬਾਈਨਾਂ 
ਚਲਾਉਣਾ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਆਮਦਨ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ 
ਹੋਂਦ ਤੌਂਕ, ਜਦਕਿ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕੈਮਾਂ ਉੱਪਰ ਉਜਰਤੀ ਕੈਮ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਨਿਰਭਰਤਾ ਕੈਮ ਦੇ ਜ਼ੈਰਟਿਕਾਊਪਣ ਪੌਖੋਂ' ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਿੰਕੋਡੋਲੇ ਖਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਬੀਤੇ 
ਦਹਾਕੇ 'ਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਭਾਰੀ ਸੋਟ ਪਈ ਹੈ। ਵਧ ਰਹੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਹਾਲਤ 
`ਚ, ਕੁਝ ਮਰਦ ਮੈਂਬਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ ਨਾਲ 18 ਤੋਂ 20,000 
ਰੁਪਏ ਸਾਲਾਨਾ 'ਤੇ ਪੋਕੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਘਰ ਦੀਆਂ ਆਮ 
ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਣ। ਜਦੋ ਇਹ ਪੈਸਾ ਮੌਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਰਜ਼ਾ ਚੜ੍ਹਨਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਘੋਰ ਜ਼ਲਾਲਤ ਅਤੇ ਬਦਸਲੂਕੀ ਲਈ 
ਸਰਾਪੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਜਿਹੇ ਜਾਂ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਹੋਰ ਹਾਲਾਤ 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ 
ਦੁਖਾਂਤ ਵਾਪਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਔਰਤਾਂ ਆਪਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਤੋਰਾ 
ਤੋਰਨ ਲਈ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਵੀ ਕੋਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਰਕੇ ਡੰਗ ਟਪਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਇਥੇ ਉਜਰਤੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਲਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੈਮ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਹ ਕੈਮ ਦੀ ਚੋਣ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਤਲਖ਼ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕੁਲ ਗਿਣਤੀ ਦਾ 40% ਦਲਿਤਾਂ 'ਚ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਵਲੋ ਉਜਰਤੀ ਕੈਮ ਦੇ ਦੋ ਪਹਿਲੂ ਧਿਆਨ 'ਚ ਲਿਆਂਦੇ 
ਗਏ: ਉਜਰਤੀ ਕੈਮ ਹੋਰ ਘਟਦੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਕੈਮ ਹੋਵੇ ਵੀ ਓਦੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਘੋਟ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਮਿਲਣਾ। ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੇ ਵਧ ਰਹੇ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਉਜਰਤਾਂ ਬਹੁਤ ਘੋਟ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੌਸਮੀ ਕੈਮ ਸਿਰਫ਼ ਕਣਕ ਅਤੇ 
ਝੋਨੇ ਦੀ ਕਟਾਈ ਅਤੇ ਨਰਮਾ ਚੁਗਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਆਮਦਨੀ ਦਾ ਹੋਰ 
ਵਸੀਲਾ ਗਾਜਰ, ਮੂਲੀਆਂ ਅਤੇ ਆਲੂ ਪੁਂਟਣਾ ਹੈ। ਗੋਹਾ-ਕੂੜਾ ਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ 
ਮੋਝ 25 ਰੁਪਏ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੈਮ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ 200 ਤੋਂ 450 
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ਰੁਪਏ ਕਮਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਘਰਾਂ 'ਚ ਝਾੜੂ-ਪੋਚਾ 
ਲਾਉਣ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਘੋਟ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਇਹ ਖ਼ਾਸ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਆਮਦਨ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੌਸਮੀ ਕੈਮ ਨਹੀਂ 
ਹੁਦਾ। ਬਠਿੰਡਾ, ਮੋਗਾ ਅਤੇ ਬਰਨਾਲਾ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਨੇੜਲੇ ਪਿੰਡਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ 
300 ਜਾਂ 350 ਰੁਪਏ ਪਤੀ ਮਹੀਨਾ 'ਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੈਮ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵੱਡੇ ਜਾਂ ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ `ਚ ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਅਜਿਹੇ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ, ਤਨਖ਼ਾਹ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਦਾਣਾ-ਫੋਕਾ ਜਾਂ 
ਸਾਗ-ਸਬਜ਼ੀ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤੁਰਨ-ਫਿਰਨ ਉੱਪਰ ਜਾਤਪਾਤੀ 
ਰੋਕਾਂ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕੈਮਾਂ `ਚ ਉਹ ਵੌਧ ਹਿੱਸਾ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 
ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੈਮ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਮੋਥਾ ਲਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ 'ਚ ਹੀ ਸਿਲਾਈ-ਕਢਾਈ ਜਾਂ ਦਰੀਆਂ ਬੁਨਣ ਦਾ 
ਕੈਮ ਚਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਛੋਡਕੇ, ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ ਘਰ 'ਚ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੋਰ ਕੈਮ ਧਿਆਨ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਜਿਸਨੂੰ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰਾ 
ਕਰ ਸਕਣ । ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿਵੇਂ ਘਰ `ਚ ਜਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਵਾਟ 
ਦੂਰ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕੈਮ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਸਤੋਂ' ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਮਿਲ 
ਸਕਣ। ਨਿਗੂਣੀ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਦਿਹਾੜੀ ਦੇ ਮੌਸਮੀ ਕੈਮ ਦੀਆਂ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੇ ਅਦਰ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦਾ ਕੈਮ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਕੈਮ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੀ ਕਮਾਈ : ਘਰ 'ਚ ਕਦਰ ਨਾ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਕੈਮ ਤੋ' ਇਲਾਵਾ, 
ਔਰਤਾਂ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਉੱਪਰ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਵ 
ਮੁਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਨਾਂਹ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਬੇਜ਼ਮੀਨੀ ਦਲਿਤ ਔਰਤ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ 
ਤੋਂ ਇਹ ਤੌਥ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਅਸਭਵ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਸੈਂਪਲ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਔਰਤਾਂ 'ਚ ਉਹ ਇਕੋ ਇਕ ਔਰਤ ਸੀ ਜਿਸ 
ਕੋਲ ਪਕਾ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਕੈਮ ਹੈ। 

“ਮੈਂ ਇਕ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਚ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਸਫ਼ਾਈ ਸੇਵਕ ਵਜੋਂ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। 
ਮੈਂ 750 ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ ਕਮਾਉਂਦੀ ਹਾਂ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੇਰੇ 8 ਰੁਪਏ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਉਣ- 
ਜਾਣ ਦੇ ਕਿਰਾਏ 'ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਮੋਸਮੀ ਕੈਮ ਮਿਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਓਦੋਂ 


ਸਵਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਮਾਨਸਾ ਦੇ ਇਕ ਪਿੰਡ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਹੈ ਜਿਥੇ 30 
ਨਿਤ 


ਮਜਦੂਰੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਫ਼ਾਈ ਸੇਵਕਾ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਹੀ ਬੋਝਵੀਂ 
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ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੇਜ਼ਮੀਨੀਆਂ ਦਲਿਤ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਭਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਨਿੱਤ ਦੇ 
ਅਕਾਊ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 2003 'ਚ ਪੁਤ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ ਗ਼ਮ ਦਾ ਬੋਝ ਢੋਂਦੀ ਹੋਈ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਟੁਂਟ-ਟੋਂਟ ਮਰਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਦਲਿਤ 
ਔਰਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਉਸਦੀ ਹਾਲਤ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਬਿਹਤਰ ਹੈ ਜੋ ਸਿਰਫ਼ ਉਜਰਤੀ ਕੋਮ 
`ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹਨ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦਾ ਕੈਮ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਰੋਣਾ 
ਹੀ ਰੋਇਆ। 

ਕੋਮ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ : ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਕੈਮ 
`ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹਨ ਉਸ ਵਿਚ ਝੋਨਾ ਲਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਮਹੀਨਾ ਭਰ ਚਲਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਰਮਾ ਚੁਗਣ ਦਾ ਕੈਮ ਦੋ ਕੁ ਮਹੀਨੇ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ_ਹੈ। 


`ਭੋਂਠੇ 'ਤੇ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਹੀਨੇ 'ਚ ਵੱਧ 


“ਜਦੋਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਤਦਾਦ 'ਚ ਕਿਸਾਨ ਦਿਹਾੜੀ ਕਰਨ ਲੌਗੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੂੰ ਕੈਮ ਮਿਲਣ ਦੀ ਆਸ ਕਿਵੇਂ ਰੌਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਚਾਈ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੈਮ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਰਿਹਾ। ਇਥੇ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਰੇਗਾ 
ਸਕੀਮ ਅਮਲ “ਚ ਨਹੀਂ` ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕੇਮ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ।” 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਮੋਗਾ ਜ਼ਿਲੂ ਦੇ ਅਜੀਤਵਾਲ ਪਿਡ ਦੀ ਇਕ 35 ਸਾਲ 
ਦੀ ਔਰਤ ਨੇ ਕਿਹਾ: 

“ਮੈਂ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ਪਰ ਕੋਈ ਕੈਮ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਮੇਰੇ ਛੋਟੇ 
ਛੋਟੇ ਬਚੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖਵਾਉਣਾ ਸਾਡੀ ਵੱਡੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਮੇਰਾ 
ਪਤੀ ਵੀ ਸਦਾ ਹੀ ਕੈਮ ਦੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਭਾਲ 'ਚ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 
ਤਾਂ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।” 

ਇਸ ਬਲਾਕ ਦੀਆਂ ਤਕਰੀਬਨ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਕੈਮ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਇਹੀ 
ਰੋਣਾ ਰੋਇਆ। ਕੁਝ ਸੂਤ ਕੌਤਣ-ਬੁਨਣ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਖਾਦੀ ਬੋਰਡ ਦੇ ਭਡਾਰ ਚਲਦੇ ਸਨ ਪਰ ਉਹ ਵੀ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਠੌਂਪ ਪਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਕੌਤਣ-ਬੁਨਣ ਦਾ ਕਮ ਘਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਕਪੜਿਆਂ ਤੋਂ ਗਰਮ ਖੇਸ ਜਾਂ ਦਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਰਤਣ 
ਲਈ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੁਣ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪੌਖੋਂ ਆਮਦਨੀ ਦਾ ਪਕਾ 
ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਵੱਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਲਾਂਬੋਧੀ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
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ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੋਟੋ-ਘੋਟ ਸੁਰਖਿਆ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ ਅਤੇ 

ਅਕਸਰ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਨਾਤਾ ਤੋੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਨਥਾਣਾ ਬਲਾਕ ਦੇ 
ਜਲਿ ਨ ਰਿਵ ਤੀਕ ਤੀਰ 
ਇਕੱਲੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਨੇ 2000 ਵਿਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਉਸ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਆਸ ਸੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਮਾ ਵੀ ਸਕਦੀ 
ਸੀ। ਉਸਦੇ ਬਚਿਆਂ ਨੇ ਉਸ ਸਿਰ ਕਰਜ਼ਾ ਦੇਖਕੇ ਉਸ ਤੋ ਮੂਹ ਮੋੜ ਲਿਆ। 
ਕਰਜ਼ਾ ਹਾਲੇ ਵੀ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਖਾਹਸ਼ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਕੋਲ ਘਰ `ਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਥਾਂ ਹੋਰ ਹੋਵੇ ਜਿਥੇ ਉਹ ਮੌਝ ਰੌਖ ਸਕੇ ਅਤੇ 
ਦੌਂਧ ਵੇਚਕੇ ਕੁਝ ਕਮਾ ਸਕੇ । 


ਰੁਪਏ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਨੇ ਕਿਹਾ: “ਅਸੀਂ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਚਿੰਤਾ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਹੈ-ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਦੀ ਪੈਡ ਕਿਵੇਂ 
ਲਾਹੀ ਜਾਵੇ। ਅਸੀਂ ਇਹੋ ਸੋਚਦੀਆਂ ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਗ਼ਮ ਵਿਚੋਂ 
ਕਿਵੇਂ ਨਿਕਲਣ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਹੋਣਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਦੌਸੋ 
ਅਸੀਂ ਕੀ ਕੈਮ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਾਂ। ਜੇ ਲੋੜ ਪਈ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਜਣੀ 
ਪਿੰਡ ਵੀ ਛੋਡ ਸਕਦੀ ਹੈ।” 

ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਅਲੋਕਾਰੀ ਗੌਲ ਸੀ ਕਿ ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਨਥਾਣਾ ਬਲਾਕ ਦੇ 
ਇਕ ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ 18 ਅਤੇ 19 ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਦੋ ਹੋਰ ਭੈਣਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਔਕੜ ਦੌਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 23 ਸਾਲ ਦਾ ਭਰਾ ਇਕ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਕਾਰੋਬਾਰ 'ਚ 
1800 ਰੁਪਏ ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ 'ਤੇ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਜਨਵਰੀ 2003 ਚ ਉਸਨੇ 
ਫਾਹਾ ਲੈ ਲਿਆ ਸੀ। ਮਾਂ ਨੂੰ ਆਂਗਨਬਾੜੀ ਕੇਂਦਰ ਤੋਂ 700 ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ ਤਨਖ਼ਾਹ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਦਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਾਪ ਗੈੜ੍ਹ ਦੀ ਹੌਡੀ ਦਾ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮਰੀਜ਼ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਮੈਜੇ 'ਤੇ ਹੀ ਹੈ। 

ਦੋਵੇਂ ਭੈਣਾਂ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਰਹੀਆਂ 
ਸਨ, “ਅਸੀਂ ਕਿਤੇ ਵੀ ਜਾ ਕੇ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ 
ਦੱਸੋ ਅਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਾਂ ? ਅਸੀਂ ਲੁਧਿਆਣੇ, ਜਲੰਧਰ ਜਾਂ ਦਿੱਲੀ ਕਿਤੇ 
ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਾਂ /” 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪੂਰੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਪੁੱਤਾਂ ਵਾਂਗ ਬਣਕੇ 
ਦਿਖਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ 'ਚ ਹੈਝੂ ਸਨ, ਫੇਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
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ਨੇ ਦਰਸਾਇਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਕਿਨੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹਨ। ਉਹ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਨੌਕਰੀਆਂ 
ਹਨ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਚੇਤੇ ਕੀਤਾ, “ਸਾਡਾ ਵੀਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਿਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਤੋ ਵਧ ਕਮਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਾਂ।” 

ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਤਾਂਘ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਇਕ ਪੂਰੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ 
ਦੇ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਹੋਣ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਇਸ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਕੀ ਦੇ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਹੁਣ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਔਰਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ ਬੋਝ ਨਾ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ 
ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਹਨ ? ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 'ਚੋਂ ਉੱਭਰਦੇ ਸਵਾਲ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਅਤੇ ਔਰਤ ਜਥੇਬਦੀਆਂ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੀ ਚੁਣੌਤੀ ਹਨ । 

ਕੁਝ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਜੋਟ ਸਿੱਖ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਦੇ ਅਮਲ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ 
ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਜਾਂ ਸਹੁਰਿਆਂ ਨੇ ਨੂੰਹਾਂ ਤੋ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਵਿਰਾਸਤੀ 
ਹੌਕ ਖੋਹ ਲਿਆ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜੜ੍ਹਤਾ 
(ਸੁਸਤੀ) ਅਤੇ ਘੋਰ ਉਦਾਸੀ ਨੇ ਜਕੜ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਖੇਤਾਂ 
`ਚ ਜਾਂ ਘਰ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਇਹੀ ਸੋਚ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਤਾਂ ਬਸ ਵਕਤ ਨੂੰ ਧੌਕਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਮੂਹਰੇ ਕੁਝ ਆਸ ਜਾਂ ਰਝੇਵਾਂ 
ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਿਹਾ। 


2.4 ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਘਰ-ਪਰਿਵਾਰ 

ਗਲਬਾਤ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੋਂਢਣਾ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਹੀ ਸੁਖਾਲਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ 'ਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਰੁਂਝੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ । ਜਦੋਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਕੈਮ ਅਤੇ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਵਿਆਹ ਮਗਰੋਂ ਪਤੀ ਦੇ ਘਰ ਰਹਿਣ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਮਥੇ 
`ਚ ਵੱਜਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬਹੂਆਂ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਵੋਡਿਆਂ ਦਾ ਕਿਹਾ ਮਨਣਾ 
ਅਤੇ ਚੁਪ ਰਹਿਣਾ ਫਰਜ਼ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਵਿਆਹ ਦੀ 
ਸੈਸਥਾ ਰਾਹੀਂ ਹਾਸਲ ਮਰਦ ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ ਜਾਂ ਨੇੜਤਾ ਵਰਗੀ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਮਨਾਹੀ ਹੈ, ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਸਮੇਂ ਨੇ ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ “ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ 
ਕੈਮ” ਵੀ ਪੁਰਾਣੀ ਮਿਥ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਵੇ। ਆਮ ਨਿੱਤਪ੍ਰਤੀ ਕੰਮਾਂ 'ਚ ਬਚਿਆਂ 
ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸਭਾਲ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਪੋਤੇ ਪੋਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸਾਂਭਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਣੀ 2.2 ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੈਭਾਲ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਿਨ 'ਚ 
ਤਿਨ ਵਾਰ ਜਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਦੋ ਵਾਰ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਘਰ, ਵਿਹੜੇ, 
ਪਸ਼ੂ ਬੈਨ੍ਹਣ ਦੀ ਥਾਂ, ਭਾਂਡੇ , ਕਪੜਿਆਂ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਧਾਰਾਂ ਚੋਣੀਆਂ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ, ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ 
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ਲਿਆਉਣਾ ਅਤੇ ਪੌਠੇ-ਦੱਥੇ ਲਿਆਉਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ ਜ਼ਿਮੇ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ 
ਦੁਪਹਿਰ ਨੂੰ ਕੌਤਣ-ਬੁਨਣ ਦਾ ਕੈਮ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਦਾ ਕੈਮ ਕਈ ਘਰਾਂ `ਚ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਘਰਾਂ 'ਚ ਸੌਸ-ਸਹੁਰਾ ਜਾਂ ਵੌਡੇ ਬਚੇ 
ਬੀਮਾਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਦੁੱਧ ਰਿੜਕ ਕੇ 
ਮੋੇਖਣ ਲੌਸੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੇਮ ਹੈ। ਸਾਗ ਚੀਰਨਾ ਘੰਟਿਆਂ ਬੋਧੀ 


ਦਾ ਨਿੱਤ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਜਾਂ, “ਹੋਰ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ”। ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ 
ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਜੀਅ ਬਸ ਮੁਸਕਰਾ ਛੋਡਦੇ ਹਨ। 
ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਕਿਤੂਰਹਿਤ ਸਧਾਰਨ ਗੌਲ ਸਮਝਣ ਨੂੰ ਜਾਇਜ਼ 
ਠਹਿਰਾਉਂਦੀ ਹੈ-ਇਹ ਐਸਾ ਅਣਐਲਾਨਿਆ ਸਮਝੌਤਾ ਹੈ ਜਿਸ `ਚ ਮਿਥੀ ਭੁਮਿਕਾ 
ਦੀ ਲਛਮਣ-ਰੇਖਾ ਨੂੰ ਔਰਤਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਉਲੈਘਦੀਆਂ। ਇਵ ਲਿੰਗ ਅਧਾਰ `ਤੇ 
ਕਿਰਤ ਦੀ ਵੇਡ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਹਿਜ ਜਾਪਦੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਕਾਊ ਕੈਮਾਂ 
ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ; ਇਸ ਨਾਲ ਔਰਤ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਉਜਰਤਾਂ ਜਾਂ ਵਸੀਲਿਆਂ 
ਤੌਕ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਕਾਰਗਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਛਮਣ-ਰੇਖਾ ਦੇ ਅਦਰ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। 
ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਘਰਾਂ ਅਦਰ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ ਵਿਲੌਖਣ 
ਰੂਪ 'ਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਭਵਿਖ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਆਸਵੇਦ ਹੋਣ ਨੂੰ 
ਛੌਡਕੇ ਨਾ ਕੋਈ ਭਾਵਕ ਸੁਰਖਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਕੋਈ ਉਮੀਦ। 
ਲਗਭਗ 96% ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਦੌਂਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ- 


3. 2004-05 ਦੇ ਐੱਨ ਐੱਨ.ਐੱਸ.ਓ. ਦੇ ਸਰਵੇਖਣ ਮੁਤਾਬਕ, ਪੇਂਡੂ ਇਲਾਕਿਆਂ 
ਦੀਆਂ 57 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਦੀਆਂ 19 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਔਰਤਾਂ ਘਰੇਲੂ 
ਵਰਤੋ' ਲਈ ਬਾਲਣ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ; 15 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਔਰਤਾਂ ਅਨਾਜ ਦਾ ਪੀਹਣਾ 
ਕਰਨ ਤੇ ਪੀਸਣ ਦੇ ਕੈਮ ਵਿਚ ਹਨ; ਘਰ ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ ਕਿਆਰੀ ਅਤੇ ਡੰਗਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਵਿਚ 60 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਪਿਡਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 24 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਸ਼ਹਿਰੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਲੋਂਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਜੈਅਤੀ ਘੋਸ਼ ਅਜਿਹੇ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਘਰ 
ਚਲਾਉਣ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਕੇਮਾਂ ਬਾਰੇ ਕਹਿਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਰਥਕ 
ਵਿਚਲੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦਾ ਹਿੰਸਾ ਬਣਦੇ ਹਨ । ਸਫ਼ਾ 161, 1੧੦੯੦ 19000, 200117 2810- 
01115 ੧੦ 7੧ ੬1008115712 10018, 18980 61051, ੦101 01701660, 
ਹੈਪੋਏ 12610, 2009. 
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ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਕਾਬਿਲ।' ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਕੈਮ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਹਲ, 
ਛੁੱਟੀ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸਕਲਪ ਤੋ ਅਣਭਿੰਜ ਹੀ ਰਹਿਦਾ ਹੈ; ਵਿਹਾਰਕ ਅਤੇ 
ਸੋਚ ਦੋਵਾਂ ਪੌਧਰਾਂ 'ਤੇ। ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਔਰਤ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਨਾ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ 
ਹ: 

“ਮੈਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਕੈਮ 'ਚ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਘਰ 
ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਇਹ ਹੋਰ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ ? ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਘਰ ਜਾਂ ਮੇਰੀ 
ਮਾਂ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਸੁੱਖ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸੈਗਰੂਰ ਤੋਂ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਮੈਨੂੰ ਸੁਨੇਹੇ ਹੇ ਭੇਜਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਦਾਸ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ। ਪਰ ਮੈਂ 
ਬਚਿਆਂ, ਮੋਝਾਂ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰ ਸੌਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰੀ 
`ਚ ਇਹ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਹਲ 
ਜਾਂ ਹੌਸਣ-ਖੇਡਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ” ਸ਼ਹਿਰੀ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਅਤੇ ਪੇਂਡੁ 
ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਨੌਜਵਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਵਲੋਂ ਚਲਾਉਣ 
`ਚ ਕੁਝ ਵੀ ਖ਼ਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਔਜਕੌਲ ਇਹ ਗਿਣਤੀ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ ਔਰਤਾਂ 
ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਰੌਕੀ ਦੀਆਂ ਸਭਾਵਨਾਵਾਂ 'ਚ ਸੁਧਾਰ ਲਿਆਉਣ 
ਜਨਤਕ ਖੇਤਰ ਚ ਖਿੰਚਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ 


ਕਿ ਮਾਪੇ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ। ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਇਕ ਪਿੰਡ ਦੀ 18 ਸਾਲ ਦੀ 


4. ਐੱਠ ਐੱਠ ਐੱਸ. ਦੇ 61ਵੇਂ' ਗੇੜ ਅਨੁਸਾਰ, 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੌਧ ਉਮਰ ਦੀਆਂ 40 ਫ਼ੀ 
ਸਦੀ ਪੇਡੂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 50 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਸ਼ਹਿਰੀ ਔਰਤਾਂ ਘਰੇਲੂ ਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਨਿਭਾਉਣ ਵਿਚ 
ਰੌਂਝੀਆਂ _ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 307 ਪੇਂਡੂ ਅਤੇ 46.8 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਸ਼ਹਿਰੀ ਔਰਤਾਂ 
ਘਰ ਦੇ ਕੇਮਾਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ । ਮੈਥਰੇਈ ਕਰਿਸ਼ਨਾਰਾਜ ਅਤੇ ਅਰੁਨਾ 
ਕਾਂਚੀ, ੧੦101 73110€15 01 10013 [8£€ 68, 1੧800॥81 ੧0੦੧ 11051, 2008, 
ਹੈਖਏਜ 126110. 


5. 2004-05 ਦੇ ਸਰਵੇਖਣ ਮੁਤਾਬਕ, ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ 25 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਹਿੱਸਾ ਸਕੂਲ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ ਸਗੋਂ ਬਾਕਾਇਦਾ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਫ਼ੀ ਸਦੀ 12 ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ 
ਕਿ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਸਕੂਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵੀ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਹਵਾ ਹਿੱਸਾ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ 
ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮਿਹਨਤਾਨਾ ਨਹੀਂ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 75 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ 
ਇਹ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੈਮਾਂ ਨੂੰ ਕਰੇ । ਸਫ਼ਾ 164, ਜੈਅਤੀ ਘੋਸ਼, 1੧੬੯੦ 1900, 70011 730- 
੧011075 ₹੦7੮ 11 £16681511 10013, ੧00੦1 01001160, ਹ੧ਇਦ 12210, 
2009. 
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ਕੁੜੀ ਸੌਤ ਜੀਆਂ ਦੇ ਟੌਬਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਵ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਨ 'ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਉਹ 13 ਵਰ੍ਹਿਆਂ 
ਦੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੇ ਨਵ-ਜੈਮੇ ਬਾਲ ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਸੈਭਾਲ 
ਲਈ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਭਰਜਾਈ ਘਰ 
“ਛੋਡਕੇ” ਚਲੀ ਗਈ ਸੀ। ਉਹ ਦੁੱਖ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਇਛਾ ਸਦਾ 
ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਘਰੇਲੂ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀਆਂ ਵੀ ਅਹਿਮ ਸਨ। ਉਹ 
ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਆਪਣੀ ਭੁਮਿਕਾ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਗਰੁਕ ਸੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਉਸ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ 'ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ ਸੀ। ਹਾਂ-ਪੌਖੀ 
ਸਵੈਮਾਣ ਦੁਰਲੱਭ ਚੀਜ਼ ਸੀ; ਉਸਦਾ ਇਸ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰ ਲੈਣਾ ਬਰਾਬਰ 
ਚੁਭਦਾ ਸੀ। ਫੇਰ ਵੀ, ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਂਧ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ ਭਾਣਾ ਮਨਣਾ ਜਿਸ 
ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ। ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ ਦੇ ਜਕੜ-ਪੰਜੇ 'ਚ ਫਸੀਆਂ ਨੌਜਵਾਨ 
ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਐਨੀ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਰੋਦ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। 


ਪਿਛਲ ਝਾਤ ਮਾਰਦਿਆਂ, ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 
ਤੋਂ ਪੁਰੇ ਖੇਤਰ 'ਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਅਤੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਦੀ ਭੁਮਿਕਾ 
ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ--ਇਸ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ 'ਚ ਲੰਮੇ ਸਮੇ' ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਗੈਭੀਰ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਂਧ ਗਿਣਤੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ। ਉਸਦੇ 17 ਸਾਲ ਦੇ ਪੁੰਤ 
ਨੇ 1996 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। 

“ਸਮੋਸਿਆ ਅਮਰੀਕਣ ਸੁਡੀ ਤੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ। ਉਸ ਸਮੇਂ` ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਕਿ ਫ਼ਸਲ ਕਿਉਂ ਮਾਰੀ ਗਈ। ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਕਣ ਦੀ ਨੌਬਤ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ੇ ਮੋੜਨ 
ਲਈ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਦਾ ਦਬਾਅ ਦੋਵੇਂ ਉਸ ਲਈ ਅਸਹਿ ਸਨ ਹਾਲਾਂਕਿ ਉਸਦਾ ਬਾਪੂ 
ਅਤੇ ਦੋ ਭਰਾ ਹੋਰ ਵੀ ਸਨ।” 

ਉਸਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਸਦੇ ਦੂਜੇ ਪੁਤ ਨੇ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮਜਾ ਮੌਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਹੀ ਉਸਦੀ ਸਾਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਲੈਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ 
ਪਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵੀ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਘਰ 'ਚ ਘੋਰ ਉਦਾਸੀ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਰਫ਼ 
ਇਕ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਬਚੀ ਸੀ। ਉਹ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ` ਛੋਟਾ ਪੌੌਤ ਹਾੜੀ- 
ਸਾਉਣੀ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਹਾੜੀ-ਸਾਉਣੀ ਕੈਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ- 
ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਅਤੇ ਹੁਣ ਬੇਗਾਨੇ ਖੇਤਾਂ 'ਚ । ਮੈਂ ਘਰ ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ 
ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੀਮਾਰ ਪਤੀ ਅਤੇ ਪੁੰਤ ਨੂੰ ਸਾਂਭਦੀ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਘਰ ਨੂੰ ਕਦੇ ਸੁੱਖ ਜਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । ਮੈਂ ਸੌਂ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਨਾ 
ਹੀ ਮੇਰਾ ਪੁਤ ਸੌਂ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ ਮੇਰੇ ਕੈਮ ਦਾ ਕੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਮੈਂ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਛੋਂਡ ਸਕਦੀ ।” 

ਉਸ ਨੂੰ 250 ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਲ 'ਚ ਦੋ ਮਹੀਨੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਹਾੜੀ ਕਰਕੇ 100 ਰੁਪਏ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਦੌਸਿਆ 
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ਕਿ ਨਰਮਾ ਚੁਗਣਾ ਸਿਹਤ ਲਈ ਚੇਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਹੁਣ ਐਨੀ ਬੋਢੀ ਹੋ 
ਕਿ ਸਿਹਤ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਉਸਨੂੰ ਇਹੀ ਫ਼ਿਕਰ ਵੌਢ-ਵੱਢ 
ਕਿ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਏਕੜ ਪੈਲੀ ਬਚੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਛੋਟਾ ਮੁੰਡਾ 
ਵਿਆਹੁਣੌ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗਾ। 70 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੌਧ ਉਮਰ ਦੀ ਹੋਕੇ ਵੀ, ਚਰਨਜੀਤ 
ਕੌਰ ਨਾਲੇ ਬਚਿਆਂ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲੇ 
ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ ਅਤੇ ਸੀਜ਼ਨ ਮੌਕੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ 
ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੈਮ ਉਹਦੇ ਵਰਗੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਕਰਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਖ਼ੁਦ ਬੌਢੀਆਂ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਬੀਮਾਰਾਂ ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ 
ਨਹੀਂ' ਹੈ ਪਰ ਸਾਰੇ ਫਰਜ਼ ਅਤੇ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਵਾਂਗ ਨਿਭਾਉਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ 
ਹਨ । 

ਸਮਾਜਿਕ ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ 'ਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਅਲੌਕਿਕ ਰੁਪ 'ਚ ਮਿਲਦੀ-ਜੁਲਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਕਰਦਿਆਂ ਇਸਦਾ ਵਖਰੇਵਾਂ ਵੀ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਨੇ ਇਹ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਨੌਜਵਾਨ ਮਾਵਾਂ 
ਨਿਰੋਲ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਥਕੇਵੇਂ ਕਾਰਨ ਕੈਮ ਕਰਦਿਆਂ ਬੇਸੁਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਭਾਵੇਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਵੀ ਪੁੱਛੋ ਪਰ ਨਰੋਈ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਘਾਟ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਰੜਕਵੀਂ ਹੈ। ਕਈ ਮਾਮਲੇ ਦੇਖਣ 'ਚ ਆਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 'ਚ 65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੌਧ ਉਮਰ 
ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਿੱਕੇ ਨਿੱਕੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਹਾਲਾਂਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਖ਼ਰਾਬ ਸੀ। ਇਕ ਪਿੰਡ ਵਿਚ, ਇਕ 68 ਸਾਲ ਦੀ 
ਔਰਤ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸੌਤ ਸਾਲ ਦੇ ਪੋਤੇ ਦੀ ਪਰਵਰਿਸ਼ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਿਰਫ਼ ਇਹੀ ਮੈਂਬਰ ਬਚੇ ਹਨ। ਜ਼ਿਦਗੀ ਜਾਂ ਭਵਿੱਖ 
ਦੀਆਂ ਸੈਭਾਵਨਾਵਾਂ ਐਨੀਆਂ ਉਤਸ਼ਾਹਹੀਣ ਹਨ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕੋਈ ਆਤਮਾ 
ਮਾਹੌਲ ਅਤੇ ਹਾਲਤ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਵੇ। ਅਕਸਰ ਹੀ, ਔਰਤਾਂ ਚੁਪਚਾਪ ਜਾਂ 
ਬੇਹਰਕਤ ਬੈਠੀਆਂ ਮਿਲ ਜਾਣਗੀਆਂ ਜਿੱਥੇ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ ਕੋਈ ਮਾਅਨੇ ਨਹੀਂ ਰੌਖਦਾ 
ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮਤਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਹੈ 
ਹੈ 


2.5 ਕੁਝ ਪੁਭਾਵ 

ਇਹ ਬਿਆਨ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਕੈਮ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸਹੀ 
ਸਿੰਟਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪੌਖਾਂ` ਤੋਂ 
ਪ੍ਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤੇ ਆਰਥਕ ਹਨ ਸਗੋਂ ਸਮਾਜਿਕ 
ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਵੀ ਹਨ; ਕੈਮ ਦੇ ਬੋਝ ਹੇਠ ਦੌਬੀ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਨਰੋਈ 
ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਔਰਤ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਜੋਖ਼ਮ ਭਰੀ ਹੈ। ਜ਼ਰਈ ਮਦਹਾਲੀ 
ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤ 'ਚ, ਘਰੇਲੂ ਆਰਥਿਕਤਾ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਮਿਹਨਤ ਦੋਵੇਂ ਡੂੰਘੇ ਰੂਪ 
ਚ ਪੁਭਾਵਿਤ ਉਦੇ ਹਨ। ਘਰ ਦੀ ਲਾਜਮੀ ਜਿੰਸਵਾਰੀ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਕੈਮ ਦੀ 
ਸਮਰੌਥਾ ਪੌਖੋਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੀਆਂ ਕਈ ਹੋਰ ਚੋਣਾਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ 'ਤੇ 
ਹੋ ਨਿੱਬੜਦੀ ਹੈ। 
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ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਲਈ ਸੈਘਰਸ਼ ਸਾਰੇ ਪੌਖਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ 
ਮਿਆਦੀ ਕੈਗਾਲੀ ਅਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ਤਾ `ਚੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਦੀ ਹਾਲਤ `ਚ ਕੁਥਾਵਾਂ 
ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਭਵਿੱਖ-ਨਕਸ਼ਾ ਮੁਹਈਆ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਅਜਿਹੇ 
ਚੁਣੌਤੀ ਵਾਲੇ ਸਮਿਆਂ ਦੇ ਰੂਬਰੂ ਔਰਤਾਂ ਕਿਵੇਂ ਜੌਦੋਜਹਿਦ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਨਾਲ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਆਫ਼ਤ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਘੋਟ ਅਤੇ ਇਕ ਅਦਿੱਖ ਅਤੇ ਅਣਭੁਗਤਾਈ ਕਿਰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 
`ਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਸਮਾਜ ਅਦਰ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਦੀ ਮਾਨਤਾ 
ਵੱਧ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਵੇਗੀ, ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਬੇਕਦਰੀ ਵੀ ਓਨੀ ਹੀ ਘੋਟ ਹੋਵੇਗੀ। ਲਿੰਗ 
ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਕਿਰਤ ਦੀ ਵਡ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਨਾਲ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਇਸ ਵਿਚਾਰ 
ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਕਿ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਢਿੱਡ ਭਰਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ 
ਨਿਭਾਉਣ `ਚ ਅਸਫ਼ਲ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਸੈਸਥਾ 
ਉੱਪਰ ਵਧ ਰਹੀ ਨਿਰਭਰਤਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ ਦੋਵਾਂ ਪੰਧਰਾਂ 'ਤੇ, ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਦੇ ਜੋਖ਼ਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਨ 'ਚ ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ ਸਮਿਆਂ ਵਿਰੋਂਧ 
ਲੈਸ ਹੋਣ ਪਖੋਂ ਇਕ ਕਦਮ ਹੋਰ ਔਗੇ ਵਧਣਾ । ਅਜਿਹੀ ਕਿਸੇ ਚੁਣੌਤੀ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 
`ਚ, ਔਰਤਾਂ ਜਾਤਪਾਤ, ਜਮਾਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੌਤਾ ਵਲੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਫਦੇ 
`ਚ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜਕੜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਕਾਂਡ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਦੀ 
ਅਣਹੋਂਦ ਕਿਵੇਂ ਸਮਾਜਿਕ ਪੈਦਾਵਾਰ ਅਤੇ ਸਤਾਨ ਉਤਪਤੀ ਦੇ ਦੋਵਾਂ ਖੇਤਰਾਂ 'ਚ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਦਾ ਨਿਖੇਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਔਰਤ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਅਤੇ 
ਜਮਾਤ-ਜਾਤ ਦੀ ਦਰਜੇਬਦੀ ਵਿਚ ਉਸਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਰੁਤਬੇ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ, 
ਕੈਮ ਤੌਕ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰਸਾਈ ਤੈਅ ਹੈਦੀ ਹੈ। ਜਮਾਤੀ-ਜਾਤਪਾਤੀ ਤਾਣੇਬਾਣੇ ਵਿਚ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਮੂਹਕ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦਾ ਸਿੰਟਾ ਲੋਕਾਚਾਰ ਅਤੇ ਮਾਪਦੇਡ ਵੀ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲੋ ਵੋਧ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਕੈਮ 
ਦੀਆਂ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਚੋਣਾਂ ਅਤੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹਟਕਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਕੈਮ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨਾਂ ਲਈ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ, ਜਾਂ ਸਗੋਂ 
ਕੈਮ ਨਾ ਹੋਣਾ ਆਰਥਕ ਕਾਰਕਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ ਸਿੰਟਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਸਬਧੀ ਰਾਜ ਦੁਹਰੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਔਰਤਾਂ 
ਦੇ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨੂੰ ਜਿਊਂਦਾ ਰੌਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕਤਾ ਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਦੀ ਢਾਂਚਾ-ਢਲਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਸਰਮਾਏ ਦੀ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਦਲਿਤਾਂ, ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘਾਤਕ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਾਜ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੌਡੀ ਗਿਣਤੀ ਗ਼ਰੀਬ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਬਦਹਾਲੀ 
ਅਤੇ ਕੰਗਾਲੀ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿਝੌਂਕ ਹੋ ਕੇ ਪਰਦਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉੱਦਮੀ 
ਅਤੇ ਆਰਥਕ ਏਜੈਟ ਵਜੋਂ` ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੌਕ ਜਾ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ 
ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਸਰਕਾਰੀ ਨੀਤੀਆਂ ਨੇ ਹਾਲੇ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਚੁਂਕਣ ਵਾਲੀ ਆਰਥਿਕਤਾ 
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ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨੀ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਹੋ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ । ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਏਜੈਸੀਆਂ ਅਤੇ ਫੋਡ ਮੁਹਈਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਏਜੈਸੀਆਂ 
ਹੈ ਕਿ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਮੁਆਫ਼ਕ ਪ੍ਬਧ ਚੌਲਦਾ ਰਹੇ ਤੇ ਗ਼ਰੀਬ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਇਸ ਵਿਚ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਸ਼ਮੁਲੀਅਤ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ। ਔਜ ਕੱਲ, ਅਜਿਹੇ ਪੁੰਗਰਾਮਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ 
ਵਾਸਤ ਖ਼ਦਾਨ ਕਾਰਪਰੇਸ਼ਲਾਂ ਅਤੇ ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਇਲਕਟਵਾਨਿਕ ਖੈਪਲੀਆਂ 


ਸਰਮਾਇਆ ਕਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਧੋਕਣ ਦੀ ਸਿਆਸਤ ਨੂੰ ਤਰਕਸੈਗਤ ਬਣਾਕੇ 
ਪੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋਂ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਸਵੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ 'ਚ ਲੌਗੀ ਵਿਸ਼ਾਲ 


ਹੋਰ ਵੀ ਨਿਤਾਣੇ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਕਿਰਤ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਦੇਣ 
ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਮਗ ਹਾਲੇ ਵੀ ਪੁਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। 


੨੦ ੦੨੨ 
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ਕਾਂਡ ਤੀਜਾ 


ਔਖੀਆਂ ਘੜੀਆਂ 'ਚ ਦਾਜ ਦੇਣ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ 


ਦਲਹਨ ਝਨਕੰ ਲੌਨੀ ਖੜਾ ਹੰ 

ਕੋਈ ਨਹਾ #ਪਨਾ ਕੈਨ ਘੜ ਹੈ 
ਕੌਈ ਯਹਾਂ, ਕੌਈ ਵਹਾਂ, ਕੌਲੀ ਕਹਾਂ 
ਚਲ ਨੰ ਸਜਨ. ਅਲ ਕਾਲਾ ਸ਼ੌਚੰ........ 


ਜਿਵੇਂ ਅਕਸਰ ਹੀ ਵਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਮੌਕੇ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਇਸ ਹਰਮਨਪਿਆਰੇ 
ਗੀਤ ਵਿਚ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਇਕ ਔਰਤ ਲਈ ਉਹ ਘਰ ਛਡਣਾ, ਜਿਥੇ 
ਉਹ ਜੈਮੀ-ਪਲੀ ਸੀ, ਬੇਦਖ਼ਲੀ ਦੀ ਘੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਘਰ ਹੁਣ ਉਸ ਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਚੌਰਾਹੇ 'ਚ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈਦੀ ਹੈ, ਬੇਯਕੀਨੀ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਚ ਕਿ ਜਿਸ 
ਘਰ ਉਸ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਥੇ ਉਸ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਬੇਦਖ਼ਲ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ, ਬੀਆਬਾਨ 'ਚ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਦਾਜ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ 
ਵਿਚਾਰ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਦਰਜੇ ਤੋਂ ਟੋਂਟਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਦਰਜਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਿਆਹ, ਟੌਬਰ, ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਵਿਰਾਸਤ ਦੀਆਂ ਸੈਸਥਾਵਾਂ 
ਤੈਅ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਮਡੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਜਿਣਸਾਂ ਅਤੇ ਐਸ਼-ਅਰਾਮ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ 
ਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲਾਭ ਨੇ 1970ਵਿਆਂ 'ਚ ਵਿਆਹ ਅਤੇ 
ਦਾਜ ਨੂੰ ਕੁਲਹਿਣੀ ਤਿਖ ਮੁਹਈਆ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਇਹ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ 
ਅਨੇਕ ਲਾੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਦਾ ਖੌਅ ਬਣ ਗਈ। 1980ਵਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ `ਚ, 
ਜਦੋਂ ਲਾਲਚੀ ਸਹੁਰਿਆਂ ਦੀ ਦਾਜ ਦੀ ਹਵਸ ਪੁਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਲਾੜੀਆਂ 
ਨੂੰ ਔਗ ਲਾਕੇ ਸਾੜਿਆ ਜਾਣ ਲੌਗਿਆ, ਓਦੋਂ ਤੋਂ ਦਾਜ ਵਿਰੁੱਧ ਔਰਤਾਂ ਦੇ 
ਸਘਰਸ਼ ਨੇ ਵੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਫੜ੍ਹ ਲਈ। ਇਸ ਤੋ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਕਿ ਦਾਜ ਵਿਰੁਂਧ ਕਾਨੂੰਨ ਦਾ ਚੋਖਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੁਦਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਹੈ, ਇਸ ਨੇ ਬਸਤੀਵਾਦ ਦੇ ਸਮਿਆਂ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਹੁਣ 
ਤੌਕ ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਵਿਰਾਸਤ ਦੇ ਹੌਕਾਂ ਸਬੈਧੀ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਇਸ ਢਾਂਚੇ ਵਲੋਂ 
ਔਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਬਰਕਰਾਰ ਰੋਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਨਾਬਰਾਬਰੀ ਬਾਰੇ ਕਿਤੂਪੁਤੂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 
ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਲਗਭਗ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਔਰਤ ਦੇ ਵਿਆਹੇ ਜਾਣ ਉਪਰਤ ਪਤੀ ਦੇ 
ਘਰ ਜਾਣ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਸੋਚਕੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। 

ਔਜ ਤੌਕ ਵੀ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਹੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਦਾਜ ਜ਼ਾਹਰਾ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਧੀ ਦਾ ਵਿਰਾਸਤ ਦਾ ਹੌਕ ਖੁਸ ਜਾਣ ਦਾ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੌਲ 
ਤਾਂ ਜਾਇਦਾਦ ਮਾਲਕ ਜਮਾਤ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸੋਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਸ ਕੋਲ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਣ 
ਜਾਂ ਨਾ ਦੇਣ ਲਈ ਜਾਇਦਾਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਲਟਾ ਇਹ ਅਮਲ ਦਾਜ ਦੇਣ ਵਾਲਿਆਂ 
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ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਡਾ ਬੋਝ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਜੋ ਔਖੇ 
ਸੌਖੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਤੋਰਾ ਚਲਦਾ ਰੌਖਣ ਲਈ ਖੌਝਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਾਂਡ ਮੌਖ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਰੋਈ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਦਾਜ ਦੇਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੋੜਾਂ-ਘੋੜਾਂ 
ਭਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਵਿਥਿਆ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਇਸ ਵਕਤ ਛੋਟੀ ਕਿਸਾਨੀ ਅਤੇ 


ਹੈ 
ਦੇ ਸਭਿਆਚਾਰ 'ਚੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। 


3.1 ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਪੇਂਡੂ ਗ਼ਰੀਬ 

ਮੋਗਾ ਜ਼ਿਲ੍ੂ ਦੀ ਵੀਰਪਾਲ ਕੌਰ ਮਜ਼੍ਹਬੀ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਚੋਂ ਅਤੇ 60 ਸਾਲ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਕਈ ਸਾਲ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਭੌਠੇ 'ਤੇ ਕੈਮ 
ਕੀਤਾ। ਮਾਲਕ ਦੇ ਦੇਣਦਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਹੀ ਘੋਰ ਜ਼ਲਾਲਤ 
ਸਹਿਣੀ ਪੈਂਦੀ ਸੀ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਧੀ ਵਿਆਹੁਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 1999 'ਚ ਉਸਦੇ 
ਪਤੀ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ। ਕਰਜ਼ਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚੜ੍ਹਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਪਤੀ 
ਦੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 1995 'ਚ ਉਸਨੂੰ ਸੌਤ ਸਾਲ ਉਸੇ ਭੌਠੇ ਤੇ ਕੈਮ 
ਕਰਨਾ ਪਿਆ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 2001 ਅਤੇ 2002 'ਚ ਉਸਨੇ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿਵੇਂ ਦੋ ਹੋਰ ਧੀਆਂ ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਇਸ ਸਮੇਂ, ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ 
ਵਿਆਜ ਐਨਾ ਵਧ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਅਸਲ ਰਕਮ ਵੀ ਬੌਣੀ ਜਾਪਦੀ ਸੀ। ਇਕ 


ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ । 

ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ, “ਤਿਨ ਧੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕਰਨਾ ਮੇਰੀ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਡੀ ਚਿਤਾ ਸੀ। ਓੜਕ ਜਦੋਂ ਮਾਲਕ ਨੇ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਿ ਨਾ ਤਾਂ ਮੇਰੇ 
ਤੋਂ ਹੋਰ ਕੈਮ ਕਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰਜ਼ਾ ਵਸੂਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਛੁੱਟੀ।” 

ਔਜ ਵੀ ਕੈਮ ਲੌਭਣਾ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਪਰ 
ਹੁਣ ਉਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਬੇਫ਼ਿਕਰ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਉਸਦੇ ਸਿਰ ਕਬੀਲਦਾਰੀ ਦਾ ਬੋਝ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਭੋਠੇ ਦੇ ਕੈਮ ਤੋਂ ਵੀ ਓੜਕ ਉਸਦਾ ਖਹਿੜਾ ਛੋਂਟ ਗਿਆ। 

50 ਸਾਲ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਰਾਏ ਸਿਖ ਔਰਤ ਸਬਜ਼ੀ ਵੇਚਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕਮਾਈ ਪਿੰਡ ਦੇ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ ਦੀ ਜੇਬ `ਚ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ 
ਉਸਨੇ 2007 'ਚ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੇ ਵਿਆਹ ਲਈ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ। 1998 'ਚ 
ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਭਾਰੀ ਬੋਝ ਅਤੇ ਇਕ ਹੋਰ ਸੂਦਖ਼ੋਰ ਦੀ ਜ਼ਲਾਲਤ ਤੋ 
ਤੇਗ ਆਕੇ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਲੀਲਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਉਹ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਕਰਜ਼ਾਈ ਸਨ, ਉੱਪਰੋਂ ਘਰ ਦਾ ਤੋਰਾ ਤੋਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆ। ਇਹ 
ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸੋਚ ਹੈ। 

ਜਸਮੀਤ ਕੌਰ ਦੇ ਪੁਤ ਨੇ ਜਨਵਰੀ 2009 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਉਹ 
ਤੇ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਤੋਂ 3000 ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਡੇਗ ਟਪਾਈ 
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ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 2007 'ਚ ਆਪਣੀਆਂ ਦੋ ਧੀਆਂ ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕਰਨ 
ਲਈ ਜੋ ਖ਼ਰਚ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਇਕ ਲੌਖ ਕਰਜ਼ਾ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਿਰ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਮਸਾਂ ਹੀ ਕਰਜ਼ਾ ਅਤੇ ਵਿਆਜ ਮੋੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਰਗੇ ਹੋਰ ਵੀ ਬਥੇਰੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੌਕ ਰੌਖਣ ਦੀ ਭਾਰੀ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾਉਣੀ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਨਾ ਘੋਟ ਦਾਜ ਦੇਣ, ਪਰ ਦਾਜ ਤੇ ਹੋਰ ਘੋਟੋ-ਘੋਟ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ ਧੀ ਵਿਆਹੁਣ ਦੀ ਗੋਲ ਉਹ ਸੋਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । ਧੀ ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ 
ਕਰਨ ਦੀ ਚਿਤਾ ਨਾਲੋਂ` ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ ਹੌਥੋਂ ਜ਼ਲਾਲਤ ਸਹਿਣੀ ਉਹ ਸੌਖੀ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ। ਧੀ ਨਾ ਵਿਆਹ ਸਕਣਾ ਪਰਿਵਾਰ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਮਰਦ ਮੁਖੀ ਲਈ ਵੱਡੀ 
ਮਿਹਣੇ ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦਾਜ ਦੀ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਜਬੂਰੀ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ , ਥੁੜਜ਼ਮੀਨੇ 
ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਭਾਰੀ ਵਿਤੀ ਦੇਣਦਾਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ 
ਦਾਜ ਨੂੰ ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਰਵਾਇਤ ਵਜੋ ਰੋਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ 
ਰਾਜ, ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਲੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ ਔਜ ਇਹ ਇਕ ਸਭ ਤੋਂ ਭਖਦਾ ਮੁੰਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ 
ਜੜ੍ਹਾਂ ਰਵਾਇਤੀ ਅਤੇ ਜਗੀਰੂ ਜਾਤਪਾਤੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਜਿੱਥੇ 
ਵਿਆਹ ਧਨਾਢਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਵੋਟੇ-ਸੋਟੇ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਹੈ, ਮਰਦ 
ਪੁਧਾਨ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਇਸ ਦਸਤੂਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧੀਆਂ ਤੋਂ 
ਵਿਰਾਸਤ ਦਾ ਹੌਕ ਖੋਹਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਕਿਸਾਨੀ 
ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਦਾ ਸਧਾਰਨ ਜਿਹਾ ਅਰਥ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਟੌਬਰ ਦੀ ਕਿਰਤ ਸ਼ਕਤੀ `ਚ 
ਵਾਧਾ ਹੋਣਾ। ਇਹ ਵਖਰੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਇਹ ਖ਼ਾਸੀਅਤ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੰ ਮੌਜ ਨਾਲ ਹੀ ਛੁਪਾ ਜਾਣ ਅਤੇ ਬਿਨਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਕੈਮ ਲੈਣ ਜਾਂ ਮਾੜਾ-ਮੋਟਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਦਸਤੂਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। 

ਸਮੇਂ ਨਾਲ, ਦਾਜ “ਲਾੜੇ ਦਾ ਮੌਲ ਵੇਂਟਣ” ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਗਿਆ, ਜਿਥੇ 
ਲਾੜਾ ਚਾਹੇ ਕਾਬਲ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਨਾ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਮੁਲ ਜ਼ਰੂਰ ਤਾਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇ ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ, ਲਾੜਾ ਲੌਂਭਣਾ ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਲਈ 
ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿਗੀ ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ ਬਣ ਚੁਕਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਕਰਜ਼ੇ 'ਚ ਹੋਰ ਵੀ 
ਡੂੰਘੇ ਧਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਇਸ ਕਾਂਡ ਤੋ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, 
ਇਸ ਸਮਾਜ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਲਈ “ਲਾੜੇ ਦਾ ਮੁਲ” ਤਾਰਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਵੱਸ ਦੀ ਗੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਨੂੰ ਲੋਂਗੀ ਪਛਾੜ ਨਾਲ, ਖ਼ਾਸ 
ਕਰਕੇ ਬੀਤੇ ਦੋ ਦਹਾਕਿਆਂ `ਚ, ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਲਈ ਦਾਜ ਦੇਣਾ ਉੱਕਾ 
ਹੀ ਅਸਭਵ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਨੂੰ ਇਕ ਪਾਸੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ 
ਤੋਂ ਗਿਣਮਿੰਥਕੇ ਵਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਲੋਕ 
ਲਾਹੇਵੇਦੀ ਹਾਲਾਤ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਰਵਾਇਤੀ ਔਰਤ ਵਿਰੋਧੀ ਅਮਲਾਂ 
ਦੇ ਬੋਝ ਹੇਠ ਦੱਬੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਕਈ ਵਾਰ, ਦਲਿਤ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਵਿਆਹਾਂ ਲਈ ਲਿਆ ਕਰਜ਼ਾ ਤਿਨ ਲੌਖ 
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ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੌਧ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿਸੇ ਵੀ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ 
ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਰਕਮ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ `ਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਖ਼ਰਚੀਲੇ ਵਿਆਹਾਂ ਦੀ ਰੈਸ ਕਰਨ ਦੇ ਜਾਲ `ਚ ਫਸ ਚੌਕੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਅਕਸਰ 
ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮੁਕਤਸਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ ਔਰਤ ਨੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਰਕਮ ਦੀ ਧੂ ਨਹੀਂ 
ਨਿਕਲਣ ਦਿੱਤੀ । ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਨੇ 2001 `ਚ ਧੀਆਂ ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਕ ਜ਼ਿੰਮੀਦਾਰ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਕੇ-ਸਬੈਧੀਆਂ ਤੋਂ ਵੇਡਾ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਕਰਜ਼ਾ 
ਮੋੜਨ ਲਈ ਉਸਨੇ ਖ਼ੂਨ-ਪਸੀਨਾ ਇਕ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ 
ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ ਨਾਲ ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕੀਤਾ। 

ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ, “ਸਾਨੂੰ ਉਸਦੇ ਨਿੱਤ ਖ਼ੁਰਦੇ ਜਾਣ ਦੀ ਭਿਣਕ ਪੈ ਗਈ ਸੀ। 
ਇਕ ਸਾਲ 'ਚ ਹੀ ਉਹ ਮੁੰਕ ਗਿਆ। ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਈ ਦਿਨ 
ਉਸ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਇਕ ਮੁਡਾ ਚਲ 
ਵਸਿਆ। ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਗ਼ਮ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਕਦੇ ਦੁੱਖ ਸਾਂਝਾ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ।” 

ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋ ਪੁੱਤਾਂ ਦੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਇਕ 
ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਦੀਆਂ ਵਿਉਂਤਾਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫ਼ਿਕਰਾਂ 
ਦੇ ਖਾਧੇ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਤੋਂ ਅਵਾਜ਼ਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਕਲਪਨਾ 
ਕਰਨਾ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ 'ਚ ਕੀ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਫੇਰ ਕਿਹੜੀ 
ਚੀਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੌਡਾ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦੀ ਹੈ? ਸਮਾਜ ਦੀ ਦਰਜੇਬਦੀ 
ਦੀ ਸੋਚ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਸਮਾਜਿਕ ਪੌੜੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਡੇਡੇ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋਣ ਦਾ ਦਿਖਾਵਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਦਾਜ ਦੇਣਾ ਉੱਚੇ ਸਮਾਜਿਕ ਰੁਤਬੇ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਵਾਨਤ ਸੂਚਕਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਇਕ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਕਰਜ਼ੇ ਹੋਰ ਕੈਮਾਂ ਲਈ ਲੈ ਕੇ ਦਾਜ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਲਈ 
ਵਰਤ ਲਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 22% ਕੋਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ। ਵਡੀ ਚਿਤਾ ਵਾਲੀ 
ਗੌਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 23% ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵੀ ਵਿਆਹਾਂ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਅਤੇ ਦਾਜ 
ਕਾਰਨ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹਨ । ਖ਼ਰਚੇ ਦੇ ਇਹ ਮਾਪਦੈਡ ਅਤੇ ਮਿਆਰ ਕੌਣ ਤੈਅ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਦਲਿਤ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਹੋਰ ਵੌਧ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਲਈ ਸਰਾਪੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਪਛਾਣ 'ਚ ਐਨੀਆਂ ਡੂੰਘੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਜਮਾਈ ਬੈਠੇ ਦਸਤੂਰ 
ਨੂੰ ਠੌਲ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾ ਲੈਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਕਾਨੂੰਨ ਗ਼ਰੀਬ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ' ਟੈਬਦੇ । ਜਮਾਤੀ-ਜਾਤਪਾਤੀ ਦਰਜਾਬੈਦੀਆਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸਮਾਜ ਐਦਰ 
ਉੱਪਰਲਿਆਂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਨ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਸਮਾਜ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਪੇਂਡੂ 
ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਦਲਿਤਾਂ ਦੇ ਦਿਲ-ਦਿਮਾਗਾਂ 'ਚ ਤਾਂਘ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਬਾਹਮਣਵਾਦ ਅਤੇ ਬਾਹਮਣਵਾਦੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਵਿਰੋਧ ਤਹਿਤ 
ਕੁਝ ਖੇਤਰਾਂ 'ਚ ਬਰਾਬਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਵਿਆਹ ਅਤੇ 
ਦਾਜ ਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਉੱਪਰ ਉਹੀ ਪੁਰਾਣਾ ਦਬਾਅ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ 
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ਹੈ! ਸ਼ਾਇਦ, ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਅਸੀਂ ਸੈਚਾਰ ਮਾਧਿਅਮਾਂ ਅਤੇ ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਤਾਕਤਾਂ 
ਵਲੋ'_ਰੀਤੀ-ਰਿਵਾਜਾਂ ਦੀ ਮੁੜ-ਸੁਰਜੀਤੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜਿਣਸੀ ਬਣ ਰਹੀ 
ਆਰਥਿਕਤਾ `ਚ ਵੱਧ ਧੌਸਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਦਾਜ ਦੀ ਜਕੜ ਵੀ 
ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਪਰਿਵਾਰ ਐਸੇ ਸਨ ਜੋ ਕਰਜ਼ੇ ਮੋੜਨ ਦੇ ਅਮਲ 'ਚ ਜ਼ਮੀਨਾਂ 
ਵਿਕ ਜਾਣ ਨਾਲ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਬਣ ਗਏ। ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਜ਼ਿਲ੍ਹ ਦੀ ਇਕ ਔਰਤ ਨੇ 
ਦਸਿਆ ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਆਖ਼ਰੀ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਕ ਜਾਣ 'ਤੇ 2007 
`ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਵਿਆਜ ਦੀਆਂ ਭਾਰੀ ਦਰਾਂ ਨਾਲ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਕਰਜ਼ਾ 
ਵੀ ਕਿਤੇ ਵੌਡਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਵ 5 ਲੌਖ ਦਾ 9 ਲੌਖ ਬਣ ਗਿਆ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ 
ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਪੁਤ ਹੁਣ ਖੇਤੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਠੇਕੇ 'ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਅਨੇਕਾਂ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਲਈ ਲਏ ਕਰਜ਼ੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹਾਂ ਦੇ ਬਿਲੇ ਲੌਗ ਗਏ । 1998 
ਅਤੇ 2001 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਧੀ ਅਤੇ ਪੁਤ ਦੇ ਵਿਆਹਾਂ ਲਈ ਸਾਢੇ ਤਿਨ ਲੌਖ 
ਰੁਪਏ ਖ਼ਰਚ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਹੋਂਦ ਬਚਾਉਣ ਦੀਆਂ ਮਜਬੂਰੀਆਂ ਐਨੀਆਂ ਡਾਹਢੀਆਂ 
ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਹੋਰ ਕਰਜਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਦੌਸਿਆ, 
“ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਦਾ ਤੇਗ-ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ ਨਿੱਤ ਦਾ ਕੈਮ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਪੈਸੇ ਵਸੂਲਣ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਨੀ ਨਮੋਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।” 
ਇਕ ਹੋਰ ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਲੈ ਲਓ। ਮੁਕਤਸਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ 
ਗਿੱਦੜਬਾਹਾ ਬਲਾਕ `ਚ ਤੇਜ਼ ਕੌਰ ਦੇ ਪਤੀ ਤੇ ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਨੇ 1999 'ਚ 
ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਪੀ ਲਈ ਸੀ। ਅਮਰੀਕਣ ਸੁਡੀ ਨੇ ਆਮ ਹੀ ਫ਼ਸਲ ਤਬਾਹ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਿਰ 9 ਲੋਖ ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਸੀ। ਸਾਰੀ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਦਸ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਕੇ ਵੀ ਉਹ ਕਰਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਮੋੜ ਸਕਿਆ। ਉਸ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਗੌਲ ਤਾਂ ਛੋਡੋ, ਉਲਟਾ ਤੇਜ ਕੌਰ ਨੂੰ ਹੁਣ 1500 ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ 
`ਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। 2006 'ਚ ਧੀ ਦੇ 
ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਰ ਡੇਢ ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆ। ਉਹ 
ਹੁਣ ਤੌਕ ਇਹ ਕਰਜ਼ਾ ਲਾਹ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਦੇ ਉਲਟ, ਉਸਦੀ ਇਛਾ ਸੀ ਕਿ 
1. ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ `ਚ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਔਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਰਵੇਖਣ ਵਿਚ, ਇਸ 
ਅਮਲ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਰ ਪਸਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਆਲ ਇਡੀਆ ਡੈਮੋਕਰੇਟਿਕ ਵੁਮੈੱਨ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਨੇ ਰਿਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਕਿ ਐਸ ਸੀ, ਐਸ ਟੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਲਿਤ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ 
ਅਦਰ ਦਾਜ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਹੋਰ ਵਧਿਆ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ ਦਸ-ਪੈਦਰਾਂ ਸਾਲਾਂ `ਚ, ਉੱਚ ਜਾਤਾਂ 
ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਉੱਘੜਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਪਤਕਾਰੀ ਸਭਿਆਚਾਰ 
ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਦਾ ਅਰਥ ਰਗਦਾਰ ਟੀ ਵੀ , ਫਰਿਜਾਂ, ਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲਾਂ , ਕੁਲਰ ਆਦਿ ਦੀ ਮਗ 
ਵੀ ਹੈ। ਮੈਡੇ ਦੇ ਟੋਂਬਰ ਨੂੰ ਕੁੜੀ ਦਿਖਾਉਣ ਜਾਂ ਬਰਾਤ ਦੀ ਖ਼ੂਬ ਖ਼ਾਤਰਦਾਰੀ ਕਰਨ ਜਹੇ 
ਰਿਵਾਜਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਲੌਂਗੀ ਹੈ। ਸਰਦੇ-ਪੁੰਜਦੇ ਦਲਿਤ ਪਰਿਵਾਰ ਇਸ ਦੀ 
ਲਪੇਟ 'ਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਇਸ 'ਚ ਤੇਜ਼ੀ ਆਈ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਦਾਜ ਦੇ ਵਧ ਰਹੇ ਪਸਾਰ- 
ਏ ਆਈ ਡੀ ਡਬਲਯੂ ਏ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ, 2003. 
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ਚਾਹੁਦੀ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹਾਂ 


ਬਾਰੇ ਐਨੀ ਫ਼ਿਕਰਮੈਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਤੇਜ ਕੌਰ ਨੇ ਮੈਨਿਆ ਕਿ ਦਾਜ ਦੀ ਰਕਮ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਵੇਲੇ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਜਿਵੇਂ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹੋਰ ਹਿੰਸਿਆਂ 'ਚ ਚਲਦਾ 
ਹੈ। ਇਵ ਕਰਜ਼ੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਚਲਦਾ ਰਹਿਦਾ 
ਹੈ। 

ਐਸੇ ਸਮਾਜ, ਜੋ ਜਮਾਤੀ-ਜਾਤਪਾਤੀ ਦਰਜੇਬਦੀ ਦਾ ਐਨਾ ਸਖ਼ਤ ਪਾਬਦ 
ਹੈ, ਵਿਚ ਦਾਜ ਨਾ ਦੇ ਸਕਣ ਕਾਰਨ ਲਗਾਤਾਰ ਕਲੇਸ਼ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੇ ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ ਸਿਰ ਨੀਵਾਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਗਿਲਾਨੀ ਦੀ ਨੌਬਤ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਥਾਈ ਥੁੜ ਅਤੇ ਵਾਂਝੇਪਣ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਚ, ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੌਤਾ ਵਲੋਂ ਮਰਦਾਂ 
ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਉੱਪਰ ਧੀਆਂ ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕਰਨ ਦਾ ਬੋਝ, ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਵਲ ਧੋਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਐਸਾ ਜੈਜਾਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਤੋੜਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਰਕਾਰੀ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਕਰਜ਼ਿਆਂ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚ ਨਾ 
ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਕੋਲ ਨਿੱਜੀ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰਾਂ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇਵਸੀ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਨਿਚੋੜ ਸੁੱਟਦੇ ਹਨ। 

ਇੱਥੇ ਘਰ ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਨਿਪਟਾਉਣ ਤੋਂ ਤੁਰਤ ਬਾਅਦ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲੈਣ 
ਦੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਫਰਵਰੀ 2004 'ਚ, ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਰਾਮਪੁਰਾ 
ਬਲਾਕ ਦੇ ਹਰਦੇਵ ਸਿਘ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਧੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਤੋ 
ਛੇਤੀ ਬਾਅਦ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ ਦੇ ਭਾਰੀ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ। ਉਸ ਨੇ 
ਦੋ ਲਖ ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਔਧਾ ਏਕੜ ਪੈਲੀ ਵੀ ਵੇਚਣੀ ਪੈ ਗਈ 
ਸੀ। ਸਿਰੇ ਦਾ ਕਦਮ ਚੁਕਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਘੋਰ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਦਾਰੂ ਪੀਣ 
ਦੇ ਦੌਰ 'ਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਿਆ । ਔਜਕੌਲ੍ਹ, ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਦੁੱਧ ਵੇਚਕੇ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ 
ਮਹੀਨਾ ਦੀ ਨਿਗੂਣੀ ਜਹੀ ਆਮਦਨੀ ਨਾਲ ਦਿਨ ਕੋਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਆੜ੍ਹਤੀਆ ਉਸ 
ਨੂੰ ਨਿੱਤ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । ਉਹ 
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ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਕਿ ਛੇਤੀ ਹੀ ਉਸ ਨੰ ਵਿ ਜੋ 
ਹੁਣ ਸਤਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ 

ਬਦ 
ਸਤਪਾਲ ਸਿਘ ਅਤੇ ਗੋਰਾ ਸਿਘ ਨੇ ਕੁਮਵਾਰ ਜਨਵਰੀ ਅਤੇ ਮਾਰਚ 2009 'ਚ 
ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਲੀਲਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲਈ। ਸਤਪਾਲ ਨੇ ਘਰ ਨੇੜੇ ਇਕ ਦਰਖ਼ਤ 
ਨਾਲ ਫਾਹਾ ਲੈ ਲਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਦੋ ਲੋਖ ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਚੁਕਕੇ ਅਕਤੂਬਰ 2008 
`ਚ ਤੀਜੀ ਭੈਣ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਦੋ ਭੈਣਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਆਹ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਸਨ। ਉਸ ਦੀ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਕਮਾਈ ਮਸਾਂ ਹੀ 1800 ਰੁਪਏ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਮਾਨਸਿਕ ਬੋਝ ਝੋਲ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ। ਇਥੋਂ ਤੌਂਕ ਕਿ ਨਰਮਾ ਚੁਗਣ ਦੀ 
ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਆਂਗਨਬਾੜੀ ਤੋ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ 700 ਰੁਪਏ 
ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਸਨ। 

ਬਾਪ ਗੈੜ੍ਹ ਦੀ ਹੌਂਡੀ ਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਰਾ ਟੌਂਬਰ ਸਤਪਾਲ ਦੇ 
ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਗ਼ਮ 'ਚ ਡੁਂਬਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਛੋਟੀਆਂ ਦੋ ਭੈਣਾਂ ਕਮਾਕੇ ਟੌਬਰ ਲਈ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਤਰਲਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਸਹਿਮਤ ਕਰੀਏ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੈਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਦੇ ਦੇਣ। ਇਕ ਬੀ ਏ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜਦਕਿ ਦੂਜੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 'ਚ ਪੜ੍ਹਦੀ ਹੈ। 
ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਅਸਹਿ ਬੋਝ ਹੀ ਪਿੰਡ ਦੇ ਇਕ ਹੋਰ ਟੌਬਰ ਦੇ ਸੈਤਾਪ ਦੀ ਵਜਾ ਹੈ। 
ਗੋਰਾ ਸਿਘ ਨੇ ਮਾਰਚ ਮਹੀਨੇ ਫਾਹਾ ਲੈ ਲਿਆ। ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਦੋ ਲੌਖ ਰੁਪਏ 
ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਸੀ। 2007 ਅਤੇ 2009 `ਚ ਉਸਨੇ ਡੇਢ ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਖ਼ਰਚੇ ਸਨ। 
ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਦੌਸਿਆ, ਦਿਹਾੜੀਦਾਰ ਮਜ਼ਦੂਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਨਾਲ 60 ਦਿਨ ਕੈਮ ਮਿਲਦਾ ਸੀ। ਬੈਂਕ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਐਨਾ ਸਤਾਇਆ 
ਕਿ ਉਹ ਗੁਮਸੈਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਦੁੱਖ ਸਾਫ਼ ਝਲਕਦਾ ਸੀ: “ਹੁਣ 
ਮੈਂ ਕਰਜ਼ਾ ਕਿਵੇਂ ਮੋੜਾਂ ? ਦੋ ਲੌਖ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੈ।” 

ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਬਲਾਕ ਰਾਮਪੁਰਾ 'ਚ, ਫਰਵਰੀ 2009 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੀ 
ਘਟਨਾ ਵਾਪਰੀ। ਇਕ 40 ਸਾਲ ਦੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਨੇ ਰੇਲਵੇ ਪਟੜੀ ਉੱਪਰ ਆਪਣੀ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲਈ । ਉਸਨੇ ਅਕਤੂਬਰ 2008 'ਚ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਦੇ ਵਿਆਹ 
ਲਈ ਡੇਢ ਲਖ ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੀ ਮਾਂ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਦੋਵਾਂ 
ਨੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ: 

“ਭੈਣ ਦੇ ਵਿਆਹ ਲਈ ਲਏ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਫ਼ਿਕਰ ਉਸ ਨੂੰ ਵੱਢ-ਵੌਢ ਖਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਉਸਨੇ ਤਾਂ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਬੋਲਣਾ ਵੀ ਬਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਕੈਮ ਕੋਈ ਮਿਲਦਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਐਸਾ ਸਪੂਰਨਤਾਪਸੈਦ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਪਖੋਂ ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਮੋਹਲਤ ਨਾ ਦਿੱਤੀ ।” 

ਜਦੋਂ ਪਿਉ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਗੌਲ ਚੌਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਨੌ ਸਾਲ ਦਾ ਪੁਤ 
ਬੇਸੁਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੋਂਟ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਿਲ-ਕੈਬਾਊ 
ਬਿਰਤਾਂਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਲਈ ਦਾਜ ਕਿਨਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਦਾਜ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਲੈਂਦਾ ਸੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ 
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ਲਾਹਣਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਾਜ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਵੀ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ-ਕਰਜ਼ੇ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਘਿਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਹਿਸਕ ਸਾਧਨ । 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਵਿਅਰਥ ਸੋਚ ਅਤੇ ਪਿਛਲੇ ਜੀਆਂ ਦੀ 
ਵੇਦਨਾ ਅਤੇ ਸਤਾਪ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਿਸਰੀ ਜਾਤ ਨਾਲ 
ਸਬੈਧਤ ਇਕ ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਦੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਨੇ ਅਪ੍ਰੈਲ 2008 'ਚ ਰੇਲ ਗੌਡੀ ਹੇਠ 
ਆਕੇ ਜਾਨ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਸਿਰ 'ਤੇ ਚਾਰ ਧੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ ਕੋਈ ਕੰਮ 
ਨਾ ਮਿਲਦਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਡੂੰਘੇ ਫ਼ਿਕਰਾਂ 'ਚ ਡੁੱਬਿਆ ਰਹਿਦਾ ਸੀ। 
ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਹਾਲੇ ਤੌਕ ਵੀ ਸਦਮੇ 
ਥੋੜ੍ਹੇ ਪੈਸੇ ਖ਼ਰਚਕੇ ਦੋ ਵੌਡੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਵਿਆਹ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨੇ 
ਦਸਿਆ, “ਇਹ ਉਸਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਅ ਦੀ ਮੁਖ ਵਜਾ ਸੀ।” 

ਧੀ ਜਾਂ ਭੈਣ ਨੂੰ ਵਿਆਹੁਣ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮਰਦਾਂ 'ਚ ਅਗਾਊਂ ਹਿਸਕ 
ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਆਕੀ ਕਾਰਵਾਈ ਹੋ ਨਿੱਬੜਦੀ ਹੈ। ਇਕ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਸਮਾਜ ਦੇ ਘਿਣਾਉਣੇ ਮਾਪਦੇਡਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋੱ 
ਇਨਕਾਰੀ ਹਨ । ਹਾਲਾਂਕਿ ਪਰਿਵਾਰ ਇਸ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਜਾਂ ਹਾਰ ਵਜੋਂ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਇਸ ਮੁਂਦੇ ਬਾਰੇ ਚਿਤਨ ਸ਼ੁਰੁ 
ਕਰਨ। ਸਗੋਂ_ਇਸ ਮੁੰਦੇ ਨੂੰ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਬਾਪੂਆਂ ਨੂੰ ਢਾਰਸ ਦੇਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਇਕ 
ਸਿਆਸਤ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਖੌਤੀ ਸਮਾਜਿਕ 
ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੇ ਵਧ ਰਹੇ ਬੋਝ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਤ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਦਾਜ ਦੇ 
ਵਿਰੋਧ ਨੂੰ ਵੌਧ ਵਿਸ਼ਾਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਰਜ਼ਾਈਪਣ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਿੰਘਰਿਆ ਪਹਿਲੂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਚੇ ਜਵਾਨ 
ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਤਿਲਾਂਜਲੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਟੌਬਰ ਦੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਬੋਝ ਵੈੇਡਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ। ਨਥਾਣਾ 
ਬਲਾਕ ਦੇ ਇਕ ਪਿਡ ਵਿਚ ਰਵਿਦਾਸੀਆ ਸਿੱਖ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 65 ਸਾਲ ਦੀ ਇਕ 
ਔਰਤ ਓਦੋਂ ਤੋਂ ਇਕੌਲੀ ਦਿਨ ਕੌਂਟ ਰਹੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 2000 'ਚ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਮਰਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸਨੇ ਚਾਰ ਭੈਣਾਂ ਅਤੇ ਦੋ ਧੀਆਂ 
ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਇਕ ਨਿੱਜੀ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਡੇਢ ਲੱਖ ਦੀ 
ਦੇਣਦਾਰੀ ਵਿਚੋਂ 70,000 ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਿਰ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ 
ਨੇ ਮਨਿਆ, “ਸਾਰਾ ਕਰਜ਼ਾ ਦਾਜ ਦੇਣ ਲਈ ਚੌਕਿਆ ਗਿਆ। ਇਹ ਨਾ ਕਰਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਨਾ ਕਿਵੇਂ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਹੀ ਲੈਂਦੇ।” ਭੈਣਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕਰਜ਼ਾ 
ਲਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੇ ਪੁਤ ਉਸ ਤੋਂ ਦੁਰ ਹੋ ਗਏ। ਇਸ ਉਮਰ `ਚ ਵੀ, 
ਜਦੋਂ ਕੈਮ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਕਰਜ਼ਾ ਲਾਹੁਣ ਲਈ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਹੈ। ਉਸਨੇ 
ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਇੱਛਾ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕੀਤੀ ਕਿ ਜੇ ਕਿਤੇ ਉਸ ਕੋਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੋਰ ਹੁੰਦੀ 
ਤਾਂ ਉਹ ਮੋਝ ਰੌਖਕੇ ਕੁਝ ਕਮਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ। 
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ਸਮਾਜ ਦੀ ਕੈਨੀ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਇਹ ਲੋਕ ਮਸਾਂ ਡੇਗ ਟਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਜਾਇਦਾਦ ਤੋਂ ਵਾਂਝੀ ਜਮਾਤ ਹੈ। ਸਿਤਮ ਜ਼ਰੀਫ਼ੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਐਸੀ ਜਰਜਰੀ ਰੀਤ 
ਦੀ ਨਕਲ ਕਿਵੇਂ ਜਾਂ ਕਿਉਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮਾਅਨਾ ਹੈ ਧੀ ਨੂੰ ਵਿਦਾ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪੁੰਤਰ ਲਈ ਜਾਇਦਾਦ ਬਚਾਕੇ ਰੌਖਣਾ। ਜਦੋਂ ਧੀਆਂ-ਪੁੰਤਾਂ ਨੂੰ ਦੇਣ 
ਲਈ ਜਾਇਦਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਦਾਜ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਦੇ ਜਸ਼ਨਾਂ ਉੱਪਰ ਪੈਸਾ 
ਕਿਉਂ ਉਜਾੜਿਆ ਜਾਵੇ ? ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕ ਜਾਤਾਂ ਅਤੇ ਜਮਾਤਾਂ ਦੇ ਜਗੀਰੂ ਦਸਤੂਰ 
ਚੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਇਹ ਸੌਭਿਆਚਾਰਕ ਰਿਵਾਜ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਰਿੱਸੇ ਨੂੰ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੈਗਾਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਓ ਜ਼ਰਾ ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਖ਼ਰਚੀਲੇ ਵਿਆਹਾਂ ਦੇ ਰੁਝਾਨ 'ਤੇ ਝਾਤ ਮਾਰੀਏ। 


3.2 ਦਾਜ ਜੌਟ ਸਿੱਖਾਂ ਲਈ ਰੁਤਬੇ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ 

ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ 'ਚੋਂ ਹਾਸਲ ਮੁਨਾਫ਼ਿਆਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕ 
ਕਿਸਾਨੀ ਲਈ ਵਿਆਹ ਦੇ ਖ਼ਰਚੀਲੇ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ ਸੈਭਵ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਇਵ, 
ਸੋਤਰਵਿਆਂ `ਚ ਵਿਆਹਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਵੌਡੇ ਸਮਾਗਮ ਅਤੇ ਦਾਜ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਬਹੁਤ 
ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਸਜਾਵਟ, ਸ਼ਾਮਿਆਨਿਆਂ ਦਾ ਆਡੇਬਰ, ਪਾਰਟੀਆਂ, ਕੀਮਤੀ 
ਤੋਹਫ਼ੇ ਨਵੇਂ ਰੌਜਿਆਂ ਵਲੋਂ ਪੈਸੇ ਦਾ ਦਿਖਾਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਬਣ ਗਏ। ਵੱਡੇ 
ਅਤੇ ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਇਸ ਆਡਬਰ ਦੀ ਰੀਸ ਸੀਮਤ ਹੋਂਦ ਤੌਕ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ 
ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਵਾਲੇ ਵੀ ਕਰਨ ਲੌਗ ਪਏ । ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਚੜ੍ਹਤ ਦਾ ਜਨੂੰਨ ਐਨਾ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੀ ਕਿ ਹਾਲਾਂਕਿ ਲਾਗਤ ਖ਼ਰਚੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹੇ ਸਨ ਫੇਰ ਵੀ ਨਵੇਂ 
ਕਰਜ਼ੇ ਪੂਰੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਲਏ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਪਰ ਇਹ ਚੜ੍ਹਤ ਦਾ ਰੈਂਅ ਬਹੁਤਾ 
ਚਿਰ ਨਾ ਰਿਹਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਝਾੜ ਘਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਚੁਕਾ ਸੀ। 

ਹੁਣ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕ ਪਰਿਵਾਰ ਅਜਿਹੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਖ਼ਰਚ ਵਾਲੇ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਅਤੇ ਦਾਜ ਲਈ ਲਏ ਕਰਜਿਆਂ ਦੀ ਵਸੂਲੀ ਇਸੇ 
ਸਮੇਂ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਹੋਰ ਤਬਾਹੀਆਂ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨਾਂ ਨਾਲ ਪੌਕੇ ਤੌਰ 
ਹੋਈ ਪਈ ਹਨ। 1990ਵਿਆਂ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ 'ਚ ਫ਼ਸਲਾਂ ਮਰ ਜਾਣ ਨੂੰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਦਮੇ 
ਨਾਲ ਚੇਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਣਵਰਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਟਰੈਕਟਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਦਿਨਾਂ 
ਦਾ ਚੇਤਾ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਹੋਰ ਪਿੰਡਾਂ 'ਚ ਵਿਆਹਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਕੈਮ 
ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਈਆਂ ਲਈ ਪੁਰਾਣੇ ਕਰਜ਼ੇ ਔਜ ਵੀ ਨਾਸੂਰ ਬਣੇ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਇਵ ਕਰਜ਼ਾਈਪਣ ਨਵਾਂ ਵਰਤਾਰਾ ਨਹੀਂ` ਹੈ। ਨਵਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਨੇ ਹੁਣ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਲੈਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ । 

ਘੋਟੋਘਟ ਦੋ ਮਾਮਲੇ ਐਸੇ ਧਿਆਨ 'ਚ ਆਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਚੋਖੀ ਜ਼ਮੀਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਭੈਣ ਦੇ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਤੁਰਤ ਬਾਅਦ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। 2007 
`ਚ, ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ 31 ਸਾਲ ਦੇ ਸਤਨਾਮ ਸਿਘ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ 
ਸੀ। ਉਹ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਇਕਲੌਤਾ ਪੁੰਤ ਸੀ। ਪਰਿਵਾਰ ਕੋਲ 13 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ 
ਸੀ। ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਸੀ ਕਿ ਭੈਣ ਦੇ ਵਿਅਹ ਲਈ ਚੁਕੇ ਕਰਜ਼ੇ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਜਾਨ 
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ਲੈ ਲਈ ਸੀ। 

“ਉਸਨੇ ਕਈਆਂ ਤੋਂ' ਥੋੜ੍ਹਾ-ਥੋੜ੍ਹਾ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਤਾਂ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਵੀ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਤੋਹਫ਼ਾ ਲੈਕੇ ਨਾ ਆਇਓ ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਨਗ਼ਦ 
ਰੁਪਏ ਦੇ ਜਾਓ। ਉਸਨੇ ਦਾਜ 'ਚ ਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਕੁਲ 
ਸਾਢੇ ਸੌਤ ਲਖ ਰੁਪਏ ਖ਼ਰਚ ਹੋ ਗਏ। ਇਸ ਪਿਛੋਂ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਤੇ 
ਗੁੰਮਸੁੰਮ ਰਹਿਣ ਲੋਗਿਆ। ਮੈਂ ਅਕਸਰ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਲਾਸਾ ਦਿੰਦੀ ਕਿ ਇਹ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦਾ ਹਿੰਸਾ ਸਨ। ਇਕ ਦਿਨ, ਖੇਤ ਜਾਕੇ ਉਸਨੇ ਸਪਰੇਅ 
ਪੀ ਲਈ । ਉਹ ਸਕੂਟਰ 'ਤੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਸਾਰ ਧੜੇਮ ਡਿਗ ਗਿਆ । ਅਸੀਂ ਡਾਕਟਰ 
ਬੁਲਾਇਆ, ਪਰ ਓਦੋਂ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਹੋ ਚੌਕੀ ਸੀ। ਉਹ ਤਾਂ ਹੁਣ ਮਿੰਟੀ ਸੀ।” 

ਦੋ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ, ਅਗਸਤ 2005 'ਚ ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦਾ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ 
ਇਕ ਦਿਨ ਜਦੋਂ' ਖੇਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਸਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ 
ਦਰਦ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਜਾਨਲੇਵਾ “ਸਪਰੇਅ” ਪੀ ਲਈ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ 
ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਸਦੇ ਮਨ ਉੱਪਰ ਭੈਣ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੇ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਦਾ ਬੋਝ ਸੀ। 
ਉਸਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 60,000 ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਹੁਣ ਉਹ ਹੋਰ 
ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਜੁਗਾੜ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਪੁੰਤ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਦਰ ਹੀ ਮਾਂ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖ਼ਾਤਰ ਇਕ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਆਪਣੀ ਚਾਰ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਹੁਣ-ਬੀਜਣ ਦਾ ਇਤਜ਼ਾਮ ਕਰ ਸਕੇ। ਇਸ ਨਵੇਂ 
ਕਰਜ਼ੇ ਨਾਲ ਉਸਨੇ ਇਕ ਹੋਂਦ ਤੌਕ ਪਹਿਲਾ ਕਰਜ਼ਾ ਲਾਹ ਦਿੱਤਾ। ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ 
ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਦੁਜੀ ਧੀ ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕਰਨ 'ਤੇ ਖ਼ਰਚਿਆ ਗਿਆ। ਉਹ ਕਹਿਦੀ 
ਹੈ, “ਜ਼ਿਦਗੀ ਚਲਦੀ ਰਹਿਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਣੀਆਂ ਹੀ ਪੈਣਗੀਆਂ ।” 
ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਕਿ ਗੁਆਂਢੀ ਵੀ ਇਸ ਵਿਹਾਰਕ ਸਿਆਣਪ ਦੀ ਸਿਰ ਹਿਲਾਕੇ ਹਾਮੀ 
ਭਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਜਿਹੇ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਜਿਹੜਾ ਪੌਖ ਪੁਣ-ਛਾਣ ਤੋਂ ਬਚ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ ਉਹ ਹੈ ਇਕ ਭਰਾ ਉੱਪਰ ਵਾਧੂ ਬੋਝ ਜੋ ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਮੁਡਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕਰਜ਼ੇ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਪਤੀਆਂ ਜਾਂ 
ਪੁੰਤਾਂ ਦੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧੀਆਂ ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਕਰਜ਼ੇ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਸਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ 2001 
`ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਡੇਢ ਕਿਲਾ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਕੇ ਸ਼ਾਹੁਕਾਰ 
ਦਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੇ ਦੋ ਲੌਖ 
ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ। ਉਸਨੇ ਇਕ ਏਕੜ ਗਹਿਣੇ ਧਰੀ ਹੋਈ ਜ਼ਮੀਨ ਛੁਡਾ ਲਈ 
ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਧੀ ਵਿਆਹ ਦਿੱਤੀ। ਗਹਿਣੇ-ਗੌਟੇ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਪਾਕੇ ਸਧਾਰਨ ਵਿਆਹ 
ਉੱਪਰ ਘੋਟੋਘੋਟ ਦੋ ਲੋਖ ਰੁਪਏ ਖ਼ਰਚ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਹਿਲਾ ਕਰਜ਼ਾ ਲਾਹੁਣ 
ਲਈ ਜਦੋਜਹਿਦ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸਨੂੰ ਦੂਜੀ ਧੀ ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵੀ ਇਨੀ ਰਕਮ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ ਵਾਂਗ ਹੀ, ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕ ਕਿਸਾਨੀ ਵਿਚ ਵੀ ਕੁੜੀ ਦੇ ਵਿਆਹ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਹੋਰ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਤੋਂ 
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ਬਚਣ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਠਿੰਡੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਨਥਾਣਾ ਬਲਾਕ ਨਾਲ 
ਸਬੈਧਤ 68 ਸਾਲ ਦੀ ਔਰਤ ਦੌਸਦੀ ਹੈ ਕਿਵੇਂ ਉਸਦੇ ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਦੇ ਪੁਤ ਬੂਟਾ 
ਸਿਘ ਨੇ ਅਪਰੈਲ 2007 'ਚ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਪੀ ਕੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ । ਉਸਨੇ 
ਕੁੜੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਸਾਂਝੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 10 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ। ਉਸਨੇ 
ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮਰੀਜ਼ ਪਤਨੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਦੋ ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ। 
2002 'ਚ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ । “ਮੇਰੀ ਪੋਤੀ ਨਾਨਕੇ ਰਹਿਦੀ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਉਸ ਲਈ ਵਰ ਪਸੈਦ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤ ਨੂੰ ਤਿਨ ਲਖ ਰੁਪਏ ਦਾ ਇਤਜ਼ਾਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਐਨੀ ਵੋਂਡੀ ਰਕਮ ਦਾ ਇਤਜ਼ਾਮ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਨਮੋਸ਼ੀ 
ਮਨਕੇ ਉਸਦਾ ਦਿਮਾਗ ਹਿੱਲ ਗਿਆ ।” ਕੁੜੀ ਵਿਆਹੁਣ ਲਈ ਦਾਦੀ ਨੇ ਦੋ ਲੌਖ 
ਰੁਪਏ ਇਕਠੇ ਕਰਕੇ ਦਿੱਤੇ। ਉਹ ਹਾਲੇ ਤੌਕ ਕਰਜ਼ਾ ਲਾਹ ਰਹੀ ਹੈ। 


3.3 ਭਵਿੱਖ ਖ਼ਾਤਰ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਬਦੀ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣਾ 

ਸੁਭਾਵਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵੀ ਘੋਰ ਚਿਤਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਨ। 
ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨ। ਬਿਨਾ ਦਾਜ ਵਿਆਹ ਕਰਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਝ 
ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ। 1990 "ਚ, ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਚੂਹੜ ਸਿਘ ਨੇ ਕਰਜ਼ਾ 
ਮੋੜਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਛੇ ਏਕੜ ਵਿਚੋਂ ਦੋ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣ ਉਪਰਤ ਕੀੜੇਮਾਰ 
ਦਵਾਈ ਪੀ ਲਈ ਸੀ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਛੇ ਧੀਆਂ ਸਨ; 2001 ਅਤੇ 2004 'ਚ ਦੋ 
ਕੁੜੀਆਂ ਵਿਆਹ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਘੋਰ ਦੋਚਿੰਤੀ 'ਚ ਹੈ। 

“ਮੇਰਾ ਪਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਫ਼ਿਕਰਮਦ ਰਹਿਦਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਦੋ ਵਿਆਹਾਂ ਦਾ ਦੋ 
ਲੌਖ ਤੋਂ ਵੌਧ ਕਰਜ਼ਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੁਣ ਸਿਰਫ਼ ਚਾਰ ਕਿੱਲੇ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਕਰਾਂ ਜਾਂ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਰਜ਼ਾ ਲਵਾਂ ? ਸੋਚੀ ਗੌਲ 
ਦੱਸਾਂ, ਮੇਰੀ ਇਕੋ ਇਕ ਚਿਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਿਨਾ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚੇ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਕਿਵੇਂ 
ਕਰਾਂ। ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਾਂ। ਸਿਲਾਈ-ਕਢਾਈ 
ਅਤੇ ਬੜਾ ਕੁਝ ਕਰਦੀਆਂ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਹੋਰ ਕਰਜ਼ਾ ਨਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇ। ਫੇਰ ਵੀ ਜੇ 
ਇਹ ਨੌਬਤ ਆਈ, ਮੈਂ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦਿਆਂਗੀ। ਇਹ ਮਹਿਗੇ ਭਾਅ ਵਿਕ ਜਾਵੇਗੀ, 
ਪਰ ਸਾਡੇ ਪੋਲੇ ਇਹੀ ਕੁਝ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਸਾਨੂੰ ਢਿੱਡ ਭਰਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਦਿਉਰ 
ਨੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਤੋਗੀ ਕਾਰਨ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ ਕਰਾਇਆ। ਇਥੇ ਹਰ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਇਹੋ 
ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਜੋ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਮੇਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਹਰ ਦਿਨ 
ਲੜਾਈ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਬਿਨਾ ਦਾਜ ਤੋ ਮੇਰੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਕੌਣ ਵਿਆਹ ਕਰਾਏਗਾ ?” 

ਇਸ ਘਰ ਵਿਚ ਕੈਮ ਦੀ ਹਲਚਲ ਤੋਂ ਇਵ ਲਗਦਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਇਕ 
ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਕਾਰਖ਼ਾਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਨਾਲ ਸਬਧਤ 26 ਸਾਲ ਦਾ ਕੁਲਦੀਪ ਸਿਘ ਫ਼ਿਕਰਮਦ ਹੈ 
ਕਿ ਉਸਦੀ ਵਿਆਹੀ ਭੈਣ ਨੂੰ ਤੈਗ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ 
ਬਾਰੇ ਵੀ ਬਰਾਬਰ ਫ਼ਿਕਰਮਦ ਹੈ ਅਤੇ ਕਹਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘੋਟੋਘੋਟ ਤਿਨ 
ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹ ਖ਼ੁਦ ਦਾਜ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਸ 
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ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਭੈਣ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਨੌਕਰੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਸ ਨੇ ਮਾਣ ਨਾਲ 
ਦਸਿਆ, “ਸਾਡੇ ਟੱਬਰ ਵਿਚ ਇਹੀ ਪੋਸਟ ਗਰੈਜੂਏਸ਼ਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।” ਉਸ ਦਾ 
ਜਨਮ 1980ਵਿਆਂ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੈਤਾਨ ਹੈ ਜਿਸਦਾ 
ਇਸ ਸਮੇ ਘਿਣਤ ਚਿਹਰਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ 


ਸੈਗਜਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ । ਉਸਦੇ ਦਿਮਾਗ 
ਉੱਪਰ ਭੈਣ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੇ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਦਾ ਬੋਝ ਸੀ। ਪੁੌਤ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਇਕ ਮਹੀਨੇ 
ਦੇ ਅਦਰ ਹੀ, ਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੂੰ ਦੇਣ ਲਈ ਸਮਾਨ ਖ਼ਰੀਦਣ ਵਾਸਤੇ ਇਕ 
ਲਖ ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਧੀ ਦੇ ਬੋਚਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕੋਲ ਜਣੇਪਾ ਕਰਨ ਆਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਧੀ ਨੂੰ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਭੇਜਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸਨੂੰ 
ਦੋਹਤੇ ਉੱਪਰ ਵੀ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨਾ ਪਿਆ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਰੀਤੀ-ਰਿਵਾਜ ਦਾ ਹਿੰਸਾ 
ਹੈ। ਉਸਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ, ਇਹ ਸਭ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਤਾਜ਼ਾ ਕਰਜ਼ੇ 
`ਚੋਂ ਖ਼ਰਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ 
ਦੌਸਿਆ, “ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਲਈ ਵੀ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ” ਕਰਜ਼ਾ ਲਾਹੁਣ ਲਈ ਉਹ ਹਰ ਛਿਮਾਹੀ 12,000 ਰੁਪਏ ਭਰਦੀ ਹੈ। 
ਲੈਣ-ਦੇਣ ਅਤੇ ਮਿਲਣ ਜਾਣ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਤਾਂ ਨਿਭਾਉਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ। ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਮਾਪੇ ਨਮੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਝੂਰਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਵਿਆਹੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ? ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ ਬੇਜ਼ਮੀਨੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਪਤੀ ਦੇ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਸਾਲ ਦੇ ਵਿਚ ਵਿਚ ਹੀ ਆਪਣੇ ਭਤੀਜੇ ਦੇ ਵਿਆਹ ਲਈ 
50,000 ਰੁਪਏ ਦਾ ਨਵਾਂ ਕਰਜ਼ਾ ਚੁੱਕਣਾ ਪੈ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਾਪ 
ਕੋਲ ਰਹਿਕੇ ਸਿਲਾਈ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਰੋਜ਼ ਪੈਸੇ 
ਵਸੂਲਣ ਲਈ ਗੇੜੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ ਔਰਤ ਨੇ ਦੁੱਖ ਸਾਂਝਾ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਸਦੀ ਧੀ ਮੁਡੇ ਦੇ ਵਿਆਹ ਲਈ 30,000 ਰੁਪਏ ਮਗ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ ਐਨੀ ਰਕਮ ਦਾ ਜੁਗਾੜ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਵਸੀਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ 
2. ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਫ਼ੈਕਟਰੀਆਂ ਬਦ ਹੋਣ ਉਪਰੇਤ ਕੀਤੇ ਇਕ ਸਰਵੇਖਣ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਨੇ 
ਦੌਂਸਿਆ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਹੁਣ ਉਹ ਵਿਆਹੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਉਹ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜੀ ਖ਼ਰਚਾ ਨਹੀਂ ਚੁਕ ਸਕਦੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਯੁਗਾਂ 
ਮਿਲਣ ਦੀ ਆਸ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਭੁੱਖਮਰੀ ਦੀ ਨੌਬਤ ਨੂੰ ਔਪੜੇ ਮਾਪੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਰਹਿਦੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੇ ਜੀਆਂ ਨਾਲ ਦੁੱਖ ਵੀ ਸਾਂਝਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਮੂਹ ਦੇਖਕੇ 
ਮਿਲਦੀ ਤਸੋਲੀ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਟੁਂਟਭੌਜ: ਦਿੱਲੀ ਦੀਆਂ 168 
ਫ਼ੈਕਟਰੀਆਂ ਦੇ ਬਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਹੋਈਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਵੇਦਨਾ, ਦਿੱਲੀ ਜਨਵਾਦੀ 
ਅਧਿਕਾਰ ਮਚ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ, ਮਾਰਚ 1998, ਸਫ਼ਾ 11. 
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ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਧੀ ਦਾ ਦਬਾਅ ਮਨ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ 
ਨਾਤਾ ਤੋੜ ਲੈਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਮੋਗਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ 30 ਅਤੇ 24 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਮਜ਼੍ਹਬੀ ਸਿੱਖ ਜੋੜੇ ਨੇ 
1994 `ਚ ਵਿਆਹ ਹੋਣ ਤੋ` ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਦਰ ਹੀ ਇਕੌਠਿਆਂ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਵਿਆਹ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਸ਼ਾਇਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਅਸਹਿ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਇਸੇ ਸਮੇਂ 40,000 ਅਤੇ 50,000 ਰੁਪਏ ਦੇ ਕਰਜ਼ੇ ਲੈ ਕੇ ਉਸਦੀਆਂ ਦੋ ਭੈਣਾਂ 
ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਹੁਣ ਉਸ ਦੇ ਬਾਪ ਨੂੰ ਦੋਹਤੀ ਖ਼ਾਤਰ ਹੋਰ ਕਰਜ਼ਾ 
ਲੈਣਾ ਪਿਆ, ਜੋ ਵਿਆਹੁਣ ਵਾਲੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ: 

“ਮੈਨੂੰ ਦੋਹਤੀ ਦੇ ਵਿਆਹ ਲਈ 80,000 ਰੁਪਏ ਦੇਣੇ ਪਏ।” ਹੁਣ ਵੀ ਉਹ 
ਫਰਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਨਹੀਂ' ਹੈ। “ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜੇ 
ਮੈਂ ਪੈਸੇ ਨਾ ਦਿਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੋਂਟ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਅਤੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਨਮੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਹੋਣੀ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਦਵਾ-ਦਾਰੂ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਹੀ ਢਾਈ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਪਰੋਂ ਇਹ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਬੋਝ ।” 

ਮਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਰਹੇ ਵਿਆਹੇ ਮੁਡੇ ਹੌਲੀ ਜਿਹੇ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਵਿਆਹਾਂ ਲਈ ਵੀ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਇਕ ਬਦੇ 
ਨੇ ਦੌਂਸਿਆ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਆਹ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਕਰਨ ਲਈ 45,000 
ਰੁਪਏ 'ਚ ਦੋ ਮੋਝਾਂ ਵੇਚਣੀਆਂ ਪਈਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਦਾ ਘਰ ਦੀ ਕਮਾਈ ਉੱਪਰ 
ਲੈਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅਸਰ ਪਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਘਰ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਣ ਦੁੱਧ 
ਵੇਚਣ ਦਾ ਕੈਮ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਪਟਿਆਲੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ ਸਤ ਏਕੜ 
ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਮਾਲਕ ਔਰਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੁਤ ਦੇ ਵਿਆਹ ਲਈ ਡੇਢ ਲੌਖ ਰੁਪਏ 
ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਖ਼ਰਚ ਉਸ ਦਾ ਇਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵੌਂਧ ਹੋਇਆ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੋਟ ਸਿੱਖ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਵੀ ਖ਼ਰਾਬ ਸੀ। ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਪਰਮਿਦਰ ਕੌਰ ਕੋਲ ਬਿਲਕੁਲ 
ਜ਼ਮੀਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ ਧਿਡ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 'ਚ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੀ ਨਮੋਸ਼ੀ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ 10 ਏਕੜ 
ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਸਨ 2000 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਉਸਦੇ 
ਤਿਨ ਪੁਤ ਹੁਣ ਦਿਹਾੜੀ ਕਰਕੇ 70-80 ਰੁਪਏ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਹਰੇਕ ਮਹੀਨੇ 
ਕੈਮ ਗਾਰਟੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਜਿਸ ਕੋਲ ਜ਼ਮੀਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਉਸ ਦੇ ਵਿਆਹ 


ਚਿੰਤਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਰਮ ਵੀ ਮਹਿਸੁਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਣੇ ਮੁ 

ਦਿਨ 
ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੁਡਿਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵੀ ਅਸਮਰੌਥ ਹਨ । 
ਇਕੋ ਇਕ ਬਚਾ ਜੋਮਣ ਦੇ ਮਾਪਦਡ ਵਾਲੀ ਜਾਂ 'ਕੌਲੇ ਪੁੱਤਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਦੀ ਪੂਰੀ 
ਪੀੜ੍ਹੀ ਅਜੀਬ ਅਨ੍ਹੀਂ ਗਲੀ 'ਚ ਫਸ ਗਈ ਹੈ। 'ਕੌਲੇ ਪੁਤ ਭੈਣਾਂ ਵਿਆਹੁਣ ਦੇ 
ਬੋਝ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਮ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਪਣਾ ਵਿਆਹ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਦੁਖ 
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ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ-ਟਾਵਾਂ ਹੀ ਫਰੋਲਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸੌਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਕ 26 ਸਾਲ 
ਦੇ ਮੁਡੇ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਦੇ ਵਿਆਹ ਲਈ ਲਏ ਕਰਜ਼ੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮੋੜਨ 
ਤੋਂ ਅਸਮਰੌਥਾ ਪ੍ਗਟਾਈ। ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਿਆਹ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਇੰਛਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ 'ਕਕੌਲਾ ਪੌਤ ਨਾ ਹੁੰਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਉੱਪਰ ਬੋਝ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਥਾਹ ਪਾਉਣੀ ਐਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੌਤਾ ਦਾ ਬੋਝ ਲੜਕਿਆਂ ਅਤੇ ਗੱਭਰੂਆਂ ਦੀ ਮਰਦ 
ਹਸਤੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਘੜ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੁਤਰ ਅਤੇ ਭਰਾ ਵਜੋਂ ਫਰਜ਼ ਅਤੇ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀਆਂ 
ਨਿਭਾਉਣ ਤਹਿਤ ਇਕ ਪੁਤਰ ਦੀ ਜੋ ਭੂਮਿਕਾ ਚਿਤਵੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਘੋਰ ਅਸਫ਼ਲਤਾ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸਿੰਧੀ ਇਸੇ 'ਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਓਨੀ ਮਹੌਤਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਗਏ ਕਿਸਾਨ ਦਾ ਪੁੰਤ ਹੈ; ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ ਫਰਜ਼ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ 
ਨਿਭਾਉਣੇ ਹੀ ਪੈਣਗੇ । 

ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਕ ਜਾਣ ਦੀ ਨਮੋਸ਼ੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੀ ਪੀੜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਡੂੰਘੇ ਰੂਪ 'ਚ 
ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ ਔਰਤ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਸਨੇ 
1994 'ਚ ਧੀ ਦੇ ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ। 
1996 'ਚ ਪਤੀ ਵਲੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸ ਨੇ ਤਿਨ ਏਕੜ 
ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦਿੱਤੀ। ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚੇ ਜਾਣ ਦੀ ਗੌਲ, ਉਸਦੇ ਸਤਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੇ ਪੁੱਤ 
ਜਸਵਿੰਦਰ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਲਾ ਲਈ। ਚਾਰ ਏਕੜ ਤੋਂ ਇਕ ਏਕੜ ਰਹਿ ਜਾਣ ਦਾ 
ਅਰਥ ਸੀ_ਸਮਾਜਿਕ ਵੌਕਾਰ ਨੂੰ ਸਟ ਪੈਣਾ, ਜਿਸ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਮਾਨਸਿਕ ਬੋਝ 
ਹੋਰ ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਮੇਰੇ ਦੋ ਪਤ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ 
ਰਿ ਹੀ ਕਰ ਤਿਆਰੀ ਰੀ 
ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਨਾ ਮੇਰੇ ਇਸ ਪੁਤ ਨੂੰ । ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪਤੀ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ 
ਰੌਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ਇਸਦਾ। ਦੂਜਾ ਮੁੰਡਾ ਕੈਮ 'ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕੁੜੀ ਵਿਆਹੁਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 1996 `ਚ ਫ਼ਸਲ ਮਰਨ ਨਾਲ 
ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਧੋਕਾ ਲੌਗਿਆ। ਓਦੋਂ' ਸਾਡੇ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੈਂਦਾ ਕਿ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈ।” 


ਵਧਦੀਆਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਹਰਜਿਦਰ ਕੌਰ ਦੇ ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ 
2002 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ ਇਸ ਪਿੰਛੋਂ ਉਸ ਨੇ ਦੋ ਧੀਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹ 
ਰਿ ਉਸ ਦੀ ਇਕ 
ਧੀ ਨੂੰ ਦਾਜ ਨਾ ਲਿਆਉਣ ਕਾਰਨ ਲਗਾਤਾਰ ਤਗ-ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ। ਉਹ ਸਿਰਫ਼ ਬਾਈ ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ। ਪਤੀ ਦੀ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧੀ ਦੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਲਾਕੇ ਰੌਖ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ 
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ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਧੀਆਂ ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਦਾਜ ਤੋਂ ਬਚਿਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਛੋਟੀ ਧੀ ਉਸਦਾ ਦੁੱਖ ਸਮਝਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 'ਚ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 
ਉਸਨੂੰ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁਰਖਿਆ ਦੇਣ ਪੌਖੋਂ। 

ਵਿਆਹ `ਚ ਦਾਜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਲੈਣਾ ਜਾਤਪਾਤੀ ਅਤੇ ਜਮਾਤੀ 
ਦਰਜਾਬਦੀਆਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸਮਾਜ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਹਿਮ ਪਹਿਲੂਆਂ ਨਾਲ 
ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਕਹਾਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਹਿ-ਲੱਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੋਰ 
ਵੀ ਤਬਾਹਕੁਨ ਸਾਬਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਔਜ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਖ਼ਤਰੇ ਮੂਹ ਆਈ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇਦਿਆਂ ਅਤੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ 
ਦੌਰਾਨ ਜੋ ਟਾਲਮਟੋਲ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਦੇਖਣ 'ਚ ਆਇਆ, ਜਿਵੇਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਮਾਜਿਕ ਮੋਂਦੇ ਵਜੋਂ ਖਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਦਾ ਪਕਾ ਢੇਗ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਹੀ ਰਹੇ। ਉਹ ਇਹ ਖ਼ਦਸ਼ਾ ਵੀ 
ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦਾਜ ਨੂੰ ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੇ ਕਰਜ਼ਾਈਪਣ ਦਾ 
ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਵੇਂ ਕੈਮ ਨਾ ਮਿਲਣਾ, ਮਹਿਗੀਆਂ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ, ਮਡੀ ਦੇ 
ਅਸਥਿਰ ਭਾਅ, ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾਕੇ ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨੌਥ ਪਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ, ਬਿਜਲੀ 
'ਤੇ ਸਬਸਿਡੀ ਆਦਿ। ਇਸ ਤੌਥ ਦੀ ਲੋਅ `ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਹ ਖ਼ਦਸ਼ਾ ਸਹੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਦਾ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਤਾਣ ਲੋਂਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਕਿ ਪੈਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਇਹ ਤਾਂ ਮਨੇ ਕਿ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸਚਮੁਚ ਸੈਕਟ 'ਚ ਹੈ। 
ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਓਟਣ ਤੋਂ ਰਾਜ ਦੀ ਝਿਜਕ ਨਵੀਂ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਬੌੱਝਣ ਦਾ ਅਮਲ ਹੋਰ ਵੀ ਉਲਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨ ਕਿਸਾਨ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਖੇਤੀ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਮਾਮਲਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਆਰਥਕ ਮੁੱਦੇ ਉਠਾਕੇ ਜ਼ੋਰ ਲਾਉਣਾ ਟੌਬਰ ਦੀ ਸੈਸਥਾ ਦੀ 
ਸਮਾਜਿਕ ਜ਼ਰੂਰਤ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ। ਨਾਲ ਹੀ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਇਹ ਵੱਧ 
ਆਰਥਕ ਵੀ ਹੈ। 

ਰਵਾਇਤੀ ਅਤੇ ਜਗੀਰੁ ਦਸਤੁਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋਕੇ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਨੀਤੀਆਂ, 
ਸਮਾਜਿਕ ਰਿਵਾਜਾਂ, ਕਾਨੂੰਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸਤਾਨ ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਪੈਦਾਵਾਰ 
ਦੋਵਾਂ ਅਮਲਾਂ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਨੀਵੇਂ ਦਰਜੇ ਤੌਕ ਕਈ ਕਾਰਕ 
ਜੁੜਕੇ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੋਤਾ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੋਖਣ ਲਈ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁੜੀ ਜੈਮਣ 
ਨੂੰ ਮੇਦਭਾਗਾ ਜਾਂ ਐਸੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸੋਚ ਜਿਸਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਪੈਸੇ ਜੋੜਕੇ 
ਹੀ ਪੁਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਜ ਦੇ ਹਰ ਹਿੱਸੇ 'ਚ ਪਈ ਹੈ। ਪੈਜਾਬ ਵਿਚ 
ਦਾਜ ਬਾਰੇ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਦੇ ਪ੍ਰਸਗ `ਚ ਲਿਖਦੇ ਵਕਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਖੇਤਰਾਂ ਦਾ 
ਅਗਾਊਂ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਘਿਣਾਉਣੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਇਹ ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ 
ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਜੁਰਮ ਘੋਟ ਆਰਥਕ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜਦਕਿ, ਇਹੀ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਸੋਚਣੀ ਹੈ ਜੋ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ 
ਨੂੰ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ 'ਖੇਤੀਬਾੜੀ” ਹੀ ਅਗਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨਣਾ ਅਹਿਮ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਦਾਜ 
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ਸਮਾਜਿਕ ਮਸਲਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਰਥਕ ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਦੋਵੇਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ 
ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਐਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਜਾਨਾਂ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰਅਦਾਜ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । 


3.5 ਦਾਜ ਪ੍ਰਥਾ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵੀ “ਸਮਾਜਿਕ” ਨਹੀਂ 
ਜਾਇਦਾਦ, ਵਿਰਾਸਤੀ ਹੌਕ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਰੁਤਬੇ ਵਾਂਗ ਦਾਜ ਦਾ ਮੁੰਦਾ 
ਆਰਥਕ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ “ਸਮਾਜਿਕ” ਦਸਤੂਰ ਵਜੋਂ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ 
ਵਰਤਾਰੇ ਬਾਰੇ ਕਿਤੂ-ਪੁਤੂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਬੇਕਦਰੀ 'ਚ ਸਿੰਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਿੱਸਾ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਇਦਾਦਹੀਣ 
ਜਮਾਤਾਂ ਦੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਲਈ ਇਸ ਜ਼ਾਲਮ ਦਸਤੁਰ ਦੀਆਂ ਅਰਥ-ਸਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਵੀ ਭੈੜ੍ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕਹਿਰ ਜਮਾਤੀ-ਜਾਤਪਾਤੀ 
ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਲੇ ਹਿੱਸੇ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚ ਚੁਕਾ ਹੈ। ਮਰਦ ਫ਼ਤੂਰ 'ਚ 
ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਸਤ ਇਸ ਸਮਾਜ ਐਦਰ ਦੋ ਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋਂ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ 
ਦੁਰਵਰਤੋ' ਨਾਲ ਧੀਆਂ ਦੀ ਬੇਦਖ਼ਲੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਬਲ ਮਿਲਿਆ। ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਇਹ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਿ ਬਚਾ ਜੈਮਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਲਿੰਗ ਨਿਰਧਾਰਨ ਬਾਰੇ ਐਕਟ- 
2001 ਤਹਿਤ ਲਿੰਗ ਨਿਰਧਾਰਨ ਟੈਸਟਾਂ ਦਾ ਅਮਲ ਜ਼ੈਰਕਾਨੂੰਨੀ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਔਜ ਤੌਕ ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ ਅਦਰ ਅਜਿਹੇ ਟੈਸਟ ਹੋਣ ਦੀਆਂ 
ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ 1000 ਮਰਦਾਂ ਪਿਛੇ 914 ਔਰਤਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਇਹ ਅੰਸਤ ਸਿਰਫ਼ 914 (ਜਦ ਕਿ 0-6 ਦੇ ਗਰੋਂਪ ਵਿਚ 846) 
ਹੈ। ਇਹ ਘਿਿਣਤ ਅਨੁਪਾਤ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮੌਂਦੇ ਆਪੇ ਵਿਚ 
ਕਿੰਨਾ ਡੂੰਘੇ ਰੂਪ `ਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪੁਂਤ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਇਸ 
ਸੂਬੇ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਡੂੰਘੀਆਂ ਲੌਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਉੱਤਰੀ 
ਭਾਰਤ ਵਾਂਗ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਵੀ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ ਦਸਤੂਰ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਚਲਤ 
ਸੀ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਐਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਵਿਰੈਂਧ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾਇਆ, ਪਰ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕੀ 
ਸਬੋਧੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਹੋਰ ਨੀਵਾਂ 
ਕਰਨ 'ਚ ਸਿੰਧਾ ਹਿੱਸਾ ਪਾਇਆ। ਐਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਿ ਮਾਲੀਏ ਨੂੰ 
ਤਰਕ-ਸੈਗਤ ਅਤੇ ਆਧੁਨਿਕ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਹੀ ਧੌਕਾ ਕੀਤਾ। ਬਸਤੀਵਾਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਔਰਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕੀ ਪ੍ੁਬਧ 
ਵਿਚ ਬਰਾਬਰ ਦੀਆਂ ਹਿੰਸੇਦਾਰ ਸਨ ਉਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਦਮੀਆਂ 
ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਆਰਥਕ ਵਸੀਲਿਆਂ ਤਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਪਤੀਆਂ ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਦੇ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਅਧੀਨ ਹੁੰਦੀ ਗਈ। ਨਵੇਂ 
ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਬਸਤੀਵਾਦ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ 
ਸਮਿਆਂ ਵਾਂਗ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕੀ ਦੇ ਪ੍ਰਬਧ ਵਿਚ ਸਾਂਝੀਆਂ ਹਿੱਸੇਦਾਰ ਨਾ ਰਹਿਣ 
ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨਿਰੋਲ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ ਹੌਥਾਂ ਵਿਚ ਚਲੀ 
ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਆਦਮੀ ਹੀ ਮਾਲੀਆ ਅਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਜ਼ਿੰਮੇਦਾਰ ਹੋਣ, ਸਿਟੇ ਵਜੋਂ 
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ਭਾਰਤੀ ਆਦਮੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੌਖ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪਰਜਾ ਬਣ ਗਏ । (ਸਫ਼ਾ 101, ੧13 
ਗਜਗ 01081001£%5 11 70977 40027; 7#ਏ 90720 €ਨ ੪ 
1//076/ (770%.) ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੁਕਮਰਾਨ ਜਮਾਤ ਵਾਂਗ ਜਿਥੇ ਸਿਆਸੀ ਗ਼ਲਬੇ 
ਦਾ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਧੌਕੇ ਵੌਖੋ-ਵੌਖਰੇ ਹਿੱਸਿਆਂ ਉੱਪਰ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਡੁੰਘਾ ਅਸਰ 
ਪਿਆ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਵੀ ਵੌਖੋ-ਵੌਖਰੇ ਸਵਿਧਾਨਕ ਆਦੇਸ਼ਾਂ, ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਰਾਹੀਂ ਔਰਤ ਦਾ ਦਰਜਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ। 

ਆਧੁਨਿਕ ਭਾਰਤ ਸਾਲਾਂਬੋਧੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਹੌਕ 
ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਰਿਹਾ। ਆਖ਼ਿਰ 1956 'ਚ ਹਿੰਦੂ ਵਿਰਾਸਤ ਕਾਨੂੰਨ ਪਾਸ ਹੋ 
ਹੀ ਗਿਆ। ਕਾਨੂੰਨ 'ਚ ਤਾਜ਼ਾ ਸੋਧ (2005) ਨਾਲ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਬਾਰੇ 
ਮਦ ਨੂੰ ਰੌਦ ਕਰਕੇ ਔਰਤ ਵਿਰੋਧੀ ਪੈਖਪਾਤ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਹ ਹਾਲੇ ਵੀ ਮੁਸਲਮਾਨ, ਈਸਾਈ ਅਤੇ ਆਦਿਵਾਸੀ 
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ਔਰਤਾਂ ਉੱਪਰ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਅਤੇ ਬੇਸ਼ੌਕ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਮਰਦ ਪ੍ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਵਿਚ, ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਪਰ ਅਸਲ 
ਕੈਟਰੋਲ ਕੌੜੀਆਂ ਹਕੀਕਤਾਂ ਹਨ ਜਿਥੇ ਵਿਰਲੀਆਂ ਟਾਵੀਂਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਮਰਦਾਂ 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮਾਲਕੀ ਅਤੇ ਕੈਟਰੋਲ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਹੌਕ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਦਾਜ ਕਦੇ ਵੀ ਵਿਰਾਸਤੀ ਹੌਕ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਜੋ 
ਵੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤਾ ਮਿਲਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਔਜ ਤੌਕ 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਝੂਠੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਾਜ ਨੂੰ ਇਸਤਰੀ-ਧਨ 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਰੌਖਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਵੀ ਆਮ ਹੀ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਦੇ ਘਰੋਂ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਹਿੰਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 
ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਤਲਾਕ ਅਤੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਸਬਧੀ ਅਦਾਲਤੀ ਝਗੜਿਆਂ ਤੋ ਇਸਤਰੀ-ਧਨ ਉੱਪਰ 
ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਨਾ-ਮਾਤਰ ਜਾਂ ਉੱਕਾ ਹੀ ਕੈਟਰੋਲ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਪਤਾ ਚਲਦਾ 
ਹੈ। ਤਜਰਬੇ ਨੇ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨ ਰਾਹੀਂ ਵਾਪਸ ਲੈਣਾ ਵੀ, ਇਕ 
ਵੌਡਾ ਝਮੇਲਾ ਹੈ। ਰੈਜਨਾ ਸ਼ੀਲ ਦਲੀਲ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਇਸਤਰੀ-ਧਨ “ਔਰਤਾਂ 
ਦੀ ਸਥਾਈ ਨਿਰਭਰਤਾ ਦੇ ਸੈਸਥਾਕਰਨ” ਦਾ ਮੁਜੌਸਮਾ ਹੈ£ ਉਸ ਦੀ ਦਲੀਲ ਹੈ 
ਕਿ ਇਸਤਰੀ-ਧਨ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਸਹੁਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤਾ ਲੈਣ- 
ਦੇਣ ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜਦਕਿ ਦਾਜ ਸਮੁੱਚੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਵਿਚ ਸਹੁਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਕੇ-ਸਬਧੀਆਂ ਨੂੰ ਤੋਹਫ਼ੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸਤਰੀ-ਧਨ ਨੂੰ ਦਾਜ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝੇ ਜਾਣ ਨਾਲ 
“ਇਸ ਨੂੰ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਦਾਜ ਉੱਪਰ 
ਜਾਤਪਾਤ, ਉੱਚੇ ਰੁਤਬੇ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ `ਚ ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ 


3. ਸਫ਼ਾ 197, ਦਾਜ ਦੀ ਸਿਆਸੀ ਆਰਥਿਕਤਾ: ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇਸਦਾ ਸਸਥਾਕਰਨ 
ਅਤੇ ਪਸਾਰਾ, ਰੈਜਨਾ ਸ਼ੀਲ, ਮਨੋਹਰ, 1999 
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ਛਾਪ ਨੂੰ ਵੀ ਨਜ਼ਰਅਦਾਜ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।” 

ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਤਬਾਦਲਾ ਔਰਤ ਵਿਰੋਧੀ ਅਮਲਾਂ 
ਨੂੰ ਆਮ ਸੂਝ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਜੋਂ ਤਰਕਸੈਗਤ ਬਣਾ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅਮਲਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਿਕਾਰ ਔਰਤਾਂ ਵੀ ਇਸ ਜਾਬਰ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਭਾਰੂ ਸੁਭਾਅ 
4 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਮਦਨੀ ਹੋ ਸਕੇ। ਜਦਕਿ, ਭਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਾਲ ₹ਜਬ਼ਾਤੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਿਗੜ਼ਨ ਦੀ ਹਿਤਾ ਕਾਫਲ ਓਟ ਸਦ ਵੀ ਲਹੀਂ 
ਸਕਦੀਆਂ ਕਿ ਮਾਪਿਆਂ ਜਾਂ ਭਰਾਵਾਂ ਵੱਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋਰ ਹੌਕ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਦਿੱਲੀ ਅਧਾਰਤ ਖੋਜ ਵਿਚ, ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਬਾਸੂ ਨੇ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ 
ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਭਿੱਜਿਆ ਰਿਸ਼ਤਾ ਬਣਾਈ ਰੌਖਣ ਲਈ ਭੈਣਾਂ ਵਿਰਾਸਤੀ ਹੌਕ 
ਛੱਡ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਵਿਚੋਂ ਹਿੱਸਾ 
ਮਗਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਮਾੜੀਆਂ/ਲੋਭੀ ਸਮਝੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਮੌਜੂਦਾ 
ਸਿਲਸਿਲੇ 'ਚ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੌਕ ਜਤਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
“ਹੌਕ ਲੈਣ ਵਾਲੀ, ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਹੜੌਪਣ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਲੋਭੀ ਹੋਣ” 
ਦੇ ਸਮਾਜਿਕ ਕਲੈਕ ਤੋਂ ਡਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਪੇਕੇ ਘਰ `ਚ ਬਣਿਆ ਮਾਣ-ਤਾਣ ਖੁੱਸ 
ਜਾਣ ਦੇ ਡਰੋਂ, ਅਕਸਰ ਹੀ ਔਰਤਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਵਿਚੋਂ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ 
ਵਿਆਹੁਤਾ ਬਧਨ 'ਚ ਬੋਝੇ ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ।”5 ਉਸ ਦੀ ਖੋਜ 
ਦੇ ਸਿੰਟੇ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਔਰਤਾਂ “ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਵਿਰਾਸਤੀ ਜਾਇਦਾਦ” 
ਵਿਚੋਂ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ 'ਚ ਰੁਚੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀਆਂ ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 
“ਅਸਲ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਅਤੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਨੂੰ ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੋਣ ਪਖੋਂ ਇਹ ਕਿੰਨਾ 
ਅਹਿਮ ਹੈ।”£ 

ਮੌਜੂਦਾ ਪਰਸਗ 'ਚ, ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ 
ਇਕਰਹਿਰੇ ਜਾਂ ਸਾਂਝੇ ਟੋਂਬਰ ਵਿਚ “ਵਿਧਵਾ” ਵਜੋਂ ਜਾਇਜ਼ ਰੂਪ 'ਚ ਵੌਧ ਹੌਕਦਾਰ 
ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਟੋਬਰ ਦੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਉੱਪਰ ਆਪਣਾ ਬਣਦਾ ਹੌਕ ਜਤਾਉਣ 
ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਸੈਗ ਡੂੰਘੇ ਰੂਪ 'ਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਗੜੁੱਚ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ਰੋਈ ਢਾਂਚੇ ਵਿਚ ਵਸੀਲੇ ਜਾਂ ਜਾਇਦਾਦ ਵਜੋਂ ਜ਼ਮੀਨ ਹੋਰ ਵੀ 
ਗ਼ੈਰਭਰੋਸੇਯੋਗ ਬਣਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਤੌਥ ਵੀ ਕਾਬਲੇਗ਼ੌਰ ਹੈ ਕਿ 
ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਪੇਕਾ ਪਰਿਵਾਰ ਵੀ ਖੇਤੀ ਦੇ ਝਾੜ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਅਜਿਹੇ 


4. ਉਪਰੋਕਤ , ਸਫ਼ਾ 197 

5. ਉਪਰੋਕਤ , ਸਫ਼ਾ 223 

6. ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਬਾਸੂ, ਸਫ਼ਾ 222, ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੌਕ ਲੈਣ ਆਉਂਦੀ ਹੈ: ਭਾਰਤੀ ਔਰਤਾਂ , 
ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਮਾਲਕੀ, ਕਾਲੀ ਫਾਰ ਵੂਮੈੱਨ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ, 2001. 
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ਹੀ ਧਰਮ-ਸੈਕਟ 'ਚੋਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਵੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੌਕਦਾਰ ਹੋਣ 
ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਾਜਿਕ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਰਸਤੇ ਤਲਾਸ਼ਣ 'ਚ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਹੋਂਦ ਤੌਕ 
ਖ਼ੁਦਮੁਖਤਿਆਰੀ ਮਿਲਣ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਤੇ ਸਮਰਥਾ ਵਧ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਇਵ, ਦਾਜ ਨੂੰ ਸਮਾਜਿਕ ਮੁੰਦੇ ਵਜੋਂ ਪ੍ਵਾਨਗੀ ਦੇਣ ਜਾਂ ਰੋਦ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਦਾਜ ਦੀ ਚਾਲਕ-ਸ਼ਕਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਖੁੰਢੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਖ਼ੁਦ 
ਔਰਤਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਨਾਬਰਾਬਰ ਅਸਾਸਿਆਂ ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਪਾੜਾ ਵਧਦਾ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤੋ ਔਗੇ, ਇਸ ਪ੍ਬਧ ਦਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣਵਾਦੀ ਮੁੱਢ ਹਿਦੂ ਧਰਮ 
ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਪਾਰ ਤੌਕ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਾਜ ਨੂੰ ਸਹੁਰਿਆਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ 
ਸਾਧਨ ਵਜੋਂ ਜਾਂ ਕੁੜੀ ਦੇ ਪੇਕਾ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਵਿਹਾਰ ਉੱਪਰ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਵਾਲ ਉਠਾਉਣਾ ਸਭਵ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਜੋ ਸੌਭਿਆਚਾਰਕ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਰੋਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਵਿਰਾਸਤੀ 
ਹੌਕ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਧੀਨ ਬਣਾਈ ਰੌਖਣ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। 
ਦਾਜ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ-ਧਨ ਦੋਵੇਂ ਅਕਸਰ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰਕ ਰੁਤਬੇ ਦਾ ਪ੍ਗਟਾਵਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਇਦ, ਧਨਾਢ ਟੌਬਰ ਮੁਡਿਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹਾਂ ਉੱਪਰ ਵੀ ਵੌਂਡੀਆਂ 
ਰਕਮਾਂ ਖ਼ਰਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦਕਿ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਛੋਟੀ ਜਾਇਦਾਦ ਮਾਲਕ ਜਮਾਤ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਦਾਜ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਨੇ ਦਲਿਤਾਂ 
ਅਤੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਨੌਕ 'ਚ ਦਮ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਦਾਜ ਵਿਰੁੱਧ ਸਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਚਡ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਸਮਾਜ ਦੇ 
ਆਰਥਕ ਪੌਖੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੋਧ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਧੌਕੇ ਹਿੰਸਿਆਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚ 
ਜਾਵੇ, ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਪੁਰੇ ਦੇਸ਼ `ਚ ਦਾਜ ਵਿਰੋਧੀ 
ਮੁਹਿੰਮਾਂ 'ਚ ਜਾਇਦਾਦ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹਿੱਸੇ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੌਕਾਂ ਨੂੰ 
ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੋਇਆ ਗਿਆ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਹੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ, 
ਇਹ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੁਹਿੰਮਾਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਪੌਧਰ 'ਤੇ ਪੁਤੌਖ ਹੈ। 
ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਸਹੁਰਾ ਘਰ ਵਿਚ ਬਰਾਬਰ ਹੌਕ ਦੀ ਮੌਧਵਰਗੀ ਹੌਕ-ਜਤਾਈ `ਚ 
ਉਸ ਹਕੀਕਤ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਹਕੀਕਤ ਔਜਕੱਲ੍ਹ ਨੌਜਵਾਨ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਅਜੋਕੀ ਪੀੜ੍ਹੀ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਸਨਅਤੀ ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ, ਸ਼ਹਿਰੀ ਗ਼ਰੀਬਾਂ 
ਅਤੇ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਹੈ। 


7. ਰੈਜਨਾ ਕੁਮਾਰੀ, 1999: ਜਿਵੇਂ ਕਈ ਅਧਿਐਨਾਂ ਨੇ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਦਾਜ ਕਾਰਨ 
ਮੌਤਾਂ (1999 'ਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਰੈਜਨਾ ਕੁਮਾਰੀ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ) ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਕਿ 150 ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 68% ਕੁੜੀਆਂ ਹਿੰਦੁ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਨ, 17% 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਤੇ 15% ਸਿੱਖ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਨ। ਦਿੱਲੀ 'ਚ ਵਸੋਂ ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ 
ਮਗਰਲੇ ਦੋ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ 'ਚ ਇਹ ਗਿਣਤੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੌਤਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਸਿਰਫ਼ 8% ਹੀ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਹਿੰਦੂ ਸਨ, ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ ਨੀਵੀਂਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰੀ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਸਫ਼ਾ 95, ਏ ਆਈ ਡੀ ਡਬਲਯੂ ਏ. 
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ਅਸੀਂ ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਲਹਿਰ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਦਾਜ ਨੂੰ 
ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਸਿਲਸਿਲੇ ਤਹਿਤ ਦੇਖਣ-ਸੋਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਵਬਾ 
ਬਣਕੇ ਫੈਲ ਚੁਕਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਫੇਰ ਦਾਜ ਵਿਰੋਂਧ ਮੁਹਿਮ ਨੂੰ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਨਾਲ ਨਵੀਂ ਤਾਕਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਂਧ ਨਿਤਾਣੀਆਂ ਮਨੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਬੇਸ਼ੌਕ , ਫੇਰ ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਹੌਕ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਢਾਂਚਾਗਤ ਨਾਬਰਾਬਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੋਣਗੇ ਜੋ ਔਰਤਾਂ 
ਅਦਰ ਵਿਸ਼ਾਲ ਜਮਾਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਵੇਡੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਅਧਿਕਾਰ ਬਣੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ 
ਲਈ ਜਗੀਰੂ ਅਤੇ ਮਰਦ ਪ੍ਧਾਨ ਢਾਂਚਿਆਂ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰ ਹੋਏ ਬਗ਼ੈਰ ਆਪਣਾ 
ਭਵਿੱਖ ਤਰਾਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਸਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਪੋਧਰਾ ਹੋ_ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸਨ 1900 ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਭੋਂਇ ਅਲਹਿਦਗੀ ਕਾਨੂੰਨ ਦਾ ਇਕ ਸਭ ਤੋ 
ਪ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਨਿਕਲਿਆ ਕਿ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚੇ-ਖ਼ਰੀਦੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ਜਿਣਸ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਜਿਵੇਂ ਵੀਨਾ ਓਲਡਨਬਰਗ ਨੇ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ, 
ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਲਗਾਨ ਨੂੰ ਤਰਕਸੈਗਤ ਅਤੇ ਆਧੁਨਿਕ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਨੇ 
ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੌਕ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਮਰਦ ਨੂੰ 
ਮਲਕੀਅਤੀ ਹੌਕ ਹਾਸਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਉਪਜ ਉੱਪਰ ਵੋਖ- 
ਵੱਖ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ ਦਾਅਵਿਆਂ ਦਾ ਵੀ ਭੋਗ ਪੈ ਗਿਆ। ਮਰਦ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਜਾਂ 
ਮਲਕੀਅਤ ਹੋਂਦ “ਚ ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ ਉਸ ਮਲਕੀਅਤ ਦੇ ਹੋਰ ਹਿੱਸੇਦਾਰ- 
ਪਤਨੀਆਂ, ਨਾਬਾਲਗ ਬਚੇ, ਵਿਧਵਾ ਮਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅਣਵਿਆਹੀਆਂ ਧੀਆਂ--ਵੀ 
ਉਸ ਮਾਲਕ ਵਿਚ ਸਮੇਟ ਦਿੱਤੇ ਗਏ । 

ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਲਈ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰ ਦਹਿ-ਲੌਖਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰੋਟੀ-ਰੋਜ਼ੀ 
ਅਤੇ ਅਧਿਕਾਰ ਮਿਲਣ ਦੀਆਂ ਸੈਭਾਵਨਾਵਾਂ ਉੱਪਰ ਜ਼ਮੀਨ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੌਕਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਜ਼ਾ ਹਿੰਦੂ ਵਿਰਾਸਤ (ਸੋਧ) ਐਕਟ-2005 
ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇਹ ਸੈਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵਧ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਪਰ 
ਅਸੀਂ ਹਾਲੇ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਸਿੰਟੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ। 

ਵਰਿਆਂ ਬੋਧੀ ਅਧੀਨਗੀ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਆਪਣਾ ਬਣਦਾ ਹੌਕ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਨੂੰ ਬੇਹਿੰਸ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਟੌਬਰ ਵੀ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਹੌਕ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪਤੀ ਦੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਏ ਜਾਣ ਤੋ ਬਾਅਦ । ਵਿਰੋਧਾਭਾਸ 
ਦੇਖੋ, ਜਿਹੜੀ ਔਰਤ ਆਪਣਾ ਬਣਦਾ ਹੌਕ ਮਗ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ “ਭੈੜ੍ਹੀ” ਜਾਂ 
“ਫੁੱਖੀ” ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਹੁਰੇ 


8. ਵੀਨਾ ਤਲਵਾੜ ਓਲਡਨਬਰਗ, ਦਾਜ ਦੇ ਕਤਲ: ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਜੁਰਮ ਦੀ ਸ਼ਾਹੀ 
ਉਤਪਤੀ, ਸਫ਼ਾ 133। 
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ਨੂੰ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਭੂਮਿਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸੌੋਭਿਆਚਾਰ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤਮਈ 
ਰਹਿਣਗੇ ਜਾਂ _ਸਰਾਪੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਜਿਊਣਗੇ। ਅਜਿਹਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਖੇਰੂ-ਖੇਰੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਬਣਦਾ ਹੌਕ 
ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਹੁਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਰੌਖਣ ਵਾਲੇ ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਅਚੌਲ ਜਾਇਦਾਦ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਨਿਕਲਣ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ 
ਪ੍ਸ਼ਾਨੀ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਵੀ, ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੌਕ 
ਜਤਾਉਂਦਿਆਂ ਦੇਖਣਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਿਸਾਲਾਂ ਆਟੇ 'ਚ ਲੂਣ ਬਰਾਬਰ 
ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੌਕ-ਜਤਾਈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ 'ਚ ਰੁਕਾਵਟਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਹੌਕਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ 
ਹਨ ਪਰ ਸਮਾਜਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਲੌਂਗ-ਥਲੌਗ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਡਰੋਂ ਸ਼ਰੇਆਮ ਮੁਕੋਂਦਮੇਬਾਜ਼ੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕੋਈ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੌਕ ਦਿਵਾਉਣ 'ਚ ਅਕਸਰ 
ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਰਾਜ਼ੀਨਾਮਾ 
ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੌਕ, ਭਾਵੇਂ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਜਾਇਜ਼ ਹੌਕ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਘੋਲਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਦੀ ਸਮਰੋਥਾ ਵਧਾਈ ਹੈ, ਪਰ 
ਬੇਕਾਬੂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਖ਼ਿਰ ਇਹ ਜਿਸ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਉੱਪਰ ਸੈਘਣੇ ਸਰਮਾਏ ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਡੂੰਘਾ ਅਸਰ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਗ਼ੈਰਟਿਕਾਊ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਅਸਾਸਿਆਂ ਵਜੋਂ ਜ਼ਮੀਨ ਵੱਡੇ ਭੋਂਇ 
ਮਾਲਕਾਂ ਦੇ ਹੌਥਾਂ 'ਚ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜਦਕਿ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਥੁੜਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ ਜ਼ਮੀਨ 
ਵੇਚਕੇ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ `ਚ ਖੇਤੀ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਮਮਦੋਟ ਬਲਾਕ ਦੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੀ 16 ਸਾਲ 
ਦੀ ਕੁੜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ 
ਜੋ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਵਿਆਹ ਲਈ ਜੁਟਾਉਣੇ ਪੈਣਗੇ ਤਾਂ ਕੁੜੀ ਨੇ ਇਛਾ 
ਜ਼ਾਹਿਰ ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਹ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਕੈਮ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ 
ਕਰਾਏਗੀ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੁੜੀ ਟੋਬਰ ਦੀ ਆਰਥਕ ਹਾਲਤ ਤੋਂ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ 
ਹੈ। 

ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ, “ਅਸੀ ਦੋ ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਕਿਵੇਂ ਮੋੜਾਂਗੇ ? ਵੇਚਣ ਲਈ 
ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ? ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਿਰਫ਼ ਛੇ ਕਨਾਲ ਪੈਲੀ ਹੈ ਇਹ ਵੇਚ ਦਿੱਤੀ 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂਗੇ ? ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵੀ ਤਦ ਹੀ ਸਭਵ 
ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ ਕਿਥੇ ? ਸੋ ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਕੀ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਕੋਈ ਹੌਲ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਸਾਲ `ਚ ਫ਼ਸਲਾਂ 
ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਪਲੇ ਮਸਾਂ ਹੀ 20,000 ਰੁਪਏ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਦੁੱਧ 
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ਵੇਚਕੇ ਚੌਲਦੈ ।”੧ 

ਉਸ ਦੀ ਚਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜ਼ਮੀਨ ਉਸਦੇ ਵਿਆਹ ਲਈ ਵੇਚੀ ਜਾਵੇ, ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਲਈ ਜਾਂ ਕਰਜ਼ਾ ਲਾਹੁਣ ਲਈ। ਮੌਕਿਆਂ ਦੀ ਮੁਕਮਲ ਅਣਹੋਂਦ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਨ 
ਸਮੇਂ ਉਹ ਜਿੰਨੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਸੀ, ਉਸਦਾ ਕਥਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ 
ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ' ਮਿਲੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਮੁੰਡੇ-ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਮੁਠੀ 
ਵਿਚ ਕੀ ਹੈ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਵਿੱਖ 'ਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਰੌਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ 
ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਤਾਕਤਾਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ? 


9. ਕੁਝ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ 'ਚ ਮਾਵਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕਰਨ ਸਮੇ' ਸਕੂਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਅਨੁਵਾਦ ਹਿੰਦੀ `ਚ ਕਰਨ 'ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਅਮਲ 'ਚ, ਉਹ ਆਪ ਵੀ 
ਗੌਲਬਾਤ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ। ਇਕ ਸਮੇਂ ਉਹ ਮਾਵਾਂ ਦੀ ਗੌਲ ਨੂੰ ਸਹਿਮੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਜਾਂ ਮਾਣ ਨਾਲ ਸੁਣਦੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮੌਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਦੌਸਣ ਲੋਗ 
ਜਾਂਦੀਆਂ। ਬੇਸ਼ਕ ਇਹ ਪਲ ਬੜੇ ਭਾਵੁਕ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਘੁਢੀ ਖੋਹਲਣ ਵਾਲੇ ਸਨ । ਜਦੋਂ 
ਘਰ ਦੇ ਮਰਦ ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਇਹ ਕੁੜੀ ਪੂਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਲੋਂ ਗੋਲ ਕਰਨ 
ਸਮੇਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਖ਼ੂਬੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਗੌਲ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਅਤ 'ਚ, ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ, “ਜ਼ਰਾ ਸਾਡਾ 
ਘਰ ਦੇਖੋ, ਐਨਾ ਵਡਾ ਘਰ ਦੇਖਕੇ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਅਸੀਂ ਕਿਨੇ ਗ਼ਰੀਬ 
ਹਾਂ। ਅਸਲ 'ਚ ਅਸੀਂ ਇਸ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਪਲੇ ਕੌਖ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਕਦੇ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਖ਼ਰੀਦਦੇ ।” ਫੇਰ ਉਸਨੇ ਡੂੰਘੀ ਸੋਚਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਇਕ 
ਕੁੜੀ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਜਾਂ ਕਮਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕਦੇ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ । ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਕੁੜੀ ਹੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਅਤੇ ਦੋ ਭਰਾਵਾਂ 
ਲਈ ਇਕੋ ਇਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਰ 
ਥਾਂ ਗ਼ਰੀਬ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਇਹੋ ਦਰਦ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। 
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ਕਾਂਡ ਚੌਥਾ 


ਬੀਮਾਰ ਆਰਥਿਕਤਾ 'ਚ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜਦੋਜਹਿਦ 


ਹਰ ਏਕਾ ਨੰਗ ਘ7ੱਏਲ, ਹਰ ਏਕ ਨਹਾ ਪਯਨਨੀ, 
ਰਿਗਾਰਾ' ਮੈ ਉਲਡਨ, ##' ਮੇ ਓਦਆ 
ਲੇ ਦੁਨੀਆ ਹੈ ਯਾ ਆਲ਼ਮ-ਏ-ਝਦਹਾਵਨਨੀ, 
ਲੇ ਦੁਨੀਆ #ਗਠ /ਲ ਤਾੰ ਲਾਏ ਤੋ ਕਲਾ ਹੈ/ 


ਪੈਜਾਬ ਅਦਰ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਕਿਸਾਨੀ 'ਤੇ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ 
ਅਸਰਅਦਾਜ਼ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ-ਘੋਰ ਚਿਤਾ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣਾ 
ਜਾਂ ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਤੇਜ਼ ਹੋਣਾ, ਔਰਤਾਂ 'ਚ ਆਮ ਹੈ। ਮਰਦਾਂ 'ਚ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ 
ਨਸ਼ਾ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰਤਾ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨੋ-ਸਰੀਰਕ ਵਿਗਾੜਾਂ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਿਹਤ ਉੱਪਰ ਹੋਰ 
ਖ਼ਰਚੇ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਸੂਖ਼ਮ ਰਿਸ਼ਤੇ 'ਚ ਪਈ ਬੇਰਹਿਮ ਦਰਾੜ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘੋਰ ਨਿਰਾਸ਼ਤਾ 'ਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਮਾਹੌਲ ਦੀ ਸਿੰਧੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਹੈ। 
ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਅਤੇ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਅਨ੍ਹੀ ਵਰਤੋ'` ਨੇ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਮਿੰਟੀ, ਪੌਣ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤਲੇ ਪਾਣੀ 'ਚ ਐਨੀ ਜ਼ਹਿਰ ਘੋਲ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਸਭਵ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ ਸਗੋਂ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵੀ 
ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਲੀਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਪੀਣ ਦੇ ਕੈਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਿੰਟਾ 
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮਾਮਲਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਣ `ਚ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਪੈਜਾਬ 
ਕਦੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤੀ ਕਿਸਾਨੀ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਸੀ, ਉਹ ਹੁਣ 
ਐਸੀ ਉਦਾਸ ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉੱਘੜਵੀਂ ਮਿਸਾਲ ਹੈ ਕਿ ਮਡੀ ਅਤੇ 
ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਵਲੋਂ ਮਿਲਕੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੋਧ ਨਾਬਰਾਬਰੀ ਪੌਕੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਹਤ ਸਭਾਲ ਦਾ ਵਪਾਰੀਕਰਨ ਸਭ ਤੋਂ ਭਿਆਨਕ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ 'ਚ ਕਈ ਗੁਣਾ ਇਜ਼ਾਫ਼ਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਥੇ ਹੁਣ ਇਕ ਪੂਰੀ- 
ਸੂਰੀ ਸਨਅਤ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਘਿਣਾਉਣੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਜਨਤਾ 
ਦੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਉੱਪਰ ਵਧ-ਫੁਲ ਰਹੀ ਹੈ-ਚਾਹੇ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਬਟੋਰਨੇ 
ਹੋਣ ਜਾਂ ਸਿਆਸੀ ਲਾਹਾ ਲੈਣਾ ਹੋਵੇ। ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਪ੍ਬਧ ਪਹਿਲਾਂ ਪੌਕੇ ਤੌਰ `ਤੇ 


1 . ਦੇਖੋ ਖ਼ਬਰ 1807:///੧੧ਜ.10110056811010€5.2010/14੮੧-7੬੬0/19013/6310€1- 
੩[0੬55//006121-498286. ਇਹ ਵੈੱਬ ਲਿੰਕ ਆਖ਼ਰੀ ਵਾਰ 24 ਜੂਨ 2010 ਨੂੰ 
ਖੋ ਗਿਆ। 
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ਵਾਂਝਾਪਣ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਾਧਨ 


ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਪੈਸੇ ਦੇਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਦਵਾਈ 


ਦੀ ਆਮਦ 'ਚ 20 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 40% ਕਮੀ ਆਈ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਵਜਾ ਇਹ ਹੈ 

ਕਿ ਗ਼ਰੀਬ ਲੋਕ ਇਹ ਖ਼ਰਚੇ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ । 

ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਏਜੈਸੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਸਾਫ਼ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਮਲ 'ਚ ਗ਼ਰੀਬ ਨੂੰ ਹੋਰ ਨਿਚੋੜਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਵ 
ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਕਿਸਾਨੀ ਨੂੰ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਮਲ 
ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵੋਂਧ ਗਿਣਿਆ ਮਿਥਿਆ ਹੈ ਜਿਨਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਢੰਗਾਂ 
ਦੇ ਇਕ ਪੂਰੇ ਸਿਲਸਿਲੇ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਸਿੰਟਾ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ 
ਵਪਾਰੀਕਰਨ, ਅਤੇ ਰਾਜ ਵਲੋਂ ਸਿਹਤ ਸੈਭਾਲ ਦੀ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਕਿਨਾਰਾਕਸ਼ੀ 
ਕਰ ਲੈਣ 'ਚ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗ਼ਰੀਬ ਦੀ ਹੁਣ ਕਿਤੇ ਸੁਣਵਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


4.1 “ਕੈੱਸਰ ਐੱਕਸਪੁੰਸ” 

ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਦੇ ਸੈਂਕੜੇ ਲੋਕ ਰੋਜ਼ “ਬਠਿੰਡਾ ਐਕਸਪ੍ਰੈੱਸ” “ਚ ਚੜ੍ਹਕੇ 
2. ਝਗੜੇ ਓਦੋਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦ ਹਕੂਮਤ ਸਿਹਤ ਸਬਧੀ ਸਰਕਾਰੀ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਤਰਕਸੈਗਤ ਪਧਰ ਉੱਤੇ ਰੌਖਣ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਰਮਾਏਦਾਰਾਨਾ ਦਖ਼ਲਅਦਾਜ਼ੀ 
ਬਿਮਾਰਾਂ ਸਿਰੋਂ ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਖੋਟਣ ਦੀ ਤਾਕ ਵਿਚ ਹੋਵੇ । ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਐਨ ਜਦੋਂ ਆਮ ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਆਰਥਕ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਗੜ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਿਹਤ 
ਸੈਭਾਲ ਦਾ ਮਹੋਤਵ ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਧ ਹੋ ਜਾਵੇ ਓਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਘਟਾ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਵੇ । ਦੇਖੋ 10 7016081 ੦੦009 011168101 6੧ 151੬੧ 19031 ੩00 10102€71 
7੬111, 71000 11035, 1989. 7ਊ 45. 

3. ਦੇਖੋ (000081019 70116165 7੦91 01€ ੧੯੦110 1੩੫੮, /01 117੯੬ ੧੧0੧ ਮਿ. 
11੬੬੧ 60008. 8 1107://ਜਚਦਦ.11016180003110010101.01£/10112000/ 


00101੧2000. ਇਹ ਵੈੱਬ ਲਿੰਕ ਆਖ਼ਰੀ ਵਾਰ 22.01 2010 ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਗਿਆ। 
ਇਹ ਵੀ ਦੇਖੋ 140100800181 10000001. 1000 2000; ੯੦100 21; 1੧0109੦1 6. 
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ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਬੀਕਾਨੇਰ ਵਿਖੇ ਅਚਾਰੀਆ ਤੁਲਸੀ ਖੇਤਰੀ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਖੋਜ 
ਕੇਂਦਰ ਵਿਖੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮੁਫ਼ਤ ਮੁਆਇਨੇ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਰੇਲ ਗੌਡੀ `ਚ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦੀ ਔਲ ਹੀ “ਕੈਂਸਰ 
ਐਕਸਪੈੱਸ” ਪੈ ਗਈ ਹੈ। 

70 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਧ ਉਮਰ ਦੀ ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ, ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮਰੀਜ਼ 
ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਉਸਦੇ ਪੇਟ 'ਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਸੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਪਾਕੇ 
ਇਹ ਹੋਰ ਅਗਾਂ ਤੌਕ ਫੈਲ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਉਸਨੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਜਾ ਮੋਲ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਆਟਾ ਚੌਕੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਭਾਰੀ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ, ਪਰ 
ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ ਉਸਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਲੇਖੇ ਲੌਂਗ ਗਿਆ। ਸੈਨ 2000 'ਚ ਉਸਨੇ ਰੇਲ 


ਗੌਡੀ ਹੇਠ ਆ ਕੇ ਜਾਨ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੋਹ ਨਾਲ 
ਚੇਤੇ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਬਾਰੇ ਦੌਸਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਹ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਵੇ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਸਿਰ ਕਿਨਾ ਕਰਜ਼ਾ ਸੀ, ਸਿਰਫ਼ ਇਹ ਚੇਤੇ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਇਲਾਜ 'ਤੇ ਲਗਭਗ ਚਾਰ ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਖ਼ਰਚਣੇ 
ਪਏ ਸਨ। ਹਾਲੇ ਵੀ ਬੀਕਾਨੇਰ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਬੋਲਾਂ 'ਚ ਔਖ ਸਾਫ਼ ਝਲਕਦੀ ਸੀ: 

“ਮੇਰਾ ਸਹੁਰਾ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਦੇਣ ਲਈ ਭੋਰਾ ਚਿਤਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪਤੀ 
ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। ਮੇਰੇ ਕੋਈ ਔਲਾਦ ਨਹੀਂ ਹੈ-ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਕਿਉਂ ਦੇਵੇਗਾ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮੈਂ ਵੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਇਸ ਜਹਾਨ ਤੋਂ ਕੂਚ ਕਰ ਜਾਵਾਂਗੀ ।” 

ਉਹ ਐਨੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਕਿ ਬੋਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਫੇਰ ਵੀ ਉਸਨੇ ਮੌਖ 
ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਵਾਹ ਲਾਈ। 1990ਵਿਆਂ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ `ਚ 
ਜਦੋਂ ਅਮਰੀਕਣ ਸੁਡੀ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦਵਾਈ ਛਿੜਕਣੀ 
ਪੈ ਰਹੀ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿਤ ਚੇਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਸੁੰਡੀ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ।“ ਓਦੋਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਿ ਇਕ ਦਿਨ 


4. ਦੇਖੋ ਰਿਪੋਰਟ ੧0੦10 1001 ੯010098010 (0 08060 11 ?0036”5 00011 
7105 81 1(09://ਨਨਾਨ.01€1101811.6011/110੧570181/108100/੮0111011-1101€- 
੮੯010018016-00-680€1-111-1700865-60008-7₹105_10033375.001. ਇਹ ਵੈੱਬ 
ਲਿੰਕ ਆਖ਼ਰੀ ਵਾਰ 18 ਅਗਸਤ 2009 ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਫਿਆ। ਇਹ ਅਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਮਰ ਰਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਆਦਮੀਆਂ ਨਾਲੋ 20 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਸੈਸਾਰ ਪਧਰ ਉੱਤੇ ਕੈਂਸਰ 
ਨਾਲ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀਆਂ ਦੀ ਦਰ 33 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਚਾਰ-ਬਠਿੰਡਾ, ਮੁਕਤਸਰ, ਮਾਨਸਾ ਅਤੇ ਫਰੀਦਕੋਟ-ਬਾਰੇ ਰਿਪੋਰਟ ਹੈ ਕਿ ਕਪਾਹ ਦੀ 
ਪੈਦਾਵਾਰ ਵਾਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਿਆਪਕ ਵਰਤੋ 
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ਇਸ ਕਾਰਨ ਇਲਾਜ ਉੱਪਰ ਲੌਖਾਂ ਰੁਪਏ ਖ਼ਰਚਣੇ ਪੈਣਗੇ ਅਤੇ ਇਹ ਫ਼ਸਲ ਦਾ 
ਵੱਧ ਝਾੜ ਲੈਣ ਦੀ ਖਾਹਸ਼ ਤਹਿਤ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਦਾ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਅਗ ਬਣ 
ਜਾਵੇਗੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੌਰਾਨ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੇ 
ਵੱਧ ਝਾੜ ਲੈਣ ਲਈ ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਿਸਮਾਂ 
`ਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਬੀਜ ਵੀ ਬੀਜ ਰਹੀ ਸੀ। 

ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਦੇ ਦੌਖਣੀ-ਪੋਛਮੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਨਰਮੇ ਦੀ ਫ਼ਸਲ 'ਚ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਛਿੜਕਾਅ ਦੀ ਸਭ ਤੋ ਵਧੇਰੇ ਵਰਤੋ'` ਦੇਖਣ 'ਚ ਆਈ ਹੈ। ਪੀ 
ਜੀ ਆਈ ਐਮ ਈ ਆਰ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਲੋਂ ਕੀਤਾ ਇਕ ਅਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਅਸੁਰੌਖਿਅਤ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਤੇ ਅਨ੍ਰੋਵਾਹ ਵਰਤੋਂ ਕੈਂਸਰ 
ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਕਾਰਨ ਮੌਤਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਾਧਾ ਹੋਣ ਲਈ ਸਿੰਧੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰ ਹਨ ਜਦਕਿ, ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਇਸ ਨੂੰ ਮਨਣ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਨਹੀਂ' ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕੈਂਸਰ 


ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਓੜਕ 2008 'ਚ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ।” 
ਉਸਦੇ ਦੋ ਹੋਰ ਪੁੰਤਾਂ ਨੇ ਉਸ ਤੋਂ ਮੁਖ ਮੋੜ ਲਿਆ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਨੌਂ 
ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚੋਂ ਹੁਣ ਸਿਰਫ਼ ਪੌਠੇ ਬੀਜਣ ਜੋਗੀ ਚਾਰ ਕਨਾਲ ਬਚੀ ਹੈ। ਪੁਤ 


ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਮਹਿਗਾ ਇਲਾਜ ਅਨੇਕ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਰਜ਼ੇ ਵੇਲ ਧੌਕ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
2008 ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ 'ਚ, ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ `ਚ ਇਕ ਕਿਸਾਨ ਨੇ ਰੇਲ ਗੌਡੀ ਹੇਠ 
ਆਕੇ ਜਾਨ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਸਪਸ਼ਟ ਸੀ ਕਿ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਵਲੋਂ ਨਿੱਤ ਤੰਗ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 


ਕਾਰਨ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਦਰ ਉੱਚੀ ਹੈ। ਅਧਿਐਨ ਵਿਚ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ, ਸਗਰੂਰ, ਬਰਨਾਲਾ ਅਤੇ 
ਮੌਗਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵੀ ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਸੈਯੋਗ ਵੇਸ ਇਹ ਇਲਾਕਾ ਮੇਰੇ ਮੌਜੂਦਾ ਅਧਿਐਨ 
ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਵੀ ਹੈ। 

5. ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਰਕਬਾ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਕਬੇ ਦਾ ਸਿਰਫ਼ 1.5% ਹੈ ਪਰ ਇਥੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਕੀੜੇਮਾਰ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕੁਲ ਖਪਤ ਦਾ ਲਗਭਗ 18% ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 10੭ 


੧੧੧.0001-੯11858001561011.07/8111015/11₹-108101-611515.]/ਗ) ਉੱਪਰ 
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ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਧੁੰਦਲੇ ਭਵਿੱਖ ਕਾਰਨ ਉਸ ਲਈ ਹਾਲਤ ਐਨੀ ਅਸਹਿ 
ਹੋ ਚੌਕੀ ਸੀ ਕਿ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਲੀਲਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲੈਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ 
ਲਿਆ। ਪਿੰਛੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਓਦੋਂ ਤੋ ਹੋਰ ਵੀ ਭੈੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਜੋ ਤਿਨ ਕਨਾਲ ਬਚੇ ਹਨ ਉਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਆਮਦਨੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਬਚੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲ 'ਚ ਪੜ੍ਹਨੇ ਪਾਉਣੇ ਪਏ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਬਿਹਤਰ 
ਪਰ ਮਹਿੰਗੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਫ਼ੀਸ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ। ਮਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਇਸ ਕਿਸਾਨ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਕੁਝ ਜ਼ਮੀਨ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਨੂੰ ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਦੇਣ ਖ਼ਾਤਰ ਵੇਚ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। 
ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਹਾਲੇ 30ਵਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ 'ਚ ਹੈ ਅਤੇ ਬੀਤੇ ਦੋ ਸਾਲ ਤੋਂ ਕੈਂਸਰ 
ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੱਲ ਜਲੈਧਰ ਦੇ ਇਕ ਨਿੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਇਕ ਲੌਖ 
ਰੁਪਏ ਬਕਾਇਆ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਪਛਤਾਵਾ ਹੈ ਕਿ ਬੀਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਉਹ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ' ਸੁੱਝਦਾ ਕਿ ਉਸਦੇ ਚਾਰ ਬੌਚਿਆਂ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਕੁਝ ਨੂੰ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਲਿਆ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਜਦਕਿ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਕਰਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਪੈ' ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 


ਸੀ, ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਦੌਸਿਆ, 
“ਧੈਸਾ ਰਾਮਪੁਰਾ ਅਤੇ ਪਟਿਆਲਾ ਆਉਣ-ਜਾਣ 'ਤੇ ਹੀ ਖ਼ਰਚਿਆ ਗਿਆ। ਅਸੀਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਬਚਾ ਨਹੀਂ ਸਕੇ। ਉਹ ਐਨਾ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਉਸਨੇ ਮਰਨ ਦਾ 
ਰਾਹ ਚੁਣ ਲਿਆ।” ਇਕ ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਦੇ ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ 2002 
`ਚ ਉਸ ਦੀ ਨੂੰਹ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਪੁੰਤ ਨੇ ਪਤਨੀ 
ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਦੋ ਲੱਖ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ 2007 'ਚ ਉਸ 


ਮਿਆਦੀ ਸਰੀਰਕ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੈਮਾ ਸਮਾਂ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਆਲਮ 
`ਚ ਡੁੱਬੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ, ਅਕਸਰ ਹੀ ਨਾਉਮੀਦੀ ਘਰ ਕਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਵੇਲ ਝੁਕਾਅ ਵੋਂਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਟੋਬਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਜੀਅ ਵੀ ਇਸਤੋਂ ਬੇਲਾਗ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ 'ਤੇ ਵੀ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਦੋ ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ, ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਚੈੱਕਔਪ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਬੀਤੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਇਸੇ 
ਭਿਆਨਕ ਬੀਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਦੀ ਗੋਲ 
ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਦੌਸੀ। 

ਉਹੀ ਸਮਾਜ ਇਸ ਭਿਆਨਕ ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ 
ਜੀਵਨ-ਚੌਕਰ ਖ਼ੁਦ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਗੁਸਤ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਦਵਾਈ ਪੀਕੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਇਹ 
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ਦਵਾਈਆਂ ਨਿੱਤ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਜਿਸਮ 'ਚ ਘੁਸਪੈਠ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਨਰਮਾ 
ਚੁਗਣ ਸਮੇਂ ਵੀ ਦਵਾਈਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਿਸਮਾਂ 'ਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਰਸਾਇਣਕ ਦਵਾਈਆਂ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ ਆਗਾਜ਼ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ ਆਈਆਂ । 
2003 'ਚ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪੁਸ਼ਾਸਨ ਵਲੋਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ 'ਚ ਸੁਧਾਰ 
ਲਿਆਉਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ 80ਵਿਆਂ ਅਤੇ 90ਵਿਆਂ 'ਚ ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕ ਕੈਂਸਰ ਦਾ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਏ ਕਿਉਂਕਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤੀ ਰਸਾਇਣ ਪਾਣੀ 'ਚ ਘੁਲੇ ਹੋਏ ਸਨ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਪੈਸਾ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਡੂੰਘੇ ਬੋਰ ਕਰਾ ਲਏ, ਬਾਕੀ ਲੋਕ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਪਾਣੀ 
ਪੀਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਪੂਰਾ ਜੀਵਨ-ਚੌਕਰ ਪਲੀਤ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 
ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵੌਲ ਉਂਗਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕਿਸੇ 'ਚ ਹਿਮਤ 
ਨਹੀਂ_ਹੈ ਜੋ ਇਥੇ ਕੈਂਸਰ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਲੋਂਗਦਾ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕੈਪਨੀਆਂ ਨੇ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਲਾਇਸੈਸ ਖ਼ਰੀਦਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਵਿਆਪਕ ਪੌਧਰ 'ਤੇ 
ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਮੌਤਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਔਜ ਤੌਕ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਮੂਹ ਨਹੀਂ ਖੋਹਲਿਆ। 
ਇਵ, ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਦਾ ਸ਼ਰੇਆਮ ਲੋਭ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨਿਤਾਣੇ ਹਿੰਸਿਆਂ ਲਈ 
ਮੌਤ ਦਾ ਜਾਲ ਵਿਛਾਉਣ 'ਚ ਮਸਰੂਫ਼ ਹੈ। 

ਵਿਐਅਗ ਦੇਖੋ, ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਬੇਮਿਸਾਲ ਰੂਪ 
`ਚ ਵਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਆਰਥਕ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ 
ਦਾ ਪੂਜੀ-ਨਿਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਪੂਰੇ ਖੇਤਰ 'ਚ ਇਕ ਵੀ ਕੈੱਸਰ 
ਹਸਪਤਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪੌਣਪਾਣੀ ਸਿਹਤ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨ 
ਮਿਆਰ 'ਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਗਿਰਾਵਟ ਆਉਣ ਕਾਰਨ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਮਾਏਦਾਰ ਆਰਥਿਕਤਾ 
ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਪਹਿਲੂ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਹਿੱਤਾਂ ਦੀ ਭੋਰਾ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ, ਮੁੜ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਿਹਤ ਸੈਭਾਲ ਦੇ ਉੱਚੇ ਲਾਗਤ ਖ਼ਰਚੇ ਸਹਿਣੇ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਹੋਰ ਡੂੰਘਾ ਧਸ ਜਾਣ 'ਚ 
ਹੀ ਨਿਕਲੇ । 


4.2 ਮਹਿੰਗਾ ਇਲਾਜ 
ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ, ਥੁੜਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਸਿਹਤ 
ਸੈਭਾਲ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਡਾਹਢਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਸਰਕਾਰੀ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ 


6. ਅਕਸਰ ਹੀ ਦਲੀਲ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ “ਆਮ ਸਮਝ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਗੋਲ” 
ਹੈ ਕਿ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਮਨੌਂਖੀ ਤਬਾਹੀ ਤਾਂ ਹੋਵੇਗੀ ਹੀ। 
ਜਦਕਿ, ਸਮੁਚੇ ਜੀਵਨ ਮਿਆਰ 'ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰੇ ਬਜ਼ੈਰ ਸਰਮਾਏਦਾਰਾ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਹੀ ਆਰਥਕ ਅਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਅਮਲ ਦਾ ਅਹਿਮ ਫ਼ੈਸਲਾਕੁਨ ਕਾਰਕ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਮੂਨਿਆਂ 'ਚ ਪ੍ਰਤੀਬਿਬਤ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਦੇਖੋ, ਲੈਸਲੇ ਡੋਏਲ ਅਤੇ ਇਮੋਜਨ ਪੈਨਲ ਦੀ ਲਿਖਤ #ਹਤਾ ਦਾ ਰਾਜਨਨੰਤਕਾ 
ਆਗ/ਨਕਾਤਾ; ਪਲੂਟੋ ਪੈੱਸ, 1989, ਸਫ਼ਾ 23. 
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ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਲੜਖੜਾ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਿੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਜ਼ੁਕ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਚ, ਨਿੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ 
`ਚ ਜਾਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਧਾਰਨ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 'ਤੇ ਵੀ ਭਾਰੀ ਰਕਮਾਂ ਖ਼ਰਚਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਸਾਧਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ 
ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਦਵਾਈਆਂ 
ਖ਼ਰੀਦਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ ਅਤੇ ਦਰਮਿਆਨੇ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕਰਜ਼ੇ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਰਾਮਪੁਰਾ ਬਲਾਕ ਦੇ ਇਕ ਪਿੰਡ ਵਿਚ 26 ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਥੇ ਕੈਂਸਰ ਕਾਰਨ ਵੀ ਕੁਝ ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 5000 ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਵੱਧ ਵਸੋਂ ਵਾਲੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਇਹ ਗਿਣਤੀ ਅਨੁਪਾਤ ਦੇ ਹਿਸਾਬ 
ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਘਰ ਵਿਚ ਸਾਂਝੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਛੇ ਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰ 
ਅਤੇ ਪੈਜ ਛੋਟੇ ਬਚੇ ਹਨ। ਇਹ ਘਰ ਸਚੀਮੁੰਚੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਿਹਾ ਬਣ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 70 ਸਾਲ ਦੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਲਗਾਤਾਰ ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਅਤੇ ਵਗਦੇ ਹੈਝੂਆਂ ਨੇ ਉਸਦੇ ਦੀਦੇ ਗਾਲ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਉਸਦੇ 
ਵੌਡੇ ਪੁੰਤ ਨੇ 1997 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਧੀ ਨੇ ਕਈ ਮਹੀਨਿਆਂ 
ਤੋਂ ਪੇਟ ਦਰਦ ਕਾਰਨ ਮਜਾ ਮੌਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਕਦੀ। 
ਦੋ ਮੁਡੇ ਵਿਆਹੇ ਗਏ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਮੁਡੇ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ 
ਐਨੇ ਵੱਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਓਟੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਮੁਡਾ ਕਮਲਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਰੈਮਸੈਮ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਭੈਭੀਤ ਨਜ਼ਰਾਂ ਨਾਲ ਖਾਲੀ ਖਾਲੀ 
ਝਾਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਚਿਹਰਾ ਪੀੜਾ ਅਤੇ ਚਿਤਾ ਦਾ ਵਿਨ੍ਹਿਆ ਵੋਟ 
ਖਾਂਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਵੀ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਬਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ 
ਵੀ ਘੋਰ ਜਿਸਮਾਨੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਉਲਟੀਆਂ ਕਰਦੀ 
ਰਹਿਦੀ ਹੈ: 

“ਮੈਂ ਇਹ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਹਿਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਨਣਦ ਅਤੇ ਪਤੀ 
ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਨਿਚੋੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਖ਼ੁਦ ਬੀਮਾਰ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਵੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਸਭਾਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਥੋਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।” 

ਬੁੱਢੀ ਆਪਣੀ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਛੋਹ ਕੇ ਬੈਠ ਗਈ: 

“ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਮੇਰੀ ਧੀ ਅਤੇ ਨੂੰਹ ਨੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਲਾਜ 'ਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਰੁਪਏ ਰੋੜ੍ਹ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹਾਂ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਉੱਪਰ 
ਹੋਰ ਪੈਸਾ ਖ਼ਰਚਣ ਜੋਗੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਅਸੀਂ 
ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਕੋਈ ਵੀ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਬੀਕਾਨੇਰ ਲਿਜਾਣ ਜੋਗਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।” 

ਇਸ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਟਰੈਕਟਰ ਅਤੇ ਪੈਜ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣੀ ਪਈ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕੋਲ ਹੁਣ ਦਸ ਕਿੱਲੇ ਬਾਕੀ ਹਨ। ਜੇ ਚੋਖੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਲੇ ਟੋਬਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਇਹ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਥੁੜ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 
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ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਤੇਜਿਦਰ ਕੌਰ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਔਠ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ। 
ਪਰ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਾਉਣ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਖਵਾਉਣ- 
ਪਿਆਉਣ ਲਈ ਉਹ ਨਰਮਾ ਚੁਗ ਕੇ ਹੋਰ ਕਮਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਵੀ ਉਸ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਪੈਸੇ ਦੀ ਤੋਟ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਨੇ ਖਾ ਲਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਰਾਬ 
`ਚ ਡੌਬਿਆ ਰਹਿਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਹੀ ਉਸ ਉੱਤੇ ਹੌਥ ਵੀ ਚੁਕ ਲੈਂਦਾ। 32 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 'ਚ 2007 `ਚ ਉਸਨੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ ਦਵਾਈ ਪੀ ਲਈ। ਮਰਨ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ 50,000 ਰੁਪਏ ਉਸਦੇ ਅਪੈਂਡਿਕਸ ਦੇ ਇਲਾਜ 'ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਹੋ ਗਏ । 

ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਬਾਕੀ ਜੀਆਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ, ਦੇ ਮਨਾਂ ਉੱਪਰ 
ਘਾਓ ਛਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੇ ਖਾ ਲਿਆ। ਗੌਲ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ 
ਅਤੇ ਤੀਬਰਤਾ ਦਾ ਨਾੜੂਆ ਲੈਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿਬੜੇ ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਇਕ 
ਮਿਆਰ ਬਣਾਈ ਰੌਖਣ ਲਈ ਖ਼ਰਚੇ ਜਾ ਰਹੇ ਵਿਤੀ ਵਸੀਲਿਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਖ਼ੁਰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਮਮਦੋਟ ਬਲਾਕ ਦੀ 50 ਸਾਲ ਦੀ ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਬੇਹੋਦ ਮਾੜੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਪ੍ੌਤ ਨੇ 2007 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। 
13 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਪਰਿਵਾਰ ਛੇ ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਪੇਸ਼ਾਬ ਦੀ ਸਮੌਸਿਆ, ਅਪੈਂਡਿਕਸ ਅਤੇ ਔਖਾਂ ਦੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣ 
ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਪੈਜਾਹ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੇ 
ਸਿਰ ਬੀਮਾਰ ਪਤੀ ਅਤੇ ਸਹੁਰੇ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ 
ਸਿਹਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਹ ਟੌਬਰ ਦੇ ਬੀਮਾਰ ਜੀਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕਰਜ਼ਾ ਵੀ ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਲਖਬੀਰ ਕੌਰ ਦਾ ਪਤੀ ਜਦੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਵਿਤੀ ਸਮੋਸਿਆਵਾਂ 
ਸਹਿਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਨਵੇਬਰ 2008 `ਚ ਉਸਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ । 
ਉਹ ਲਹਿਣੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਲਾਲਤ ਅਤੇ ਬੌਚਿਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੀ ਚਿਤਾ ਤੋਂ ਤੋਗ 
ਆ ਚੁਕਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਇਸ ਪਰਿਵਾਰ ਕੋਲ ਇਕ ਏਕੜ ਤੋਂ ਵੀ ਘੋਟ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤਿਨ ਲੌਖ ਤੋਂ ਵੌਧ ਕਰਜ਼ਾ ਹੈ। ਦੋ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ, ਲਖਬੀਰ ਨੂੰ ਜਲੈਧਰ ਦੇ 
ਇਕ ਨਿੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਬੋਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਇਕ 
ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆ ਸੀ। 
ਜਦਕਿ ਖ਼ਰਾਬ ਸਿਹਤ ਕਾਰਨ ਉਹ ਕੋਈ ਕਮਾਈ ਵਾਲਾ ਕੈਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਆਰੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 
ਵੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਰਜ਼ੇ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਵੀ ਉਹ ਕਰਜ਼ੇ ਮੋੜਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਜੁਲਾਈ 2009 'ਚ ਇਹ ਗੌਲਬਾਤ 
ਕੀਤੀ ਗਈ, ਓਦੋਂ ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ `ਚ ਦੋ ਐਸੇ ਪਰਿਵਾਰ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜ ਰਹੇ ਸਨ 
ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਘਰ ਦੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਔਰਤ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਲਏ ਸਨ ਅਤੇ 
ਇਹ ਮਰੀਜ਼ ਲੈਮਾ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਹਾਨੋ' ਕੂਚ ਕਰ ਚੁਕਾ ਸੀ। 
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ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੌਸ ਦੇ ਸਸਕਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਰਸਮਾਂ ਲਈ 13,000 ਰੁਪਏ ਹਿੱਸਾ ਦੇਣਾ ਪਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਜੇ ਉਹ 
ਅਜਿਹਾ ਨਾ ਕਰਦੀ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚੋਂ ਦੋ ਕਨਾਲ 
ਦਾ ਹਿੰਸਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਇਹ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦਿੱਤੀ। ਉਹ ਸੁਭਾਗੀ ਹੈ, ਇਸ ਪੌਖੋਂ ਕਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੇਕਿਆਂ ਵਲੋਂ ਅਜਿਹੀ 
ਮਦਦ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਰਲੋਂਭ ਹੈ। ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗ਼ਰੀਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਜਾਂ ਮੂਹ ਫੇਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮੋਸਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ 70 ਸਾਲ ਦੀ ਔਰਤ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਦੌਸੀ 
ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਸਾਲਾਂ ਬੋਧੀ ਕਰਜ਼ਾ ਚੜ੍ਹਕੇ ਦਸ ਲੌਖ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਪੰਜ 
ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ, ਹੁਣ ਸਿਰਫ਼ ਪੌਣੇ ਦੋ ਏਕੜ ਬਚੀ ਹੈ। 

“ਸਾਲਾਂ ਬੌਧੀ ਮੈਂ ਸੋਚਦੀ ਰਹੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਕਰਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਵਾਂਗੇ ਪਰ 
ਲੌਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਬਿਨਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਘੋਟ ਤੋਂ ਘੋਟ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ 
ਤੌਕ ਆਪਣਾ ਮੂਹ ਬੰਨ੍ਹ ਲਵੋ, ਫੇਰ ਵੀ ਕਈ ਅਣਕਿਆਸੇ ਖ਼ਰਚੇ ਆ ਖੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। 
ਮੇਰੇ ਪੋਤੇ ਨੂੰ ਛਾਤੀ ਦਾ ਰੋਗ ਚਿਬੜ ਗਿਆ ਅਤੇ ਹੁਣੇ ਜਹੇ ਇਕ ਹੋਰ ਬਹੂ ਦਾ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੋਝਦਾ ਕਿ ਕਰਜ਼ੇ 
ਲਏ ਬਿਨਾ ਖ਼ਰਚੇ ਕਿਵੇਂ ਪੂਰਾਂ ਕਰਾਂ। ਇਲਾਜ ਉੱਪਰ ਇਕ ਲੱਖ ਰੁਪਿਆ ਖ਼ਰਚ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਦੋਵੇਂ ਔਧ-ਪਚੌਧੇ ਤੈਦਰੁਸਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, 
ਹੋਰ ਪੈਸਾ ਚਾਹੀਦੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਔਖਾਂ ਮੂਹਰੇ ਦਰਦ 
ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਮਰ ਜਾਣ ਦੇਈਏ ?” 

ਇਲਾਜ ਲਈ ਲਿਆ ਇਕੋ ਕਰਜ਼ਾ ਲਾਹੁਣ ਲਈ ਕਈ ਸਾਲ ਲੌਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਲਹਿਰਾਗਾਗਾ ਬਲਾਕ ਦੀ ਤਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਹਾਲੇ ਤੌਕ ਬਾਪ ਦੇ 
ਗ਼ਮ 'ਚੋਂ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕੀ, ਜਿਸਨੇ 2007 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਜਨਮ 
ਲੈਣ ਤੋਂ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਬਾਅਦ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਦਾ ਸਾਇਆ ਸਿਰ ਤੋਂ ਉੱਠ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਸਾਂਝੇ ਟੱਬਰ 'ਚ ਉਸ ਦੇ ਬਾਪ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਲਿਆ। ਉਸ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਡੇਢ 
ਕਿੱਲਾ ਜ਼ਮੀਨ ਹੀ ਆਈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੀ ਫ਼ਸਲ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ 
40,000 ਦਾ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਹ ਕਰਜ਼ਾ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਲਿਆ ਸੀ। ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਇਕ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਟੈਸਟਾਂ 
ਉੱਪਰ ਹੀ ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ ਖ਼ਰਚ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਬਾਅਦ 'ਚ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। 
ਰਕਮ ਦਾ ਵਿਆਜ ਜਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ। ਰਕਮ ਵਧਦੀ ਦੇਖ ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਵੀ ਉਸ 
'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਜ਼ਲੀਲ ਕਰਨ ਲੌਂਗ ਪਿਆ। ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਧੀ ਨੂੰ ਮਾਰਕੇ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਔਗ ਲਾਕੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਟੋਬਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਜੀਅ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਣਹੋਣੀਆਂ ਦੇ ਸਦਮੇ ਤੇ ਗ਼ਮ ਦਾ ਬੋਝ ਢੋਅ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਜਾਂ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦਰਦ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਤਾਂ 
ਹੋਰ ਵੀ ਝਜੋੜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਬਲਾਕ ਦੀ ਇਕ 
ਔਰਤ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਲੁਧਿਆਣੇ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ 
ਰਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਡੇਢ ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਪਹਿਲਾਂ 
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ਇਕੋ ਇਕ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣੀ ਪਈ ਸੀ। 

“ਮੇਰਾ ਪਤੀ ਫ਼ਿਕਰਾਂ 'ਚ ਡੁੱਬਿਆ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਾਂਦਾ-ਪੀਂਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਮੈਂ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਨੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨਾ ਦੇਂਦੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਮੌਥੇ ਨਾ ਲੋਂਗੇ। 
ਫੇਰ ਉਸ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਰ ਵੱਧ ਗਈ। ਡਾਕਟਰ ਉਸ ਨੂੰ ਚਿਤਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੇ। ਕੀ ਇਹ ਸੈਭਵ ਹੈ? ਜਦੋਂ 2007 'ਚ ਉਸਨੇ ਪਾਣੀ 'ਚ ਡੁੱਬਕੇ 
ਮੌਤ ਗਲੇ ਲਗਾ ਲਈ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾ ਹੋਈ। ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਡਰ ਦੇ 
ਸਾਏ ਹੇਠ ਜਿਉਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਭਾਣਾ ਵਾਪਰਨਾ ਹੀ ਸੀ।” 

ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ 'ਚ ਇਕ ਔਰਤ ਕੋਲ ਇਕ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਹੀ ਸੀ। ਆਪਣੇ 
ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋ ਦੋ ਸਾਲ ਦੇ ਅਦਰ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੁਤ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 
ਚਾਲੀ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆ। ਉਸਦੇ ਗੋਡਿਆਂ 'ਚ ਨੁਕਸ ਪੈ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਰਕਮ ਉਸ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਆਮਦਨੀ ਤੋਂ ਦੁਂਗਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੁਂਝਦਾ ਕਿ ਕਰਜ਼ਾ ਕਿਵੇਂ ਲੌਥੇਗਾ। ਉਸਦੀ ਧੀ ਵੀ ਪੋਲੀਓ ਕਾਰਨ 
ਇਕ ਲੱਤ ਤੋ ਅਪਾਹਜ ਹੈ, ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਵਲੋਂ ਤਗ-ਪ੍ਰਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ ਨਿੱਤ ਦਾ ਕੈਮ 
ਹੈ। 

ਅਕਸਰ ਹੀ ਡਾਕਟਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਪੈਸੇ ਦੀ ਤੇਗੀ ਕਾਰਨ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਾਏ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਜਾਂ ਪੈਸਾ ਵਿਆਹਾਂ ਜਾਂ 
ਦੋਹਤਿਆਂ-ਪੋਤਿਆਂ ਦੇ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਦੇ ਲੇਖੇ ਲੋਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਹੀ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਦੀ ਸੂਝ 
ਵਿਚੋਂ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਪੈਸੇ ਖ਼ਰਚੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਗਸਤ 
2005 'ਚ ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਨਰਿਦਰ ਕੌਰ ਦਾ 23 ਸਾਲ ਦਾ ਪੁਤ ਵਿਛੋੜਾ 
ਦੇ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਬੀਮਾਰ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਸੀ। ਉਸਦੇ 
ਗੁਰਦਿਆਂ 'ਚ ਪੋਥਰੀਆਂ ਹਨ। ਉਸਨੇ ਬੋਚੇਦਾਨੀ `ਚ ਨੁਕਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ 
ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਸੈਗਰੁਰ ਤੋਂ ਅਲਟਰਾ ਸਾਉਂਡ ਟੈਸਟ ਕਰਾਇਆ ਸੀ, ਜਿਸ ਉੱਤੇ 
1200 ਰੁਪਏ ਖ਼ਰਚ ਆ ਗਏ। ਇਹੀ ਹੋ ਸਕਿਆ। ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ 
ਅਦਾਜ਼ਨ ਖ਼ਰਚ 15,000 ਰੁਪਏ ਦੌਸਿਆ ਸੀ ਉਸਨੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੀ 
ਛੋਡ ਦਿੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਡਾਕਟਰ ਮਹਿਗੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਸ਼ਵਰਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਪੈਸੇ 
ਦੀ ਤੈਗੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਪਰਿਵਾਰ ਇਸ ਤੋਂ ਟਾਲਾ ਵੋਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲੇ ਦੀ ਇਕ 30 ਸਾਲ ਦੀ ਔਰਤ ਫਲੂ ਅਤੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ 
ਹੈ। ਉਹ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਇਲਾਜ ਦਾ 
ਖ਼ਰਚ ਝੌਲਣ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਦੋ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਠੇਕੇ 'ਤੇ ਦਿੱਤੀ 
ਹੋਈ ਹੈ ਜਿੱਥੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਸਾਲ 20 ਕਵਿੰਟਲ ਅਨਾਜ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਦੋ ਮੌਝਾਂ ਰੌਖਕੇ ਤੇ ਦੁੱਧ ਵੇਚਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

“ਮੇਰੇ 15 ਅਤੇ 17 ਸਾਲ ਦੇ ਦੋ ਜਵਾਕ ਹਨ। ਧੀ ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣੀ ਪਵੇ । ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਰੀੜ ਦੀ ਹੌਂਡੀ ਦੇ 
ਇਲਾਜ 'ਤੇ ਖ਼ਰਚੇ ਗਏ 30,000 ਰੁਪਏ ਦਾ ਬਹੁਤ ਝੋਰਾ ਲੱਗਾ। ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ 
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ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਕੀ ਹਾਲਤ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗੀ । ਜਵਾਕਾਂ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਸਾਡੀ ਸਿਹਤ 
ਨਾਲੋਂ ਵਧ ਅਹਿਮ ਹੈ।” 

ਬੇਜ਼ਮੀਨੀ ਔਰਤ ਹਰਜਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦੇ ਚਾਰ ਬਚੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚੋਂ 
ਦੋ ਜਣੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਦੇਹ ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਉਸਦੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਵਿਚ ਵੀ ਦਰਦ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਐਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 10 ਮਿਟ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤੁਰ-ਫਿਰਕੇ ਘਰ ਦਾ ਕੈਮ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੀ । ਫੇਰ ਵੀ ਉਹ ਟੈਸਟ ਨਾ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਧਾਰੀ ਬੈਠੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਰਫ਼ 
ਦਰਦ ਨਿਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਡੇਗ ਟਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ 8000 ਰੁਪਏ 
ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਵਾਪਸ ਮੋੜ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਬਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ 
ਵਾਸਤੇ ਚੁਕਿਆ ਸੀ। ਸਿਹਤ ਨਾਲੋਂ ਵਧ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਸ਼ੇੜੀ ਪੁਤ ਦੀ ਚਿਤਾ 
ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਨਿਗੂਣੀ ਮਹੌਤਤਾ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਕਾਰਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਵੀ ਪੇ੍‌ਰਨਾ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਦਾ ਵੀ ਓਨਾ ਹੀ ਖ਼ਿਆਲ 
ਰੌਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਮਹਿਗੇ 
ਟੈਸਟ। ਪਰ ਕਰਜ਼ਾ ਲਏ ਬਜ਼ੈਰ ਇਹ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਰਨੀਆ, ਗੁਰਦੇ 'ਚ ਪੌਥਰੀ, 
ਬਚੇਦਾਨੀ ਦੀਆਂ ਰਸੌਲੀਆਂ ਅਤੇ ਮੋਤੀਆ ਬਿਦ ਵਰਗੇ ਆਮ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ 
ਸਹੂਲਤ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ 'ਚ ਆਮ ਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ-ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਕਰਜ਼ੇ 
ਚੌਕੇ ਬਜ਼ੈਰ ਕਰਾਉਣੇ ਅਸਭਵ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 


4.3 ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਹੋਰ ਵੱਧ ਖ਼ਰਚ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ 

ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ `ਚ ਅਸਫ਼ਲ ਰਹਿਣ 'ਤੇ ਵੀ ਕਰਜ਼ੇ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ 
ਜਿਨੇ ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਇਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵੱਧ 
ਹੋਣ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਨਿਜੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਲਈ ਇਹ ਪੈਸੇ ਬਟੋਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਪਰਿਵਾਰ ਆਪਣੇ ਜੀਅ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਹੋਂ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਵਾਹ ਜਹਾਨ ਦੀ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ 18 ਸਾਲ 
ਦੀ ਲੜਕੀ ਨੇ ਆਪ ਬੀਤੀ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਵਲੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਕਰਨ 'ਚ ਸਫ਼ਲ ਨਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੇ ਇਲਾਜ 'ਤੇ ਸੋਠ-ਸੌੋਤਰ ਹਜ਼ਾਰ 
ਰੁਪਏ ਖ਼ਰਚ ਆ ਗਏ । ਫੇਰ ਵੀ, ਉਸ ਦੀ ਜਾਨ ਨਹੀਂ ਬਚ ਸਕੀ। ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਨੇ 
ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਮਾਂ ਦੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰਾਉਣ ਲਈ 25,000 ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਹਾਲੇ ਵੀ ਠੀਕ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਿਰ ਪੰਜਾਹ ਹਜ਼ਾਰ ਦੇ ਕਰੀਬ ਕਰਜ਼ਾ ਹੈ ਪਰ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ 
ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਕੈਮ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਕਾਰਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇਹ ਕਰਜ਼ਾ 
ਲਾਹੁਣਾ ਵੀ ਅਸੈਭਵ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ, ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਧੁਆ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਤੌਕ ਦੀ 
ਨੌਬਤ ਆ ਗਈ। ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ `ਚ ਵੀਹ ਸਾਲ ਦਾ ਲੜਕਾ ਜਗਦੇਵ ਸਿੰਘ 
ਜ਼ਿੰਮੀਦਾਰ ਨਾਲ ਸੀਰੀ ਰਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਲਾਨਾ ਤਨਖ਼ਾਹ 
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ਬਦਲੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਲਈ ਨਿੱਤ ਦੇ ਵਿਅਗ ਬਾਣ ਅਤੇ 
ਜ਼ਲਾਲਤ ਸਹਿਣੀ ਔਖੀ ਹੋ ਗਈ। ਓੜਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਲੀਲਾ ਖ਼ਤਮ 
ਕਰ ਲਈ । ਹੁਣ ਉਸਦਾ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਪ 45,000 ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਲਈ ਉਸੇ 
ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ ਨਾਲ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਜ਼ਾ ਉਸਨੇ ਪੁੰਤ ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ 
ਕਰਾਕੇ ਉਸਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੀ ਹਿਸਾ ਅਤੇ 
ਅਪਮਾਨ ਕਾਰਨ ਔਜ ਤੌਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪਾਂ 'ਚ ਬਧੂਆ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਵੀ ਪਰਿਵਾਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੁਪਏ ਹਸਪਤਾਲਾਂ 'ਚ 
ਖ਼ਰਚਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ `ਚ ਜ਼ਿਦਗੀ-ਮੌਤ ਦੀ ਲੜਾਈ ਲੜ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ 
40 ਸਾਲ ਦੇ ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿਘ ਦੀ ਤਿਨ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ 
ਦਲਦਲ `ਚ ਧਸਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਦੋ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਕੇ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਕੇ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਉਂਤ ਬਣਾਈ। ਉਸਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਸਫ਼ਲ ਨਾ ਹੋਈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਲਿਜਾਇਆ ਗਿਆ। ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਖੜ੍ਹੇ-ਪੈਰ 45,000 ਰੁਪਏ ਦਾ 
ਪ੍ਬਧ ਕੀਤਾ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਜਾਨ ਨਾ ਬਚਾ ਸਕੇ। ਕਈ ਮਾਮਲੇ ਐਸੇ ਹਨ ਜਦੋਂ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਪੈਸਾ ਪਾਣੀ 
ਵਾਂਗ ਵਹਾ ਦਿਤਾ। ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਪੇਲਾ ਸਿਘ ਨੇ ਸਨ 2000 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ। ਚਾਰ ਦਿਨ ਉਹ ਲੁਧਿਆਣੇ ਦੇ ਇਕ ਹਸਪਤਾਲ `ਚ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਮੌਤ ਵਿਚਾਲੇ ਲਟਕਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਲੜਾਈ ਹਾਰ ਗਿਆ। 
ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਬਿਲ 90,000 ਰੁਪਏ ਬਣ ਗਿਆ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ 
ਸੀ। ਹੁਣ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ 
ਨਿਭਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਮਾਨਸਾ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਨਿੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਦਾ ਘੋਟੋ-ਘੋਟ 
70,000 ਰੁਪਏ ਵਸੂਲਦੇ ਹਨ। ਸਿਰਫ਼ ਮਿਹਦੇ 'ਚੋਂ ਜ਼ਹਿਰ ਕੋਢਣ ਜਾਂ ਆਈ ਸੀ 
ਯੂ 'ਚ ਦੋ ਦਿਨ ਰੋਖਣ ਦੇ ਹੀ ਦਹਿ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੁਪਏ ਬਟੋਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਜੇ 
ਕੋਈ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਲਾਹੁਣ ਲਈ ਹੋਰ ਕਈ ਸਾਲ ਲੌਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਪੈਰ-ਪੈਰ 'ਤੇ ਖ਼ਰਚੇ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਪੁਲਿਸ, 
ਡਰਾਈਵਰ ਤੌਕ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੋਢੀ ਦੇਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਸਮੇਂ ਵੀ ਵੋਂਢੀ ਦੇਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਵ, ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਖ਼ਰਚ ਦਾ ਅਤ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

4.4 ਕਰਜ਼ਾਈਪਣ ਅਤੇ ਖ਼ਰਾਬ ਸਿਹਤ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵੀ 


7. ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸਨਅਤ ਬਾਰੇ ਪੀ ਸਾਈਨਾਥ, 1802//ਜ੧੮੮. ॥01800260101.01£/ 
2004/806/158-00560030000, ਇਹ ਸਾਈਟ 2 ਅਧ੍ੈਲ 2010 ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹੀ ਗਈ। 
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ਰੇ ਹੇਠ 
ਰਿ 


ਗਈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਣਦ ਦੀ ਧੀ ਦੇ ਵਿਆਹ ਲਈ 2006 'ਚ 50,000 
ਪਏ ਦੇਣੇ ਪਏ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਸਬਜੀ ਵੇਚਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੈ। 


ਦਾ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਮੁਕਤਸਰ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਓਪਰੇਸ਼ਨ 


ਕਾਰਨ ਸੈਨ 2003 'ਚ ਮਹਿਲ ਕਲਾਂ ਬਲਾਕ ਦੇ ਸਾਧੁ ਸਿਘ (45 ਸਾਲ) ਨੰ 


ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਾਉਣਾ ਪਿਆ। ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਨਰਮੇ 
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ਉੱਪਰ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਦੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਭਾਰੀ ਬੋਝ ਸੀ। 2004 'ਚ, ਉਸਨੇ ਉਹੀ 
ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ `ਚ ਪੀ ਲਈ ਜੋ ਉਸਦੇ ਸਾਹ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੜਾਕ 
ਰਹੀ ਸੀ। 

ਉਸੇ ਸਾਲ 2004 'ਚ ਉਸਦੇ ਗੁਆਂਢੀ ਸੁਦਾਗਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਦਿਲ ਦੀ 
ਤਕਲੀਫ਼ ਕਾਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਲਿਜਾਣਾ ਪਿਆ। ਆੜ੍ਤੀਏ ਵਲੋ ਫ਼ਸਲ ਦੀ 
ਅਦਾਇਗੀ ਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਲਏ 70,000 ਰੁਪਏ ਦੇ ਕਰਜ਼ੇ ਤੋਂ ਵੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਸੀ। ਇਕ 
ਸਾਲ ਬਾਅਦ 2005 'ਚ, ਉਸਨੇ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਪੀ ਲਈ। ਉਸ ਦੀ ਉਮਰ 
ਓਦੋਂ 62 ਸਾਲ ਸੀ। ਹੁਣ ਉਸਦੇ ਪੁੰਤ ਨੂੰ ਵੀ ਦਿਲ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੈ। । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ 


ਗਏ ਜਵਾਨ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਡੁੰਘੇ ਗ਼ਮ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਵੀ ਸਹਿਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਅਚਾਨਕ ਅਤੇ 
ਬੇਵਕਤੀ ਮੌਤਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਟੋਬਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਜੀਆਂ ਦਾ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਹੋ ਜਾਣ 'ਚ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਹੋਰ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਦੋ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਇਕ ਜੋੜੇ ਦੇ ਦੋ ਪੁੰਤ ਮੌਤ ਨੇ ਖੋਹ ਲਏ। 
ਵੱਡਾ ਪ੍ੌਤ 24 ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ 2005 'ਚ ਉਸਨੇ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਪੀਕੇ 
ਜੀਵਨ ਲੀਲਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲਈ । ਦੂਜਾ ਪੁਤ ਦਿਲ ਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਸੀ, ਭਰਾ ਦੀ ਮੌਤ 
ਉਸ ਨੂੰ ਲੈ ਬੈਠੀ ਅਤੇ ਉਹ 2006 'ਚ ਦਮ ਤੋੜ ਗਿਆ। ਮੌਤ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ 
ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 50,000 ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਟੌਂਬਰ `ਚ ਹੁਣ ਕੋਈ 
ਕਮਾਉ ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ । ਮੁਕੌਦਮੇਬਾਜ਼ੀ ਉੱਪਰ ਭਾਰੀ ਖ਼ਰਚੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ । ਅਤੇ 
ਉਹ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਦਲਦਲ 'ਚ ਹੋਰ ਡੂੰਘਾ ਧਸ ਗਏ ਹਨ। 

60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਇਕ ਸਾਬਕਾ ਫ਼ੌਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਦਰਦ-ਕਹਾਣੀ 
ਸੁਣਾਈ। ਉਸਦੇ ਪੁਤ ਅਤੇ ਨੂੰਹ ਨੇ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਦਰ ਹੀ ਕਰਜ਼ੇ 
ਦੇ ਬੋਝ ਕਾਰਨ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਔਗ ਲਗਾ ਲਈ। ਇਹ 1994 ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ 
ਘੋਰ ਚਿਤਾ ਰੋਗ ਅਤੇ ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੈ। ਹਰਨੀਆ ਦੇ ਦੋ ਸਧਾਰਨ 
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣ ਉੱਪਰ ਉਸਦੇ 20,000 ਰੁਪਏ ਖ਼ਰਚ ਹੋ ਗਏ। ਉਸ ਨੂੰ ਖ਼ੂਨ 
ਦੇ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਉੱਪਰ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਢਾਈ ਹਜ਼ਾਰ 
ਰੁਪਏ ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ 'ਚ ਭਾਰੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਕਰਜ਼ਾ 
ਵੀ ਤਾਂ ਮੋੜਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਛੋਟਾ ਪੁੰਤ ਕੈਬਾਈਨ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਠਿੰਡਾ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ ਔਰਤ ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਨਹਿਰ 'ਚ ਡੁੱਬਕੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। 
ਉਸਦੇ ਦੋ ਪੁਤਰ ਅਪਾਹਜ ਹਨ। ਇਕ ਲੜਕੇ ਦੇ ਪੋਲੀਓ ਦੇ ਇਲਾਜ ਉੱਪਰ 
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ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਡੇਢ ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਖ਼ਰਚਣੇ ਪਏ। ਫੇਰ ਕੈਬਾਈਨ ਚਲਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ 


ਦੁਰਘਟਨਾ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਦੂਜੇ ਮੁਡੇ ਦੀ ਲੌਤ ਨੁਕਸਾਨੀ ਗਈ । ਹੁਣ ਪਰਿਵਾਰ 


ਰਿ ਰਸਿ ਵਿ ਆਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੋਬਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਜੀਅ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਜਦਕਿ, ਹੋਰ 3 36 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਇਹ ਵੀ 

`ਚ 


ਕਿ ਛੋਟੇ (16%) ) ਆਉਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਬਾਕੀ ਦੇ 12% ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ ਅਤੇ ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਸਨ। (ਦੇਖੋ 
ਸਾਰਣੀ 4.1 ਇਸ ਕਾਂਡ ਦੇ ਅਤ ਤੇ) 

ਲਗਭਗ ਦਸਵੇਂ ਹਿੱਸੇ (10 ਪਰਿਵਾਰਾਂ) ਨੇ ਟੋਬਰ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 


ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਜਾਨ ਨਹੀਂ ਬਚਾਈ ਜਾ ਸਕੀ। 50 
ਵਿਚੋਂ ਹੋਰ ਛੇ (12%) ਪਰਿਵਾਰਾਂ 'ਚ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ। ਬਾਕੀਆਂ 
ਨੇ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ (ਹਰੇਕ 10%), ਹੌਡੀਆਂ 
ਸਬਧੀ (8%) ਅਤੇ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ (6%) ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ 17 (34%) ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਐਸੀਆਂ ਸਮੋਸਿਆਵਾਂ ਦੀ ਗੌਲ ਕੀਤੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਕਾਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਖ਼ਰਚੇ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਔਖਾਂ ਦਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ, ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੋਗ, ਗਠੀਆ ਅਤੇ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ 
ਬੀਮਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਘਟਨਾਵਾਂ ਮੌਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ 
ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 'ਚ ਦੇਖਣ 'ਚ ਆਈਆਂ । ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਵੀ ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਦੇਖਣ 'ਚ ਆਇਆ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਦੌਸਿਆ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਤਿਨ ਥੁੜਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਸਨ ਜਦਕਿ 
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ਬਾਕੀ ਦੋ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਇਕ ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੀ/ਦਰਮਿਆਨੀ 
ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਸੀ। 


ਇਲਾਜ ਦੀ ਕਿਸਮ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਿੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ 'ਚ 
ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਦੇਖੋ ਇਸ ਕਾਂਡ ਦੇ ਅਤ 'ਤੇ ਸਾਰਣੀ 4.2) ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 41 (82%) ਨੇ ਇਹ ਦੌਸਿਆ। 
`ਚ ਹੀ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਤਰਜੀਹ ਦਿੱਤੀ ਗਈ । ਜਦਕਿ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਇਲਾਜ ਲਈ ਨਿੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ 'ਚ ਲਿਜਾਇਆ 
ਗਿਆ। 


ਬੀਮਾਰੀ ਉੱਪਰ ਖ਼ਰਚ 

ਵੌਖੋ-ਵੌਖਰੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਉੱਪਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਖ਼ਰਚੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਂ ਅਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਪੈਸੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਸਮੌਸਿਆ ਦੌਸੀ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਲਈ ਲਏ ਕਰਜ਼ਿਆਂ ਦਾ ਪੈਸਾ 
ਦਵਾਈਆਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣ 'ਤੇ ਖ਼ਰਚਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਵੇਖ-ਵੌਖ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਉੱਪਰ ਅਸਤ 60,000 ਰੁਪਏ ਤੋਂ ਵੋਧ ਖ਼ਰਚ 
ਆਏ ਅਤੇ ਵੇਂਧ ਤੋਂ ਵੋਂਧ ਚਾਰ ਲੋਖ ਰੁਪਏ । (ਦੇਖੋ ਸਾਰਣੀ 4.3) ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਉੱਪਰ ਔਸਤ ਖ਼ਰਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਲ-ਮਿਲਾਕੇ ਛੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਦੌਸਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੰਸਤ ਡੇਢ ਲੌਖ 
ਰੁਪਏ ਦੇ ਕਰੀਬ ਖ਼ਰਚ ਕੀਤਾ-ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ `ਚ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧ (ਸਵਾ ਦੋ ਲੌਖ ਰੁਪਏ), ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਿਛੋਂ ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ 
ਆਉਂਦੇ ਸਨ (ਦੋ ਲੌਖ ਰੁਪਏ) ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ 
ਪਰਿਵਾਰ (75,000 ਰੁਪਏ) ਆਉਂਦੇ ਸਨ। 

ਜਿਸ ਹੋਰ ਬੀਮਾਰੀ ਉੱਪਰ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵੌਡੇ ਖ਼ਰਚੇ ਕਰਨੇ ਪਏ ਉਹ ਸੀ ਸਾਹ 
ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼। ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਉੱਪਰ ਅੰਸਤ ਇਕ ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਦੇ ਕਰੀਬ ਖ਼ਰਚ 
ਕੀਤੇ ਗਏ, ਘੋਟੋ-ਘੋਟ 50,000 ਰੁਪਏ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਵੌਧ ਤੋਂ ਵਧ ਡੇਢ ਲੌਖ ਰੁਪਏ । 
ਅੰਸਤ ਰਕਮ ਫੇਰ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੋਂਧ 1 .20 
ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਸੀ। ਇਸ ਪਿਛੋਂ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ (ਇਕ ਲੌਖ ਰੁਪਏ) ਅਤੇ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ 
ਕਿਸਾਨ (70,000 ਰੁਪਏ) ਆਉਂਦੇ ਸਨ। 

ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਪਰੋਕਤ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਪੈਜਾਬ 'ਚ ਅਪਣਾਏ 
ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਵਾਲੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮਾਡਲ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਹਨ । 

ਕੁਲ-ਮਿਲਾਕੇ ਦਸ ਅਜਿਹੇ ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਜਿਥੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਇਲਾਜ ਉੱਪਰ ਵੀ ਪੈਸੇ ਖ਼ਰਚ ਗਏ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਸਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪੰਜ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਨ ਨਹੀਂ ਬਚੀ। ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਡ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠਕੇ 
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ਹਿਸਾਬ ਲਾਇਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਅਸਤ ਖ਼ਰਚ 56,000 ਰੁਪਏ ਤੋਂ ਵੋਂਧ ਸੀ, ਘੋਟੋ- 
ਘੋਟ 21,000 ਰੁਪਏ ਅਤੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੋਂਧ 1 .30 ਲੌਖ ਰੁਪਏ। ਇਲਾਜ ਉੱਪਰ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧ ਔਸਤ ਰਕਮ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ (67,000 ਰੁਪਏ) ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ। 


4.6 ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ 

ਆਪਣੇ ਹੀ ਬਚਿਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਬਿਹਤਰੀ ਲਈ ਕੈਮ ਅਤੇ 
ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦੇ ਘਰੇਲੂ ਸਾਧਨਾਂ ਤੋਂ ਐਨੇ ਵਿਆਪਕ ਪੌਧਰ 'ਤੇ ਵਾਂਝੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸਿਟਾ 
ਵੌਖ-ਵੌਖ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਮਾਨਸਿਕ ਦਬਾਅ ਵਧਣ 'ਚ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਤ 
ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਤੋਂ ਪਾਰ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 'ਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣਾ ਆਮ 
ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ 'ਚ। ਘੋਰ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਚ, ਲੋਕ ਮਨ 
ਦਾ ਭਾਰ ਹੌਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਰਾਕਾਰ ਰੌਬ ਜਾਂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਮੌਜੂਦ ਅਜਿਹੇ ਹੋਰ 
ਬਾਬਿਆਂ ਦੀ ਓਟ ਤੌਕਦੇ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਦਿਲ 'ਚ ਆਸ ਲੈਕੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਉੱਥੋਂ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਤਲਖ਼ 
ਹਕੀਕਤ ਵਲੋਂ'` ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਗੇ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਅਪਾਰ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਭਾਲਦੀਆਂ ਹਨ । ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ ਨਮ ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਉਹ ਹੈਝੂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਵਾਹ ਲਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸਦਾ ਅਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣਾ ਔਖਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ ਕਈ ਜਣੀਆਂ ਬਿਨਾ ਕੁਝ ਬੋਲੇ ਫੁੱਟ-ਢੁਂਟਕੇ ਰੋ ਪੈਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਪਲ ਮਨ ਦਾ ਭਾਰ ਹੌਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਬੋਝਲ ਸਨ । 

ਥੋਕੇ-ਟੁਂਟੇ ਅਤੇ ਸੌਖਣੇਪਣ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਪਥਰਾਏ ਚਿਹਰਿਆਂ ਦੀ ਝਲਕ 
ਦੇਖਕੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਅਜਿਹੇ ਲੋਕ ਗਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੁਪ 
ਰਹਿੰਦੇ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਮੂੰਹ ਖੋਹਲਦੇ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਿਜ ਰਵਾਨਗੀ ਨਾਲ ਗੌਲ 
ਕਰਦੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੋਲਾਂ ਦੇ ਅਨੁਵਾਦ 'ਚ ਜੋ ਪਾੜਾ ਹੁੰਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਨਜ਼ਰਾਂ ਪੂਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਇਜ਼ਹਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਦਰਦ-ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਵੌਧ ਸਪਸ਼ਟ ਝਲਕ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਉੱਪਰ ਡੂੰਘੇ ਫੌਂਟ ਵਜਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ 
ਵਿਗੜ ਰਹੇ ਸਮਾਜਿਕ-ਆਰਥਕ ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਸਿਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਲਗਾਤਾਰ ਵਾਂਝੇਪਣ ਅਤੇ ਨਾਂਹ `ਚ ਜਵਾਬ ਮਿਲਦੇ ਰਹਿਣ ਕਾਰਨ ਗ਼ਰੀਬੀ 
ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਨੇੜਿਉਂ ਜੁੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨਿਤਾਣੇ ਹਿੰਸਿਆਂ ਅਦਰ 
ਮਾਨਸਿਕ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਜੀਅ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਵਧਦੀ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਤਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਸੂਚਕ ਸਿਰਫ਼ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾ ਹੋਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਆਮ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਤੌਖਲੇ, ਆਸਾਂ ਅਤੇ ਸਧਰਾਂ ਨੇ ਹਾਲੇ ਸਮਾਜਿਕ ਤੇਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਸੁਚਕਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੋਂਟੀ ਹੋਈ 
ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੌਂਢੀ ਅਤੇ ਹਾਰੀ ਹੋਈ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ 
ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਦੀ ਪੈਡ ਐਨੀ ਭਾਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੋਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕਰਨ 
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ਦੀ ਬਜਾਏ ਟੋਬਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜੀਅ ਨੂੰ ਮਿਲ ਲਈਏ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮਾਨਸਿਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਨੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਸੀ ਕਿ ਗੋਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ । ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰ ਬਾਅਦ ਉਹ 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਸੁਖਾਵਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲੌਗੀ ਤੇ ਆਪਣੀ ਦਰਦ-ਕਹਾਣੀ ਛੋਹ ਲਈ । 
ਉਸਨੇ ਸਾਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ 'ਚ ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੌਸੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਬੈਂਕ ਦੀ 
ਕਾਪੀ ਅਤੇ ਐੱਫ ਆਈ ਆਰ ਦੀ ਨਕਲ ਦਿਖਾਈ ਜੋ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਦੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿਖੀ ਗਈ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਬਿਆਨ ਤੋ' ਸਪਸ਼ਟ ਸੀ ਕਿ ਉਸਨੂੰ 
ਰਖਣ 'ਚ ਕਿਨੀ ਦਿੱਕਤ ਆ ਰਹੀ ਸੀ। 

ਉਸਨੇ ਦੌਸਿਆ, “ਡਾਕਟਰ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿਦੇ ਹਨ ਚਿਤਾ ਨਾ ਕਰਿਆ ਕਰ। ਇਹ 
ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੈ ? ਸਿਰਫ਼ ਨੀਂਦ ਦੇ ਪਲ ਹੀ ਚਿੰਤਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਨੀਂਦ ਆਉਣੀ ਵੀ ਐਨਾ ਸੁਖਾਲਾ ਕੈਮ ਨਹੀਂ` ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੋਚ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਕਈ ਕਈ ਰਾਤਾਂ ਜਾਗਕੇ_ਕੌਟਦੀ ਹਾਂ।” 

ਉਸਦਾ ਇਕ ਪੁੰਤ ਮਦ ਬੋਧੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਈ ਉਮੀਦ 
ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਦੂਜਾ ਪੁਤ 16-17 ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਸਕੂਲ 
'ਚ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਣਾਅ 'ਚ ਅਤੇ ਗੁੰਮਸੈਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਦਾ 
ਮੁਖ ਫ਼ਿਕਰ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਘੋਰ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਗ੍ਹਿਣ ਨਾ ਲਗ ਜਾਵੇ। 

ਉਹ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ, “ਮੇਰੀ ਇਹੀ ਇੰਛਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਬਚੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਖੀਆਂ ਘੜੀਆਂ 
`ਚੋਂ ਸਹੀ-ਸਲਾਮਤ ਲੈਘ ਜਾਣ। ਮੇਰੀਆਂ ਆਸਾਂ ਇਸੇ ਪੁਤ ਉੱਪਰ ਹਨ। ਮੈਂ 
ਆਪਣੀ ਪ੍ਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ਉਹ ਜਿਊਣ ਜੋਗਾ ਹੋ _ਜਾਵੇ।” 

ਮੋਗਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ ਪੈਂਤੀ ਸਾਲ ਦੀ ਬੇਜ਼ਮੀਨੀ ਔਰਤ ਘਰੇਲੂ ਨੌਕਰਾਣੀ 
ਵਜੋਂ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਭਿਆਨਕ ਰੂਪ 'ਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਿਹਤ 
ਬੜੀ ਖ਼ਰਾਬ ਸੀ। ਇਕ ਵਾਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਕੈਮ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਗਈ 
ਸੀ। ਉਸਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਹਾਲਾਂਕਿ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ ਨੂੰ ਛੇ ਸਾਲ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਨੇ ਉਸਦਾ ਕਦੇ ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ ਛੌਡਿਆ। 
ਉਹ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਦੇ ਘਰ ਰਹਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਕੈਮ ਸਦਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਅਤੇ 
ਜੇ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਜਰਤ ਐਨੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਖ਼ਰਚੇ 
ਪੂਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਬਾਹਰੋਂ ਆਇਆ ਇਕ ਅਮੀਰ ਬਦਾ ਹਮਦਰਦੀ ਨਾ ਕਰਦਾ 
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਨਾ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਮਹਿਗਾ ਇਲਾਜ ਕਿਥੋਂ ਕਰਵਾ 
ਲੈਣਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਦੁੱਖ ਰੋਇਆ: 

“ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਕਿਨੀ ਵੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰ ਲਵਾਂ, ਚਾਰ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ 
ਜੋਗੇ ਪੈਸੇ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਮੇਰਾ ਇਕ ਪੁਤ ਗੂੰਗਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਫ਼ਿਕਰ 
ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੂੰ ਕੌਣ ਸੈਭਾਲੇਗਾ। ਇਕ ਪਲ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਚੈਨ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ।” 

ਔਰਤਾਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚੇ ਛੋਟੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਮਨਣ 'ਚ 
ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿਲਾਸਾ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਭਿਆਨਕ ਇਕੱਲਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਨਸਾ 
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ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ 29 ਸਾਲ ਦੀ ਔਰਤ ਨੇ ਔਖਾਂ ਭਰ ਲਈਆਂ ਤੇ ਦੌਸਿਆ: 

“ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ ਨੂੰ ਨੌ ਸਾਲ ਬੀਤ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ, ਆਏ 
ਦਿਨ ਮੇਰੀ ਇਕੌਲਤਾ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਕਹਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਬਚੇ 
ਵੱਡੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੀ। ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਪਤ 9 ਅਤੇ 10 
ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹੋਰ ਵੀ ਸ਼ਿੰਦਤ ਨਾਲ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕੇਮ 'ਚ ਰੋਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ 
ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦਾ ।” 

ਸਾਰਣੀ 4.4 ਤੋਂ ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ ਕਿ 92 (68%) ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ 
ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ ਵੇਲੇ ਹੀ ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਨਾਲ ਗੌਸੀਆਂ ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ। 66 (49%) 
ਦਸਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਮਹੀਨਿਆਂ ਬੋਧੀ ਉਦਾਸ ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ 'ਚ ਦਿਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਕਈਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇਸ ਹਾਲਤ ਨੂੰ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਡਿਪਰੈਸ਼ਨ ਦਾ ਨਾਂਅ ਦਿੱਤਾ। 24 (18%) ਨੇ ਅਗਾਂਹ ਇਹ 
ਵੀ ਵਿਆਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਉਹ ਡਰ ਅਤੇ ਘਬਰਾਹਟ ਦੀ ਸਥਿੰਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧੜਕਣ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਸੀਨੇ ਨਾਲ ਭਿੱਜ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨੀਂਦਰੇ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਤਾਂ 64 (46%) ਜਣੀਆਂ ਨੇ ਕੀਤੀ । 
ਕਈਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਵਾਲ ਹੀ ਬੇਹੂਦਾ ਸਮਝਿਆ ਤੇ ਇਸ ਉੱਤੇ ਹੌਸ ਦਿੱਤਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਜ਼ਿਦਗੀ ਹੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੀਤਦੀ ਹੈ। 40 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੌਧ 
ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ 
ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਜਦ ਤਕ ਉਹ ਰਾਤ ਨੂੰ ਰੋ ਨਾ ਲੈਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ । 

ਸਾਰੇ ਥਾਈਂ ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਕੁਦਰਤੀ ਵਸੀਲੇ ਖ਼ੁਰਦੇ ਜਾਣ, ਗ਼ਰੀਬ ਬਸਤੀਆਂ 
ਢਾਹ ਦੇਣ, ਫ਼ੈਕਟਰੀਆਂ ਬਦ ਹੋਣ ਅਤੇ ਫਿਰਕੂ ਟਕਰਾਅ ਕਾਰਨ ਉਜਾੜੇ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਨਾਂਹਪੋਖੀ ਵਤੀਰੇ ਦੀ ਡੂੰਘੀ 
ਭਾਵਨਾ ਵੌਂਡੇ ਪਧਰ 'ਤੇ ਘਰ ਕਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੁਜੇ ਪਾਸੇ, ਅਜਿਹੀ ਆਫ਼ਤ ਜਾਂ 


ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ, ਆਮ ਤੌਰ 


8. ਦਾ /ਹੈਂਦੂ ਨੇ ਰਿਪੋਰਟ ਛਾਪੀ ਸੀ ਕਿ ਦਿਲੀ ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਵਲੋਂ ਢਾਹ-ਢੁਆਈ ਅਤੇ 
ਮਕਾਨ ਸੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਮੁਹਿਮ ਚਲਾਏ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਦੁਕਾਨਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਾਸੀਆਂ 
`ਚ ਡੂੰਘੀ ਚਿਤਾ ਅਤੇ ਘੋਰ ਉਦਾਸੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧੀ ਹੈ। /ਫਮਹਾਸ (/ਵਾਇਆਸ਼ਾਗ਼ਰ 
/ਏਸ਼ਟੀਂਓਊਂਟ?ਦੇ ਡਾ. ਪਾਰਿਖ ਅਨੁਸਾਰ, ਜਦੋਂ ਮਕਾਨ ਅਤੇ ਦੁਕਾਨਾਂ ਢਾਹੇ ਜਾਣ ਦਾ 
ਐਲਾਨ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮਿਜ਼ਾਜ 'ਚ ਤਿੱਖੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ, ਘੋਰ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਡੂੰਘੀ 
ਚਿਤਾ ਜਹੇ ਅਨੇਕਾਂ ਮਨੋਰੋਗੀ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਤਾਂਤਾ ਲਗ ਗਿਆ । ਘਰ 
ਅਤੇ ਦੁਕਾਨਾਂ ਖੁਸ ਜਾਣ ਦੀ ਚਿਤਾ ਪਹਿਲਾਂ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਬਚਿਆਂ ਉੱਪਰ। ਜਦਕਿ, ਜਦੋਂ ਢਾਹ-ਢੁਆਈ ਸਚਮੁਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
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'ਤੇ ਟੌਬਰ ਦੇ ਮਰਦ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਰੋਗੀ ਹਾਲਤ ਅਤੇ 
ਅਸਫ਼ਲ ਰਹਿਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਜੀਬ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਹੋਰ ਭੈੜ੍ਹੀ ਬਣਾ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਸੋਗ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਗਏ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਟੌਬਰ ਦੇ ਜੀਆਂ 
ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਚਿਤਾ ਦੇ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜੀਅ 
ਵਲੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲੈਣ ਦਾ ਤੌਖਲਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਟੌਬਰ ਦੇ ਜੀਆਂ 
ਨੌਜਵਾਨ ਮੁਡਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾੜਦੀਆਂ ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ। 


4.7 ਮਰਦਾਂ 'ਚ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ 
ਹਾਲਾਂਕਿ ਤਿਨ ਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋਂ ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ `ਚ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੱਧਣ 
ਦੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਔਜ ਜਿਨਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ 
ਰੂਪ ਕਦੇ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਵਬਾ ਪੂਰੇ ਸੂਬੇ 'ਚ ਫੈਲ ਚੁਕੀ ਹੈ। 
ਭਾਵੇਂ, ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰਦ ਇਸ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਨ, ਪਰ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ੍ਹੀ ਇਸ 
ਦੀ ਵੌਧ ਲਪੇਟ 'ਚ ਹੈ” ਪੈਜਾਬ `ਚ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਇਕ ਮੌਖ ਕਾਰਨ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਦੀ ਮਦੀ ਹਾਲਤ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ ਭਵਿੱਖ ਦਾ ਧੁੰਦਲਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੈਂਕੜੇ ਬਦੇ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ 
ਮੁਡੇ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਵਿਹਲੇ ਟੀ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਤਾਸ਼ ਤੇ ਕੈਰਮ ਖੇਡ੍ਹਦੇ 
ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰਿਆਂ ਉਤਲੀ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਡੂੰਘੀ ਉਦਾਸੀ ਸਾਫ਼ 
ਪੜ੍ਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਮਨਿਆ ਕਿ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ 
ਕੈਮ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਉਹ ਜਿਵੇਂ ਕਿਵੇਂ ਵਕਤ ਲੈਘਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਦੁਜੇ ਪਾਸੇ, 
ਔਰਤਾਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ 'ਚ ਜਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ 'ਚ ਰੌਂਝੀਆਂ 
ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸ਼ਰਾਬ ਨੂੰ ਨਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਮ੍ਰਿਤਕ ਪਤੀ ਦੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਟਕੇ ਵਰਗਾ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੀਆਂ, “ਨਸ਼ਾ ਨੁਸ਼ਾ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ । ਰੋਜ਼ ਘੁਟ ਦਾਰੂ ਪੀ ਲੈਂਦੇ ਸੀ। ਕੋਈ ਵੈਲ ਨਹੀਂ ਸੀ।”੯ ਮਰਦ ਬਹੁਤਾ 
ਸਮਾਂ ਬਾਹਰ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਨੌਜਵਾਨ ਮੁੰਡੇ ਵੀ ਇਵੇਂ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੁਡੇ ਸਵੇਰੇ 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਾਨਸਿਕ ਇਲਾਜ ਲਈ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕਮਾਊਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵੱਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਿਦੂ ਸ਼ਾਜਨ ਪੇਰਾਪਦਮ ਦੀ ਢਾਹਾ-ਛ ਆਈ ਦਾ%/ਮ ਕਾਨਨ ਘਨ 
ਉਦਾਸ, /ਓੰਤਾ ਠੌੋਗਾ ਦੀ ਵਧ ਰਹਾਂ /ਨਣਤਾੰ ਨਾਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ, ਦੀ ਹਿੰਦੂ, 2006. 
9. 2005 'ਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ ਬਾਰੇ ਵਿਭਾਗ ਨੇ 
ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਸੂਬੇ ਦੇ 67% ਪੱਡੂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਬੈਦਾ ਨਸ਼ੇ ਨੂੰ 
ਲੌਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਸਮਾਜ 
ਵਿਗਿਆਨ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਡਾ. ਰਵਿੰਦਰ ਸਿਘ ਸੈਧੂ ਨੇ ਅਧਿਐਨ ਦੌਰਾਨ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 
ਨਸ਼ੇ ਨੂੰ ਲੋਗੇ 73 ਵਿਅਕਤੀ 16 ਤੋਂ 35 ਸਾਲ ਦੇ ਹਨ। ਗੋਬਿਦ ਠੁਕਰਾਲ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ, 
ਫੈਲ ਰਹੋ ਨਸ਼ੋ, 9 ਮਈ 2009, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ । 
10. ਦਿਲਚਸਪ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਲੌਗੇ ਮਰਦਾਂ ਤੇ ਮੁਡਿਆਂ ਦੇ ਅਜਿਹਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਮੇਰੇ ਸਵਾਲਨਾਮੇ ਦਾ ਤੈਅਸ਼ੁਦਾ ਹਿੰਸਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਸ 
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10-11 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਫੇਰ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਚਾਰ ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਿੰਡ ਵਿਚ 
ਆਮ ਹੀ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਦੇਰ ਰਾਤ ਵਾਪਸ ਮੁੜਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਨਹਾਉਣ-ਧੋਣ ਜਾਂ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਘਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਘਰੋਂ 
ਬਾਹਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਲਬਾਤ 'ਚ ਮੁਡਿਆਂ ਦੇ 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਲੋਗਣ ਦੇ ਤੌਖਲੇ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ। ਔਰਤਾਂ ਵਲੋਂ ਗੌਲਾਂ ਕਰਦਿਆਂ 
ਕਦੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਿਤਾ ਦਰਸਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਦੇ ਫਟਾਫਟ ਚਰਚਾ ਬਦ ਕਰ ਦੇਣਾ 
ਬਾਹਰੀ ਦੁਨੀਆ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤੌਖਲਿਆਂ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਨਜਿੰਠਣ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਬੇਵਸੀ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇਵਸੀ ਸਪਸ਼ਟ 
ਸੀ। ਹਰ ਥਾਂ ਵਾਂਗ ਇਥੇ ਵੀ ਹਰੇਕ ਔਰਤ ਨੂੰ ਮਰਦ ਮੈਂਬਰਾਂ `ਚ ਵਧ ਰਹੇ ਨਸ਼ਿਆਂ 
ਵਿਰੋਧ ਜੋਦੋਜਹਿਦ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਘਰ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੋ ਡੇਗ 
ਦੀ ਰੋਟੀ ਲਈ ਵੀ ਪੂਰੀ ਨਾ ਫਟਦੀ ਹੋਵੇ। 

ਜਦੋਂ ਔਰਤਾਂ ਪਤੀ ਵਲੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਬਿਆਨ 
ਕਰਦੀਆਂ ਤਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਜਾਂ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਆਦਤ ਕਾਰਨ ਘਰ 'ਚ ਹਿਸਾ ਅਤੇ 
ਲੜਾਈ-ਝਗੜੇ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਉੱਭਰਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦੇ। ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਇਹੀ 
ਝੋਰਾ ਵੌਢ-ਵੇਢ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁਤ ਨਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਲੋਗ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ 
ਦੇ ਬਿਆਨਾਂ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਨਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਲੋੌਗਿਆ ਬਦਾ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਤੋਟ ਪੂਰੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਹੋਂਦ ਤੌਂਕ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪਤਨੀਆਂ ਨਾਲ 
ਲੜਾਈ-ਝਗੜੇ ਵਧਣ ਦਾ ਅਕਸਰ ਹੀ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਘਰ "ਚ ਚੋਰੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਕੇ-ਸਬਧੀਆਂ, ਦੋਸਤਾਂ-ਮਿੰਤਰਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹੁਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਉਧਾਰ ਮਗਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ ਜ਼ਮੀਨ ਵੀ ਵਿਕ ਗਈ। 

ਨੌਜਵਾਨ ਮੁਡੇ ਪਹਿਲਾਂ ਭੁੱਕੀ ਨੂੰ ਲੌਂਗਦੇ ਹਨ ਜੋ ਖੇਤਾਂ 'ਚ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਰਦਾ ਲਾਉਣ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਚੌਕਾ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ 
ਦੀ ਡੁੰਘੀ ਲੋਰ 'ਚ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਰਲੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪੁਛਾਂ ਛਕਣ, ਪੈਟਰੋਲ ਪੀਣ 
ਜਾਂ ਜੁੱਤਿਆਂ ਦਾ ਪਾਲਿਸ਼ ਛਕਣ ਦੀ ਆਦਤ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਰੈੱਡ 'ਤੇ ਆਇਓਡੈਕਸ 
ਲਾਕੇ ਖਾਣਾ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਆਮ ਹੈ। ਸਹਿਜੇ-ਸਹਿਜੇ ਉਹ ਇਸਦੇ ਐਨੇ ਆਦੀ ਹੋ 
ਮਿਲਾਕੇ ਖਾਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਫੈਂਸੀਡ੍ਹਿਲ, ਗ੍ਿਲਿਕਟਸ ਅਤੇ ਕਾਰੈਕਸ ਵਰਗੀਆਂ 
ਖੋਘ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਪਰੌਕਸੀਵਾਨ ਵਰਗੀ ਦਰਦਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਅਤੇ 
ਡਾਇਜ਼ੇਪਾਮ ਨੀਂਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਉਹ ਅਫ਼ੀਮ, ਚਰਸ ਅਤੇ 
ਗਾਂਜਾ ਅਕਸਰ ਹੀ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਜਦਕਿ, ਹੈਰੇਇਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੱਡੇ ਨਸ਼ੇ ਆਮ 


ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਜਿਥੇ ਇਹ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘਰੇਲੂ 
ਹਿਸਾ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਵੀ ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਦੇ ਦਿੱਤੇ; ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਸੌਲੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਵੀ ਪ੍ਰਤੌਖ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਸੀ। 
ਉਸੇ ਪਿਡ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਅਕਸਰ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਰੇਲੂ ਸਕਟਾਂ 'ਚ 
ਦਖ਼ਲਅਦਾਜ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਕਹਿਦੀਆਂ ਹਨ। 

60ਵਿਆਂ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚੀ ਇਕ ਦਲਿਤ ਔਰਤ ਟੋਂਬਰ ਦੀ ਇਕੋਲੀ ਕਮਾਊ ਜੀਅ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਪੁਤ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਟੋਲੀ ਹੋਏ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਜੋ ਮਾੜਾ-ਮੋਟਾ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਦੇਸੀ ਸ਼ਰਾਬ 'ਚ ਰੋੜ ਦਿਦੇ ਹਨ। ਸਾਲ 'ਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਹੀ ਦੋ ਕੁ ਮਹੀਨੇ ਕੇਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਲਾਕੇ 'ਚ ਕੈਮ ਦੀ ਭਾਰੀ 
ਤੋਟ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੋਡੇ ਪੁਤ 
ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਸਦਮੇ 'ਚੋਂ ਹਾਲੇ ਤੌਕ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਿਆ। 

“ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਆਸ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ? ਤੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਆਪ ਦੇਖ 
ਲੈ। ਮੇਰੇ ਪੁੰਤਾਂ ਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦਾ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਫੇਰ ਵੀ ਉਹ ਬਹੂਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ 
ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਦਿਦੇ। ਅਤੇ ਉਹ ਬਹੂਆਂ ਨੂੰ ਛੋਡਕੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ਹਿਰ 'ਚ ਕੈਮ ਦੀ 
ਭਾਲ 'ਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁੰਛ ਲਓ।” ਜਦੋਂ ਬਜ਼ੁਰਗ ਔਰਤ 
ਇਹ ਕਹਿ ਰਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਦੋਵੇਂ ਨੂੰਹਾਂ ਅਤੇ ਬਚੇ ਹਾਮੀ ਭਰ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਇਸ ਜ਼ਿਲੇ ਦੇ ਇਕ ਨਾਲ ਲੌਗਵੇਂ ਪਿਡ ਦੀ ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਦਾ ਅਕਸਰ 
ਹੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਪੈਸੇ ਦੀ ਤੋਟ ਕਾਰਨ ਉਸ 
ਨੂੰ ਢਿੱਡ ਭਰਨ ਦੇ ਲਾਲੇ ਪਏ ਰਹਿਦੇ। ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਾਬ ਤੋਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਤੇਗ 
ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਪਤਨੀ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ। ਪਤਨੀ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਗ਼ਮ ਨੇ 
ਪਤੀ ਨੂੰ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਦਲਦਲ 'ਚ ਹੋਰ ਥੋਕ ਦਿੱਤਾ। ਕਰਜ਼ਾ ਸਿਰ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜ਼ਮੀਨ ਠੇਕੇ 'ਤੇ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਘਰ ਦੇ ਝਮੇਲਿਆਂ ਵੇਲ ਕੋਈ 
ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਸਵੇਰੇ ਘਰੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਵਾਪਸ 
ਮੁੜਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਦੋ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਪਰਮਜੀਤ ਦੀ ਭੈਣ ਉਸਦਾ ਘਰ 
ਸਾਂਭਦੀ ਹੈ। 

ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀਆਂ ਤਿਨ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਦੁੱਖ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪਿਆ। 40 ਸਾਲ ਦੀ ਇਕ ਔਰਤ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਪਤੀ ਦੇ ਜ਼ਿਦਾ ਹੋਣ ਸਮੇਂ 
ਨਾਲੋਂ ਉਹ ਹੁਣ ਬਿਹਤਰ ਹਾਲਤ_'ਚ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਜਦੋਂ ਉਸ 


“ਉਹ ਨਸ਼ਾ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਸਾਬਣ-ਸੋਡੇ ਤੋ ਲੈਕੇ ਦਾਲਾਂ ਤੌਕ ਚੋਰੀ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਵੀ ਬਾਜ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦਾ। ਉਹ ਹਰ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਉਧਾਰ ਮਗਦਾ ਰਹਿਦਾ। 
ਓੜਕ ਕੁਝ ਚੈਨ ਆਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪ ਖੇਤੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਉਸਦੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਵਾਲੇ ਵੀ ਮੇਰੀ ਇਜ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।” 

ਲਾਗਲੇ ਪਿੰਡ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ 27 ਸਾਲ ਦੀ ਔਰਤ ਪਤੀ ਤੋਂ ਜੁਦਾ ਹੋਕੇ ਪੇਕੇ 
ਰਹਿ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਸ਼ਰਾਬੀ ਪਤੀ ਬਹੁਤ ਕੌਂਟਮਾਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਤੀ ਦੀ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਦਾ ਸਹੁਰਾ ਜ਼ੋਰ ਪਾਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਘਰ ਲੈ ਆਇਆ। 
ਉਸਨੇ ਦੌਸਿਆ, “ਮੈਂ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਇਸ ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹੀ । ਕਿਉਂਕਿ ਕੁੱਟਮਾਰ 
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ਸਹਾਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦੀ। ਇਥੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ 
ਦੀ ਦਿਆਲਤਾ ਕਾਰਨ ਹਾਂ ।” 

ਇਕ ਹੋਰ ਔਰਤ ਸਾਲਾਂ ਬੋਧੀ ਘਰੇਲੂ ਹਿਸਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਰਹੀ । ਹਾਲੇ ਵੀ ਉਸ 
ਦੇ ਚਿਹਰੇ 'ਤੇ ਸੌਟਾਂ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹਨ। 

“ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣ ਤੋਂ ਵਰਜਦੀ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੁੱਟਦਾ। 
ਉਸਨੇ ਮੇਰੀ ਇਕ ਨਾ ਸੁਣੀ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦਿੱਤੀ। ਉਹ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦਾ 
ਆਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਬਾਪ ਨੇ ਵੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ 
ਪੁੰਤ ਉਸੇ ਰਾਹ ਪੈ ਚੁਕਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਹਾੜੇ ਕੌਢਦੀ ਹਾਂ 'ਕੁਝ ਕਮਾ ਲੈ, ਘਰ 
ਦੀ ਛੱਤ ਬਦਲ ਲਈਏ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਘਰ ਨੂੰ ਨੂੰਹ ਕਿਵੇਂ ਨਸੀਬ ਹੋਵੇਗੀ ?'... ਹੀ 

ਉਸ ਦਾ ਵੀਹ ਸਾਲ ਦਾ ਪੁਤ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਗੜਿਆ ਹੋਇਆ ਲੌਗਦਾ ਸੀ। 
ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਵੇਲ ਸਰਸਰੀ ਜਹੇ ਤੌਕਿਆ ਅਤੇ ਮੁਸਕੜੀਏਂ' ਹੌਸਦਾ ਆਪਣੀ ਦੂਜੀ 
ਦੁਨੀਆ `ਚ ਮਸਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਟੌਂਬਰ ਦੀ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਆਦਤ ਅਤੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੀ 
ਰੁਚੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਆਪਣੇ ਪੁਤ ਬਾਰੇ ਉਸ ਦੇ ਤੰਖਲੇ ਨਿਰਅਧਾਰ ਨਹੀਂ 
ਸਨ। ਇਹ ਬੇਜ਼ਮੀਨੀ ਔਰਤ, ਘਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਖ਼ੁਦ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਿੰਡ 
ਵਾਲੇ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਪੁੰਤ ਦੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਉਹ ਬੇਵਸ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ 
ਨਸ਼ਾ-ਛੁਡਾਊਉ ਕੇਂਦਰ 'ਚ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ ਦਾ ਡਰ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਵੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਇਕੋ ਇਕ ਸਰਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰ ਪੀ ਜੀ 
ਆਈ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਖੇ ਹੈ। 

ਪੀ ਜੀ ਆਈ ਦੇ ਨਸ਼ਾ-ਛੁਡਾਊ ਕੇਂਦਰ 'ਚ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਲੋਗੀ ਰਹਿਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਕਲੀਨਿਕ `ਚ ਹਰ ਸਾਲ ਲਗਭਗ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਮਰੀਜ਼ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
500 ਕੁ ਸੌ ਮਰੀਜ਼ ਓ ਪੀ ਡੀ 'ਚ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਕੇ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਢਾਈ ਸੌ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਆਦੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।” ਸਿੰਟੇ 
ਵਜੋਂ ਇਸ ਹਾਲਤ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈਕੇ ਨਸ਼ਾ-ਛੁਡਾਉ ਕੇਂਦਰ ਵੌਂਡੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਖੁਭਾਂ 
ਵਾਂਗ ਉੱਗ ਆਏ ਹਨ। ਸਚਾਰ ਮਾਧਿਅਮ ਉਸ ਗਠਜੋੜ ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਭਨਦੇ ਰਹਿਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਨਸ਼ੇ ਵੇਚਣ ਵਾਲਿਆਂ, ਪੁਲਿਸ, ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਅਤੇ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਪ੍ਚੂਨ 
ਦੁਕਾਨਦਾਰਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਗਰਲਿਆਂ 'ਚ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ 
ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਨਕਲੀ ਨਸ਼ਾ-ਛੁਡਾਊ ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜਿੱਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ 
ਦਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਗਠਜੋੜ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਿਆਂ 'ਤੇ ਲਾਉਣ ਅਤੇ ਨਿਰਭਰ ਬਣਾਈ 
ਰੌਖਣ ਲਈ ਸਿੰਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਵੇਢੀ ਦਾ ਲਾਲਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਰੋਧ 
ਕਾਰਵਾਈ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿਦਾ। ਕਈ ਨਸ਼ਾ-ਛੁਡਾਉ ਕੇਂਦਰ ਲੇਜ਼ਰ ਕਿਰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਧੁਆਂਧਾਰ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੱਖਰੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਚਿਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਵੀ ਹੈ, ਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਨਸ਼ਾ-ਛੁਡਾਊ ਕੇਂਦਰਾਂ 'ਚ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ 


11. ਡੈਕਨ ਹੈਰਾਲਡ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕੁਮਾਰ ਵੀ ਆਰ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਪੰਜਾਲ ਟਾ ਕੱੜਾੰ.ਛਸ਼ਲ; 
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ਹਨ । 

ਇਹ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਔਡੇ ਬਣ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਤਾਂ ਦਾਖ਼ਲ 
ਬਦਨਾਮ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਨਿਰਭਰਤਾ ਦਾ ਰੌਜਕੇ ਲਾਹਾ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ । ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਅਣਮਨੌਂਖੀ ਵਰਤਾਓ ਦੀਆਂ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਵੀ ਛਪਦੀਆਂ ਰਹਿਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਗਲਾਂ ਨਾਲ ਨੂੜਕੇ ਰੌਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਸੀਹੇ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਨੇੜੇ ਮੁਹਾਲੀ 'ਚ, ਜਦੋਂ ਇਕ ਸਥਾਨਕ ਨਸ਼ਾ-ਛੁਡਾਉ ਕੇਂਦਰ 'ਚ 
ਦਾਖ਼ਲ ਨੌਜਵਾਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਗੜ ਗਈ ਤਾਂ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਉਸ ਨੂੰ ਘਰ 
ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਮੂਹਰੇ ਸੌਂਟ ਗਏ। ਬਾਅਦ 'ਚ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ।? ਪੁਲਿਸ ਵਲੋਂ 
ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁਰਖ਼ੀਆਂ ਬਣਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਸਮੌਸਿਆ 
ਜਿੰਨੀ ਰੈਭੀਰ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਵਧ ਵੌਂਡੇ ਪੌਧਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਪਰਤੀ ਦਖ਼ਲਅਦਾਜ਼ੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਿੱਛੇ ਜਹੇ ਤੋਂ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੁਂਦਿਆਂ ਨੂੰ 
ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ। 


4.8 ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਹਾਲਤ 

ਲਗਭਗ 80% ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ 21 ਤੋਂ 50 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹੀ ਬਦੇ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋ' ਚੰਗੇ ਕੈਮ ਦੇ ਵਰ੍ਹੇ 
ਹੈਦੇ ਹਨ। 60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੋਂਧ ਉਮਰ ਦੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਦੇ 
ਮਾਮਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਦੀ ਛਪੀਆਂ ਹਨ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਉਮਰ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਸਾਲਾਂ ਬੋਧੀ ਜਮਾਂ ਹੋਈ ਨਿਰਾਸ਼ਤਾ ਦਾ ਸਿਟਾ ਹੈ। ਇਕ ਮਾਮਲੇ 'ਚ, ਇਕ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਨੇ ਪੁੰਤ ਦੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਨ ਦੇ ਦਿੰਤੀ। ਇਕ ਹੋਰ ਮਾਮਲੇ 
`ਚ, ਜੋ ਵਿਰਲੀ ਮਿਸਾਲ ਹੈ, ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁਤ ਅਤੇ ਨੂੰਹ ਸਣੇ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ। ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹੁਣ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਵਧ ਰਹੀਆਂ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਬੇ-ਹਰਕਤ ਗਵਾਹ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਸਨ। 

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਜ਼ਾਹਰਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਝਾੜ ਵਧਾਉਣ ਲਈ 
ਲਿਆਂਦੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਮਦਹਾਲੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ 
ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਲੀਲਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲੈਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਖਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਬਣ ਚੌਕਾ 
ਹੈ। ਪਜਾਬ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੂਬਿਆਂ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਕਿਸਾਨ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਇਹ ਮਹਿਗੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਲੇ ਦਾ ਫੋਦਾ ਬਣ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਸਰਵੇਖਣ `ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 70% ਨੇ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਪੀ ਕੇ ਮੌਤ 
ਨੂੰ ਗਲੇ ਲਗਾਇਆ। ਆਮ ਲੋਕ ਇਸ ਨੂੰ “ਸਪਰੇਅ” ਕਹਿਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਮਿਸਾਲਾਂ 
ਐਸੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਭਿਆਨਕ ਦਵਾਈ ਪੀਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਵੌਡੀ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਸ਼ਰਾਬ ਜਾਂ ਨਸ਼ੀਲੀ ਦਵਾਈ ਪੀਤੀ ਸੀ । “ਦੂਜੀ” ਸ਼੍ਰੇਣੀ 


12. ਉਪਰੋਕਤ ਹਵਾਲਾ 
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ਸਨ। ਬਾਕੀ ਔਧੀ ਗਿਣਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਸੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੌਪ 
ਧਾਰ ਲਈ ਅਤੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਦ ਕਰਕੇ ਮੌਤ ਨੂੰ ਗਲੇ ਲਗਾਇਆ ਸੀ। 
ਮੁਕਤਸਰ ਜ਼ਿਲੂੂੈ ਦੇ ਬੋਟਰ ਪਿਡ ਵਿਚ, ਇਕ 60 ਸਾਲ ਦੀ ਬੇਜ਼ਮੀਨੀ ਮਜ਼੍ਹਬੀ ਅੰਰਤ 
ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਲੈ ਲਈ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਲਖ ਰੁਪਏ 
ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ ਸੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਚੋਖਾ ਹਿੱਸਾ ਧੀ ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕਰਨ 'ਤੇ ਖ਼ਰਚਿਆ 


ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਦੌਸਿਆ, “ਉਹ ਐਨਾ ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਅ 'ਚ ਸੀ ਕਿ 
ਕੁਝ ਬੋਲਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਐਨੀ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦੀ । ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਬਹੁਤ ਅਖੇ ਦਿਨ 
ਕੋਟ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਆਮ ਵਾਂਗ ਆੜ੍ਹਤੀਆ ਆਇਆ ਅਤੇ ਅਵਾ-ਤਵਾ 
ਬੋਲਣ ਲੌਗਿਆ, ਉਸੇ ਦਿਨ ਉਸਨੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਕਿ ਛਾਤੀ 'ਚ ਦਰਦ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੰਕ ਗਿਆ।” 
ਕੀ ਇਹ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਸੀ ਜਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਮੌਤ ? ਇਸੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ 'ਚ 2006 'ਚ, ਇਕ 
ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਮਾਲਕ ਇਕ ਸੌਠ ਸਾਲ ਦੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਇਹੀ ਡਰ ਵੌਢ-ਵੇਂਢ ਖਾਂਦਾ 
ਸੀ ਕਿ ਕਰਜ਼ਾ ਨਾ ਮੁੜਿਆ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਇਹ ਇਕ ਏਕੜ ਵੀ ਹੱਥੋਂ ਨਾ ਨਿਕਲ 
ਜਾਵੇ। ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਨਾ ਉਸਨੇ ਕੁਝ ਖਾਧਾ ਅਤੇ ਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਆਈ। ਜਿਸ 
ਦਿਨ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਕੁਰਕ ਹੋਈ, ਉਹ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਨਾਲ ਮਰ ਗਿਆ। 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਦਿਲ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਜਾਣ ਦਰਮਿਆਨ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਲਕੀ ਲਕੀਰ 
ਔਜ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੌਖਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਚਿਤਾ 
ਰੋਗ ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣ ਤੋ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਗਿਣਤੀ ਦਾ ਅਦਾਜ਼ਾ 
ਲਗਾਉਣਾ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੋ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸੋਚ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਨਾ ਬੁਰਕੀ ਮੂਹ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਗਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੋਣੀ 
ਮੌਤ ਤੋਂ ਵੀ ਭੈੜ੍ਹੀ ਹੈ। 
ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡਿਆਂ 'ਤੇ ਹੈਢਾਈ ਹਿਸਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਸਮਿਆਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਦੌਸੇ। ਕੁਝ ਮਿਸਾਲਾਂ ਵਿਚ, ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਕਠੋਰ 
ਅਤੇ ਬੇਰਹਿਮ ਰਵੋਂਈਏ ਕਾਰਨ ਟੌਬਰ `ਚ ਲਗਾਤਾਰ ਕਲੇਸ਼ ਅਤੇ ਦਬਾਉਣ- 
ਧਮਕਾਉਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ ਸੀ। ਅਜਿਹੇ ਵੇਰਵੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਆਮ ਸਿੰਟਾ ਨਹੀਂ ਕੋਢਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਹੋਰ 
ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਮਰਦਾਂ ਵਲੋਂ ਚੁਂਪ-ਚੁਪੀਤੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਬਦ ਕਰ ਦੇਣ ਜਾਂ ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ ਨਾ ਬੋਲਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ । ਜਿਵੇਂ ਪਰਿਵਾਰ ਤੇ ਸਮਾਜ ਇਸ ਨੂੰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀ ਡੁੰਘੀ ਭਾਵਨਾ ਕਾਰਨ ਬਦਾ ਅਦਰੋ ਅਦਰੀ ਖ਼ੁਰਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਟੋਬਰ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਹਦ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਾਰਨ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਮਨ ਦਾ ਦੁੱਖ ਸਾਂਝਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਨਾਲੋਂ ਟੁਂਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੁਂਪ-ਚੁਪੀਤੇ ਕਿਨਾਰਾ ਕਰ ਲੈਣਾ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਗਿਣੀਮਿਥੀ 
ਹਿਸਾ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਹੈ ਜਿਸਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਇਸੇ ਸਮਾਜ 'ਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਬੀਮਾਰੀ 
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ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹ-ਖੇਡ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਜਿਹੜਾ ਰਾਜ, ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦੇ ਸਾਧਨ 
ਖੋਹਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਾਂਝੇ ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸੇ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਅਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਤਵੌਕੋ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਥੇ ਕੋਈ ਗੈਭੀਰ ਗੜਬੜ 
ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬ ਵਿਕਾਸ ਰਿਪੋਰਟ-2002 ਲਈ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸਾਹਮਣੇ 
ਆਇਆ ਕਿ 70% ਸਬ-ਸੈਂਟਰਾਂ, 67% ਸਬਸਿਡਰੀ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਜਾਂ ਡਿਸਪੈਂਸਰੀਆਂ 
ਅਤੇ 51% ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਕੋਲ ਢੁਂਕਵੀਂ ਇਮਾਰਤ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।: 
ਰੋਗ-ਪਛਾਣ ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤਰਸਯੋਗ ਸੀ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ "ਚ 
ਪੈਰਾਸਿਟਾਮੋਲ ਵਰਗੀਆਂ ਆਮ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਦਸਵੀਂ ਪੰਜ ਸਾਲਾ 
ਯੋਜਨਾ (2002-07) ਦੌਰਾਨ ਵੀ, ਸਿਹਤ ਉੱਪਰ ਸਰਕਾਰੀ ਖ਼ਰਚ ਬਜਟ ਦਾ ਸਿਰਫ਼ 
2.28% ਰੌਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ-ਸਹਿਜੇ ਖ਼ਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ 
ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਸਰਕਾਰੀ ਖ਼ਰਚ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਹੋਰ 
ਮਾਮਲਿਆਂ `ਚ ਖ਼ਰਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵੇਧ ਰਿਹਾ ਹੈ।“ ਜਦਕਿ, ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਹਾਸਲ 
ਨਾ ਹੋਣ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਪੈਸਾ ਖ਼ਰਚਣ ਦੀ (ਸਰਕਾਰੀ) ਦਰ 
ਘਟਦੇ ਜਾਣ ਤੌਕ ਸੀਮਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਆਲੋਚਨਾ ਉਸ ਮੂਲ ਆਲੋਚਨਾ 


13. ਫਰਟਲਾਈਨ, 15 ਮਈ 2006, ਬਿਮਾਰ ਪ੍ਰਬਧ; ਸੈਂਚੀ 23-ਅਕ 07, ਅਪੈੈਲ 8- 
21, 2006 

14. ਉਪਰੋਕਤ ਹਵਾਲਾ, 1980-81 'ਚ ਸਿਹਤ ਉੱਪਰ ਸਰਕਾਰੀ ਖ਼ਰਚ ਸੂਬੇ ਦੇ ਬਜਟ 
ਦਾ 5.49% ਜਦਕਿ ਪੁਲਿਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਉੱਪਰ ਖ਼ਰਚ 8.29% ਸੀ। 1990-91 'ਚ 
ਇਹ ਅਕੜੇ ਕੁਮਵਾਰ 4.61% ਅਤੇ 20.83% ਸਨ । 2003-04 'ਚ ਸਿਹਤ ਉੱਪਰ ਖ਼ਰਚ 
3.86% ਸੀ ਜਦਕਿ ਪੁਲਿਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਉੱਪਰ 23.18%। 
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ਏਜੈਸੀਆਂ ਦੇ ਹਿੱਤਾਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਕਤੂਬਰ 1995 'ਚ ਪੰਜਾਬ ਸਿਹਤ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ ਬਣਾਈ ਗਈ। ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਅਦਾਰੇ ਇਸ ਨੀਮ- 
ਸਰਕਾਰੀ ਸਿਹਤ ਸੈਸਥਾ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਨੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਥੋਪ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਇਸਨੇ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਹਈਆ ਕਰਨ ਦੇ 
ਨਾਂ ਹੇਠ “ਪੀਲੇ ਕਾਰਡ? ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ 
ਤੋਂ ਘਟ ਮਾਸਿਕ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਫ਼ੀਸ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ। ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਸਹਿਜ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਕ ਯੂਨਿਟ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਕੋਈ ਖ਼ਰਚੇ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਵਸੂਲੇ ਜਾਂਦੇ। ਇਨਸਾਫ ਇਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਦੇ ਇਕ ਸਰਵੇਖਣ” 'ਚ ਵੀ ਦੇਖਿਆ 
ਗਿਆ ਕਿ ਬਠਿੰਡਾ ਦੇ ਜਿਸ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਰੈਫਰ ਕਰਕੇ ਭੇਜਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਜੁਲਾਈ ਤੋਂ ਦਸੈਬਰ 2000 ਦਰਮਿਆਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗ਼ਰੀਬ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਛੋਟ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਇਹ ਹਸਪਤਾਲ 11 ਲੌਖ ਵਸੋਂ ਲਈ ਹੈ। 

_ ਜਿਵੇਂ ਅਜਿਹੇ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਆਮ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਕਾਰਡਾਂ ਸਬਧੀ ਵੀ 


੮੩ ੨੨ .%--= 


ਤਣ 
ਗ਼ਰੀਬ ਬਸਤੀਆਂ ਦੀਆਂ 150 ਔਰਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਨੇ ਪੀਲੇ ਕਾਰਡ ਬਾਰੇ 
ਸੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਦਿਖਾਵਾ ਇਹ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਗ਼ਰੀਬਾਂ 
ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਪਰ ਜੋ_ਉੱਭਰਕੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਆਇਆ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਮਾੜਾ ਸੀ। ਪਹਿਲਾਂ ਲੋਕ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੈਣ 
ਲਈ ਵੱਢੀ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੱਢੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਫ਼ੀਸ ਦੋਵੇਂ 
ਦੇਣੀਆਂ ਧੈ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 
ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਕਿ 
ਕਿਵੇਂ ਖ਼ੁਰਾਕੀ ਤੌਤਾਂ ਦੀ ਮਿਆਦੀ ਘਾਟ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ ਤਦਰੁਸਤ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿਦੇ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਜਿਸਮਾਨੀ ਦਬਾਅ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਰਹਿਦੇ ਹਨ ।5 ਅਨਾਜ 
15. ਦੇਖੋ ਸ਼ੈਲਾਭ ਨਾਗਰ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ;੬10% 6065 ੮ਿ 0 001, ਜਨਵਰੀ 2002 
॥੧07://%੧ਦ.11018(0੬€11੬1.01ਏ/18101/7€00115/11583701.100. 1੧524 
10੧1800081 ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਸ਼ੈਲਾਭ ਦਾ ਲੇਖ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਇਹ ਪੈਜਾਬ ਵਿਚ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਸਿਹਤ ਸਬਧੀ ਲਫ਼ੌੜਬਾਜ਼ੀ ਤੇ ਕਾਰਕਰਦਗੀ ਦਰਮਿਆਨ ਫ਼ਰਕ ਸਬੈਧੀ ਚਰਚਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


16. ਡਾਕਟਰ ਸੁਖਪਾਲ ਸਿਘ ਵਲੋਂ ਇਡੀਅਨ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ ਲੇਬਰ ਇਕਨਾਮਿਕਸ ਕਾਨਫਰੈਸ 
ਵਿਖੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਜੋ 12 ਦਸੈਬਰ 2009 ਨੂੰ ਪਟਿਆਲਾ 'ਚ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਸੀ। 
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ਦਾਲਾਂ, ਦੁੱਧ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਫ਼ਲ ਅਤੇ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਤੇਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ 'ਚ ਬਹੁਤ 
ਘੋਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਜਿਕ ਸਹੂਲਤਾਂ ਜਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੀਮਾਂ ਤੋ ਫ਼ਾਇਦਾ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਘਟੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਮਾਜਿਕ ਸਹੁਲਤਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤੇ ਗੁਣਵੌਤਾ ਤਸੌਲੀਬਖ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲਗਭਗ 
96% ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੇ ਜਨਤਕ ਵੈਡ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਜੋ 
ਬੁਨਿਆਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕੀ ਵਸਤਾਂ ਮੁਹੌਈਆ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 92% ਨੇ ਕਣਕ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨਾਜ ਸਸਤੇ ਭਾਅ ਦੇਣ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ। 

1990 ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਨਵੀਆਂ ਆਰਥਕ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਜੋ ਆਮ ਆਲੋਚਨਾ 
ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ ਉਹ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ 'ਚ ਸਰਕਾਰੀ ਖ਼ਰਚ 'ਚ ਕਟੌਤੀ 'ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਫ਼ੌਜੀਕਰਨ ਜਾਂ ਖਾਣ-ਖੁਦਾਈ ਵਰਗੇ ਆਪਣੇ ਮਨਪਸਦ 
ਖੇਤਰਾਂ 'ਚ ਪੂਜੀ-ਨਿਵੇਸ਼ ਵਧਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਕੇ ਅਸਾਵਾਂਪਣ ਦਰਸਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਚੁਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ 
ਦਾ ਢੁੱਕਵਾਂ ਪਰਦਾਫਾਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਿਹਤ ਦੇ ਵਿਗਾੜਾਂ ਅਤੇ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਕਿਵੇਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਦੇਣ ਹਨ ਇਸ ਦੇ ਸਾਰਤੌਤ ਤੋਂ ਧਿਆਨ ਲਾਂਭੇ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਤਾਕਤਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਅਤੇ ਇੱਥੇ 
ਸਰਮਾਏਦਾਰਾ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਪੂਛ ਬਨਣ ਨੇ ਕਿਸਾਨੀ ਅਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ ਦੇ 
ਕੈਗਾਲ ਹੋਣ ਦਾ ਰਾਹ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਇਸ ਨੇ ਮਿੰਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 
ਉੱਤੇ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪਾਕੇ ਕੁਦਰਤੀ ਚੌਗਿਰਦੇ ਦੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਬਾਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੋਣ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਲੌਗੇਗਾ। “ਪਹਿਲੀ ਗੌਲ 
ਤਾਂ ਬਦਾ ਬੀਮਾਰ ਹੀ ਕਿਸ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਕਿਨਾ ਬਚਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ” ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ।” 

ਹਰੇਕ ਰਾਤ ਬਠਿੰਡਾ ਤੋਂ ਚੌਲਦੀ 'ਕੈਂਸਰ ਐਕਸਪੈੱਸ” ਉਸ ਵਿਗਾੜ ਦਾ ਸਭ 
ਤੋਂ ਭੋਂਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਨੇ ਲਿਆਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, 
“ਆਰਥਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਹਿਲੂਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨਾ? ਨਵੇਂ ਸਮਾਜ ਲਈ ਸੈਘਰਸ਼ ਦਾ ਇਕ ਅਹਿਮ ਅਗ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ “ਜੋ 
ਸਾਡੀ ਤੇਦਰੁਸਤੀ ਖੋਹ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਿਹਤ 'ਚ ਸੁਧਾਰ ਲਿਆਉਣ 
ਦੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- 
ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਜੋ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਪ੍ਰਬਧ ਹੇਠ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸਭ ਤੋ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਵਿਰੋਧਤਾਈਆਂ ਦਾ ਅਟਲ ਰੂਪ 'ਚ ਪਰਦਾਫਾਸ਼ ਕਰਨਗੀਆਂ।”% ਇਸ ਕਰਕੇ , 
ਸਿਹਤ ਦੀ ਬਿਹਤਰੀ ਦੀ ਮਗ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਚ ਹੀ ਇਨਕਲਾਬੀ ਮਗ ਹੈ ਜੋ ਮਾੜੀ 
ਸਿਹਤ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੀ ਜੋਮਣ ਭੋਂਇ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮਾਜੀ-ਆਰਥਕ 
ਪ੍ਬਧ ਨੂੰ ਉਲਟਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

17. ਸਿਹਤ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤਕ ਆਰਥਿਕਤਾ, ਲੈਸਲੇ ਡੋਇਲ ਅਤੇ ਇਮੋਜਨ ਪੈਨੇਲ, 
ਪਲੂਟੋ ਪੈੱਸ, ਸਫ਼ਾ 292. 
18. ਉਪਰੋਕਤ, ਸਫ਼ਾ 295. 
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ਸਾਰਣੀ 4.2 : ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਕਿਸਮ 
ਜਿਗਰਜਗਲਤ ਨਹ 


-” 83 .3% 16.7% 100.0% 


ਇਤ ਵੀ 40.0% _60.0% ਇਤਿ 0% 


ਸਿ 100.0% 0.0% 100.0% 
ਜੀ 66.7% 33 .3% 100.0% 
2 2 4 


10 
1200.0% [100 .0% 


100.0% 
100.0% 
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ਸਾਰਣੀ 4 .3 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਉੱਪਰ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਸ੍ਰੋਣੀ ਵੰਡ ਅਨੁਸਾਰ ਖ਼ਰਚੇ 


2,25,000 _ 4,00,000 
14,000 20,000 
1,20,000 _ 1,50,000 
50,000 50,000 
50,000 50,000 
45,250 85,000 
18,750 20,000 
67,125 4,00,000 


1,00,000 
1,00,000 

70,000 

50,000 
1,30,000 
1,50,000 
1,50 ,000 


15,000 15,000 
1,00,000 1,00,000 1,00,000 
50,000 50,000 50,000 
15,000 29,000 70,000 
15,000 38,750 1,00,000 


2,00,000 2,00,000 
20,000 35,000 
40,000 46,667 
20,000 68,333 


1,46,667 
22,600 
98,000 
52,333 
37,500 
56,600 
42,941 
61,720 
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ਕਾਂਡ ਪੰਜਵਾਂ 
ਪਰਿਵਾਰ ਤੋ ਪੁੱਛ-ਪੜਤਾਲ 


ਬੱਚੇ ਭੱਢੇ ਸੜ ਦੀਆ ਹੈ ਟਲਆ ਨਰ ਹੈ ਦਲੀਆ ਨਾਗ 
ਝਸ਼ਤਾੰ ਝਸ਼ਤਾੰ ਛੁਟ ਮਚਾ ਹੈ. ਸਭ ਸ਼ਨਨਏ' ਹੈ ਸਭਾ /ਲਓਪਾਗਾ 
ਸੇਲ #ਗਾੀੰ €' ਧਰਤਾ ਬੋਲ; ਰਾਜ ਹੀਨ ਧਾਵਾ ਸੋਲ 


੪ ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਨਥਾਣਾ ਬਲਾਕ ਦੇ ਪਿਡ ਭੁੱਚੋ ਖੁਰਦ ਵਿਚ ਇਕ ਜੋੜੇ 
ਨੇ ਫਰਵਰੀ 2007 'ਚ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਔਗ ਲਗਾਕੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਿਨ 
ਬਚੇ ਔਲੜ ਵਰੇਸ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ ਨੌ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਾਦਾ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੀ ਧੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 
ਦਿੱਤਾ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੋਚਿਆਂ ਉੱਪਰ ਇਸ ਅਹਿਸਾਸ ਦਾ ਪੁਛਾਵਾਂ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ 
ਦੀ ਉਮਰ ਤੌਕ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਲਣ 
'ਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋਏ। ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਤੀ ਸਰੋਕਾਰ ਅਤੇ 
ਹਮਦਰਦੀ ਸਪਸ਼ਟ ਦਿਖਾਈ ਦਿਦੀ ਹੈ। ਸਥਾਨਕ ਸਕੂਲ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਫ਼ੀਸ ਮਾਫ਼ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਸਮੁੰਚੇ ਖੇਤਰ ਦਾ ਇਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿਲੌਖਣ 
ਮਾਮਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਪੈੈੱਸ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀਆਂ ਵਿਆਪਕ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਛਪੀਆਂ ਸਨ। 

੪ 2006 'ਚ ਬਰਨਾਲਾ ਜ਼ਿਲੇ ਦੇ ਇਕ ਪਿਡ ਵਿਚ, ਇਕ ਪੂਰੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। ਤਿਨ ਜੀਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਇਕ ਜੋੜਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਪ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੋ ਬਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਵੀ ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ ਦਵਾਈ ਪਿਆਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਪਰ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਬਚਕੇ 
ਨਿਕਲ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਕਾਮਯਾਬ ਨਾ ਹੋਏ। ਨਿੱਕੀ ਜਹੀ ਕੁੜੀ ਦੇ ਮੂਹ ਉੱਤੇ 
ਹਾਲੇ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹਨ। ਕੁੜੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਨੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸਾਨੂੰ ਫ਼ਤਹਿ ਬੁਲਾਈ ਕਿਉਂਕਿ ਯੂਨੀਅਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੈੱਸ ਵਾਲੇ ਉੱਥੇ ਕਈ ਵਾਰ ਆ 
ਚੁਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਮੁਹਾਰੇ ਹੀ ਖੇੜ੍ਹਣ ਚਲੇ ਗਏ ਉਵੇਂ ਹੀ ਜਿਵੇਂ 
ਉਹ ਉਸ ਹੋਣੀ ਦੇ ਦਿਨ ਮੌਤ ਦੇ ਪੰਜੇ `ਚੋਂ ਖਿਸਕ ਗਏ ਸਨ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਥੋਪਣੀ ਚਾਹੀ ਸੀ । ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੰਨੇ ਬਾਲ ਮਨਾਂ ਉੱਪਰ 
ਸਦਮੇ ਦਾ ਪ੍ਛਾਵਾਂ ਮਡਲਾਉਂਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਦਿਨ ਦੀ ਯਾਦ 
ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਾਚਾ-ਚਾਚੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਦੋ ਬੌਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਲਣਾ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। 

੪ ਮੋਗਾ ਜ਼ਿਲੇ ਵਿਚ, ਇਕ ਆਦਮੀ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ 1994 'ਚ 


1. ਚੁਪਚੁਪੀਤੇ ਹੀ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਕੈਧ 'ਤੇ ਜੜੀ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਕੋਲ ਲੈ ਗਏ, 
ਜਦਕਿ ਬਾਕੀਆਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਕੋਲ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬੈਠਾਕੇ ਫ਼ੋਟੋ 
ਜ਼ਰੂਰ ਲਵਾਂ। ਲਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਕਈ ਵਾਰ ਕਰ ਚੁਕੇ ਸਨ । 
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ਇਕੌਠਿਆਂ ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ ਦਵਾਈ ਪੀ ਲਈ ਸੀ । ਹਾਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਨੂੰ ਛੇ ਮਹੀਨੇ 

ਹੋਏ ਸਨ। ਵਜਾ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਉਸ ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਸਹਿਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇ 
ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਮੌਕੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਲੋਂ ਲਏ ਕਰਜ਼ੇ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ 
`ਚ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਪ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਦਮੇ 'ਚੋਂ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ 
ਸਕਿਆ। ਉਸਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ-ਚਿਤ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸ਼ਜਾ ਮਿਲੇਗੀ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ, ਉਹ ਜਵਾਨ 
ਸਨ 


ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਅਦਾਜ਼ਾ 
ਲਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸ ਦਾ ਦੌਖ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਵੇਂਧ ਹੈ-ਪਤਨੀਆਂ 
ਦਾ, ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ, ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਜਾਂ ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾਂ ਦਾ। ਜ਼ਰੋਈ ਸਮਾਜ ਵਿਚ, 
ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 'ਚ ਭਾਈਚਾਰਾ ਵੀ ਉਵੇਂ ਹੀ ਅਹਿਮ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਟੌਬਰ ਦੇ ਜੀਅ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ, ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਅਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਜਿਹੀ 
ਹੀ ਨਿਤਾਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜੀਅ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਭਵਿੱਖੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਬਾਰੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤੌਖਲੇ ਅਤੇ ਅਸੁਰਖਿਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੋਰ ਡੂੰਘੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੌਤ 
ਨੂੰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੈਤਾਪ ਭੋਗਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਹੁਣ ਸਮੇਂ 
ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਬਣਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬਧਤ 
ਸਾਥੀਆਂ ਜਾਂ ਉਸੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦਰਜ ਕਰਾਉਣ 
ਅਤੇ ਮੌਤ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਰਸਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਬਧ ਕਰਨ 'ਚ ਹੌਥ ਵਟਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕਰਨ `ਤੇ ਟੋਂਟ- 
ਭੌਜ ਦਾ ਉਹ ਅਮਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਔਜ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਬਧਨਾਂ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨੂੰ ਦਰਪੇਸ਼ ਹੈ। ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੋਢੀਂ ਹਢਾਏ 
ਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਦਾ ਜੇਰਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਤੀਆਂ ਵਲੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ 
ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਰਕ ਅਤੇ ਘੋਰ ਸਰੀਰਕ ਹਿਸਾ ਹੇਠ 
ਜੀਅ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਬੇਸ਼ੌਕ, ਚਲਤ ਵਿਸ਼ਾ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਬੋਝ ਅਤੇ ਰੋਟੀ-ਰੋਜ਼ੀ ਤੇ 
ਹੋਂਦ ਦੇ ਸਵਾਲ ਹੀ ਸੀ। ਕਰਨਾਟਕਾ, ਮਹਾਂਰਾਸ਼ਟਰ, ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼, ਕੇਰਲਾ, 
ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ , ਛੋਤੀਸਗੜ੍ਹ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਹਾਲਤ ਇਸ ਤੋ ਵੱਖਰੀ 
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ਹੈ। ਇਹ ਵੇਰਵਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਿਰੀਖਣਾਂ ਅਤੇ ਗੱਲਾਂਬਾਤਾਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਜੋ ਰਸਮੀ 
ਸਵਾਲਨਾਮੇ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਕਿਸੇ ਔਰਤ ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਤ 'ਚ ਟੋਬਰ 
ਰ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੇ ਬਜ਼ੀਰ ਮੁਕੈਮਲ ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ 
ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਬਿਰਤਾਂਤ ਨਾਲ ਜੋੜਨ 'ਤੇ ਹੀ ਸਮੁੱਚੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਮੁਕਮਲ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਸਰਵੇਖਣ ਸਮੇਂ, ਇਹ ਆਮ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ 
ਜਾਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਅਗ ਨਕਾਰਾ ਹੋਇਆ ਮਿਲਦਾ ਜਾਂ ਫੇਰ ਕੈਂਸਰ 
ਕਿਸੇ ਜਾਨਲੇਵਾ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ। ਕੈਮ ਜਾਂ ਰਿਹਾਇਸ਼ 
ਘਰਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਵੀ ਮਾੜੀ ਹੈ। ਔਲੜ ਵਰੇਸ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ 
ਮੁੰਡੇ ਮਿਆਦੀ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਹੋਰ 
' ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਨਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
। ਆਪਣੀ ਹੋਣੀ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਲੈਣ ਦਾ ਜੇਰਾ ਕਰਨ 
' ਨੂੰ ਪੈਰ ਪੈਰ 'ਤੇ ਬੇਯਕੀਨੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
` ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਲਾਲੇ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ 
ਲਈ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਧੋਕਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 


(ਕਰਿ ॥ ੬ ੭ 
੧੪ ਪੈਕ ਤੂ 


<< 


1 
ਵਿ ਰਿ ਬੂ 


" ਦੀ ਅਹਿਸਾਨ-ਫ਼ਰਾਮੇਸ਼ੀ ਦਾ ਸਵਾਲ 


[ਤੇ 
ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਵਰ੍ਹੇ ਹੋਰ ਵੀ ਲੈਮੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਚਿਆਂ 
ਪ੍ਵਾਨ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਲਈ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨਾਲ ਦਸਤ-ਪੰਜਾ ਲੈਂਦਿਆਂ ਗੁਜਾਰੇ। ਇਹ 


ਲੰਮੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਤਿਆਰ 
ਦੁ '" ਜਿਨੇ ਦੀ ਉਹ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਜ ਦਾ ਢਿੱਡ ਭਰਨ ਲਈ 
ਅਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਬੀਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ 
ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜਿਕ ਸੁਰਖਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਬੁਢਾਪੇ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਡੈਗੋਰੀ 


ਰਹੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਪੈਸੇ ਦੇ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਬਧਨਾਂ ਨੂੰ ਤੈਅ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ ਫੇਰ ਵੀ ਹਾਲੇ ਰਵਾਇਤੀ ਜਗੀਰੂ ਸਮਾਜ ਅਦਰ 
ਅਜਿਹੇ ਸਮਾਜੀ ਮਾਪਦੇਡਾਂ 'ਚ ਨਿਘਾਰ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮਿਲ ਜਾਣਾ ਐਨਾ 
ਰਿ ਵੀ 
ਇਹ ਡੂੰਘੇ ਦੁੱਖ ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਸੀ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਲਈ ਇਹ ਮੌਤ ਮਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਅਨੁਭਵ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਅਕਸਰ ਹੀ ਧੁਖਦਾ ਰੋਹ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਸਾਰੇ ਇਕੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ; ਕੁਝ ਨੇ ਤਾਂ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਨਾਲ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜੋ ਮੌਜੂਦਾ ਬੇਰਹਿਮ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨੂੰ 
ਸਲਾਮਤ ਰੌਖਣ ਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਉਹ ਰਲੇ-ਮਿਲੇ ਰੁਪ 'ਚ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦੇ । ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਮਰ ਕਿੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਬੀਤ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੋਢੇ ਹੋ ਰਹੇ ਮਾਪੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਦੁਰਕਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਸਮੇਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ। ਕਈ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਵਿਆਹੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁਤ ਲਾਗੇ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ । ਲਾਚਾਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਬਸ ਨੀਂਦ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੇ 
ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਦੌਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰ ਸਮੇਂ ਵਿਰਲਾਪ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ ਦੀ ਜੋਤ ਵੀ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਚਾਹੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿਗਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ ਉਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੁਢਾਪੇ 'ਚ ਪੁੰਤਾਂ ਦੇ 
ਡੰਗੋਰੀ ਬਣਨ ਦੀ ਮਿਥ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ ਅਗੇ ਤਾਰ-ਤਾਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਦਕਿ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੂੰ ਚਿਬੜੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਜੋ ਲਚਕ ਉਹ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ 
ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਕਲਾਪੇ ਅਤੇ ਵਾਂਝੇਪਾਣ 
ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਦੀ ਥਾਹ ਪਾ ਸਕਣਾ ਅਸਭਵ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਜੋਟ ਸਿੱਖ ਔਰਤਾਂ ਵਲੋਂ ਬਿਆਨ ਕੀਤੇ ਸ਼ਿਕਵਿਆਂ ਅਤੇ ਦਿਲ-ਚੀਰਵੀਂਆਂ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਰੋਣ-ਧੋਣ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕਦੇ ਵੇਦਨਾ ਅਤੇ ਪੀੜਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਵੇ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਪਸ਼ਟ ਸਨ ਅਤੇ ਦਗ਼ਾ ਦੇ ਜਾਣ ਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤ 
ਵੀ। ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਰਾਮਪੁਰਾ ਬਲਾਕ ਦੀ ਪੀਤ ਕੌਰ ਆਪਣੇ ਡਰਾਈਵਰ ਪਤੀ 
ਨਾਲ ਰਹਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਕਰਜ਼ਾ ਚੌੁਕਕੇ ਟਰੌਕ ਪਾਇਆ ਸੀ। ਬੈਂਕ ਵਾਲਿਆਂ 
ਵਲੋਂ ਕਰਜ਼ਾ ਵਸੂਲਣ ਲਈ ਟਰੋਕ ਨੀਲਾਮ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜ 'ਚ 
ਨਮੋਸ਼ੀ ਸਹਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੇ ਪੁੰਤ ਨੇ ਰੇਲ ਗੌਡੀ ਹੇਠ ਆ ਕੇ ਜੀਵਨ ਲੀਲਾ 
ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲਈ। ਇਸ ਉਪਰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਹਿਦੀ ਦੋ ਕਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਵੀ ਵੇਚਣੀ 
ਪੈ ਗਈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿਧਵਾ ਨੂੰਹ ਛੋਟੇ ਪੁਤ ਦੇ ਘਰ ਬੈਠਾ ਦਿੱਤੀ ਇਸ ਤੋਂ ਤੁਰਤ 
2. ਹਰਿਆਣਾ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਕਰੇਵੇ ਦੀ ਰਵਾਇਤ ਪ੍ ਚਲਤ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜਵਾਨ ਵਿਧਵਾ 
ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਦਿਉਰ ਦੇ ਘਰ ਬੈਠਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਪਤੀ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 
ਜਾਇਦਾਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਹੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਉਸ ਔਰਤ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬੋਚਿਆਂ 
ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਵੇਖਣ ਦੌਰਾਨ ਮੇਰੇ ਵਾਹ 'ਚ ਅਜਿਹੇ 
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ਇਸੇ ਬਲਾਕ ਦੇ ਇਕ ਹੋਰ ਪਿਡ ਦੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ 70 ਸਾਲ ਦੀ ਗੁਰਪੀਤ 
ਕੌਰ ਨੇ ਪੈਜ ਪਤ ਜੋਮਕੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਾਏ ਪਰ ਹੁਣ ਇਕੌਲੀ ਰਹਿਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਪੁੰਤ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾਲ ਵਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਸ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਵਾਹ-ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ ਰੌਖਦੇ। ਉਸਦੀ ਬੀਤੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਤ੍ਰਾਸਦਿਕ ਹੈ। ਉਸਦੇ 
ਪਤੀ ਨੂੰ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਸੀ ਤੇ 2008 'ਚ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਉਹ ਪੰਦਰਾਂ 
ਸਾਲ ਮੇਜੇ 'ਤੇ ਰਿਹਾ। ਲਗਭਗ ਇਕ ਦਹਾਕਾ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸਦੇ ਇਕ ਪੁੱਤ ਨੇ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਲਈ ਹੁਣ ਵਧ ਰਹੇ ਕਰਜ਼ੇ ਅਤੇ ਫ਼ਸਲਾਂ 
ਤਬਾਹ ਹੋਣ ਦਾ ਬੋਝ ਅਸਹਿ ਹੋ ਚੁਕਾ ਸੀ। ਫੇਰ ਦੂਜਾ ਪੁਤ ਦੁਰਘਟਨਾ 'ਚ ਮਾਰਿਆ 
ਗਿਆ। ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੇ ਐਨੇ ਦੁੱਖ ਕਿਵੇਂ ਝੋਲੇ ਹੋਣਗੇ। 

“ਬਸ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚੌਲੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਨਰਮਾ ਚੁਗ ਲੈਂਦੀ ਹਾਂ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ 
ਮੇਰਾ ਇਹ ਕੈਮ ਪਸੈਦ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਛੋਟਾ ਪੁਤ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਖੇਤੀ 'ਚ ਹੌਥ ਵਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਫੁਂਟੀ ਕੌਡੀ ਵੀ 
ਨਹੀਂ' ਦਿੰਦੇ। ਹਾਲੇ ਵੀ ਨੰ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਬਚੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਫ਼ਸਲ 'ਚੋਂ ਸ਼ਾਇਦ 
ਹੀ ਕਦੇ ਕੁਝ ਬੋਚਤ ਹੁੰਦੀ ਹੋਵੇ। ਸਭ ਤੋਂ' ਛੋਟੇ ਮੁਡੇ ਨੂੰ ਵਿਆਹੁਣ ਲਈ ਮੇਰੇ ਪਲੇ 
ਧੇਲਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਲਾ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਕਿਉਂ ਹੋਵੇਗਾ ? ਪਰ ਉਹ ਹੋਰ ਕਿੱਥੇ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਮੈਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਧ ਦੁੱਖ ਇਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਬਿਲਕੁਲ ਨੇੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਦੋਵੇਂ 
ਪੁੰਤ ਨਾ ਮੇਰੇ ਵੋਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਨਾ ਕਦੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬੋਲ ਸਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਦਦ 
ਦੇਣ ਦੀ ਤਾਂ ਗੌਲ ਹੀ ਛੋਡੋ । ਮੈਂ ਇਹ ਸਹਿਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧ ਦੁੱਖ ਝੋਲੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਟੋਬਰ ਦੇ ਹਰ ਜੀਅ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ 
ਨੇ ਮੇਰੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਅਜਿਹੀ ਹੈ ਮੇਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ। ਮੇਰੇ ਬਚਿਆਂ ਨਾਲੋਂ 
ਤਾਂ ਗੁਆਂਢੀ ਮੇਰਾ ਵੋਧ ਖ਼ਿਆਲ ਰੋਖਦੇ ਹਨ ।” 

1999 'ਚ ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲੂੰ ਦੀ ਇਕ ਔਰਤ ਦਾ ਪੁਤ ਵਿਛੋੜਾ ਦੇ ਗਿਆ 
ਸੀ, ਉਹ ਹੁਣ 70 ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਚੌਕੀ ਹੈ। 

“ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ ਮੈਂ ਉਸੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ। ਉਸ ਦਾ 
ਅਕਸ ਮੇਰੀਆਂ ਔਖਾਂ ਔਗੇ ਘੁਮਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਔਖ ਕਿਵੇਂ ਲੌਂਗ ਸਕਦੀ 
ਹੈ? ਮੇਰੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੋ ਟੈਮ ਮੈਨੂੰ ਰੋਟੀ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਹ ਚਾਹ ਵੀ 
ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।” 

ਚਾਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਾਮਲੇ ਆਏ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦੋ ਔਰਤਾਂ ਗੱਲਬਾਤ ਸਮੇਂ ਮੇਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਦੇਣ `ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। 
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ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੋਗਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ 70 0 ਸਾਲ ਦੀ ਔਰਤ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ 
ਦੌਸੀ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਸਦਾ ਪੁੱਤ ਤੇ ਨੂੰਹ ਉਹ ਦੀ ਭੋਰਾ ਪ੍ਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਲੈਮਾ 
ਸਮਾਂ ਰੋਂਦੇ ਰਹਿਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ ਦੀ ਜੋਤ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਤਰਕ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਹੀ ਪੂਰੀਆਂ ਨਾ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੋਣ, ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਿਉਂ ਕਰਨਗੇ ? 

ਕੁਝ ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਬਚੇ ਖ਼ੁਦ ਹੀ 
ਔਖੇ ਹੋਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ 
ਕਿੱਥੋਂ ਕਰਨਗੇ। ਔਖੇ ਵਕਤਾਂ 'ਚ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਮੋਹ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਅਣਡਿੱਠ ਕਰਨ 
ਨੂੰ ਤਰਕ-ਸੈਗਤ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਸੇ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਦੁਰਕਾਰੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਸੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ, ਇਕ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ, ਜਿਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਵਧ 
ਰਹੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਫ਼ਿਕਰ ਕਾਰਨ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ, ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਿਥਿਆ 
ਸੁਣਾਈ ਕਿ_ਕਿਵੇਂ ਉਸਦੀ ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਕ ਗਈ । 

“ਮੇਰੇ ਪਲੇ ਹੁਣ ਫੁਂਟੀ ਕੌਡੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਸ ਘਰ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਸੈਭਾਲ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦੇਖਕੇ ਡਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਪੁਤ ਅਤੇ ਨੂੰਹ 
ਮੈਨੂੰ ਦਿਲਾਸਾ ਵੀ ਨਹੀਂ` ਦਿੰਦੇ। ਅਤੇ ਉਹ ਦੇਣ ਵੀ ਕਿਉਂ ? ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ 
ਛੱਡਿਆ ਹੀ ਕੀ ਹੈ? ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਿਵੇਂ ਵਾਪਰ ਗਿਆ 
ਜਦੋਂਕਿ ਮੈਂ ਲਗਾਤਾਰ ਟੋਂਟ-ਟੁਂਟ ਮਰਦਾ ਸੀ, ਕਦੇ ਵਿਹਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਹਿਦਾ। 
ਇਹ ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ ਖ਼ਾਸ ਝਮੇਲੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਸਮਸਿਆਵਾਂ ਤੋਂ 
ਫ਼ਰਸਤ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ.......ਉਹ ਅਕਸਰ ਮੈਨੂੰ ਸਵਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲਈ ਕੀ_ਕੀਤਾ ਹੈ ?” 

ਇਹ ਪ੍ੁਤੌਖ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਅਦਰ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਦਿਲਗੀਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਡੂੰਘੀ ਘਰ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਸ 
ਦਾ ਕੁਝ ਰੁਝੇਵਾਂ ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਰਜ਼ੇ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਓਦੋਂ ਕਰਜ਼ਾਈ 
ਹੋਣ ਦੀ ਕੀਮਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਗੇਤੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਜੋ ਅਤ ਬਚਿਆਂ ਵਲੋਂ 
ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਦੁਰਕਾਰ ਦੇਣ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਤਾਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ 
ਇਹ ਤਲਖ਼ ਸਚਾਈ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਿਆਂ 
ਵਲੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮੂਹ ਮੋੜ ਲੈਣ ਦੀ ਮੁਖ ਵਜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

ਦੁਖਾਂਤ ਇਹ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਦਲਿਤਾਂ ਦੇ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 


3. ਜਿਸ ਵਿਸ਼ਾਲ ਦਾਇਰੇ ਨੂੰ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਬਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਦੂਸਰੇ 
ਸਮਾਜਿਕ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ 'ਚ ਵੀ ਇਵੇਂ ਹੀ ਬੇ-ਸ਼ਰਤ ਪਿਆਰ ਦੀ ਭੁਂਖ ਲਈ ਤਰਸੇਵਾਂ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ, ਆਪਣੇ ਜੀਆਂ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਸਮੇਤ ਸਭ ਕਾਸੇ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ 'ਚ ਸਮੋ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਵੀ ਇਹ ਪੁਸ਼ਤ-ਦਰ-ਪੁਸ਼ਤ ਤੌਕ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਕਿਸਾਨੀ ਐਦਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵੌਲੋਂ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਬੋਧ ਦਾ ਟੋਂਟਣਾ ਦਰ-ਹਕੀਕਤ 
ਆਰਥਿਕਤਾਵਿਚ ਪੈਸੇ ਦੇ ਵਧਦੇ ਹੋਏ ਦਖ਼ਲ ਦਾ ਸਿੰਟਾ ਹੈ। 
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ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨਣ 'ਚ ਵਧ ਸਮਾਂ ਲੋਂਗਿਆ। 
ਸੈਕਟ ਦੇ ਸਮਿਆਂ 'ਚ, ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਸੁਗੜਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰੀਝਾਂ 
ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਦਾ ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਸਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਉਸੇ 
ਲੋਕਾਚਾਰ ਅਤੇ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਜਾਤਪਾਤੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਅਮਲਾਂ 'ਚ ਜੜ੍ਹਾਂ ਲੋਗ 
ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਧੌਕਿਆ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ, ਪੁਤ ਨੂੰ 
ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਅਤੇ ਪੁੰਤਾਂ ਤੋਂ ਆਸ ਰੌਖਣ ਦੇ ਰਿਵਾਜ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਵੀ ਡੂੰਘੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਲੌਗ ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ। ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਦਲਿਤ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਅਦਰ, 
ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਵਿਆਹਾਂ ਦੇ ਸਮਾਗਮ ਜਥੇਬਦ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਜੋਟ ਭੋਂਇ ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ 
ਵਾਹਵਾ ਰੀਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉੱਚ ਜਾਤੀਆਂ ਦੀ ਦਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਅਤੇ ਪੁੰਤ 
ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵਾਧੂ ਬੋਝ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਜਾਤਪਾਤੀ 
ਸਮਾਜ ਦੀ ਦੇਣ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਬੁਢਾਪੇ ਦੀ ਇਕੱਲਤਾ ਅਤੇ ਮੁਥਾਜਗੀ ਦਾ 
ਪੁਚਲਤ ਲੋਕਾਚਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਵੀ ਜੌਟ ਜ਼ਿੰਮੀਦਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵੌਖਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪੁਂਤਾਂ 
ਵਲੋਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਦੁਰਕਾਰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸੁਨਣ 'ਚ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ--ਜਿਸ ਦੁਰਕਾਰ ਦੇਣ ਨੂੰ ਜਾਤਪਾਤੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵੱਧ ਨਿੰਦਣਯੋਗ 
ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।' ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਧੌਕੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਜਾਬਰ ਢਾਂਚੇ ਦੀਆਂ ਹੋਰ 
ਹਕੀਕਤਾਂ ਤੋਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਾਪਦੇਡ ਅਤੇ 
ਇਛਾਵਾਂ ਵਧ ਤਰਲਤਾ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਦਰ ਵੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜਾਂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਸਘਣੀ 
ਪੂਜੀ ਲਾਗਤ ਵਾਲੀ ਬਣ ਜਾਣ ਨਾਲ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਵੀ ਭੈੜ੍ਹੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਹਾਲਤ 'ਚ ਕੈਮ ਨਾ ਮਿਲਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਚ ਹੀ ਡਰਾਉਣੀ 
ਹਕੀਕਤ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਲਏ ਕਰਜ਼ੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਘਰ ਦਾ ਤੋਰਾ ਤੋਰਨ ਅਤੇ 
ਬੌਚਿਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ 'ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਇਹ ਬੀਜ, ਕੀੜੇਮਾਰ 
ਦਵਾਈਆਂ, ਖਾਦਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਜਾਂ ਬੋਰ ਕਰਾਉਣ ਉੱਪਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ਰਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਨਾ ਖੇਤੀ ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ ਠੇਕੇ ਉੱਪਰ ਲੈਣ `ਤੇ । 

-ਬਠਿੰਡਾ ਦੇ ਨਥਾਣਾ ਬਲਾਕ ਦੀ ਹਰਪਾਲ ਕੌਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਿਥਿਆ ਦੌਸੀ 
ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਇਕੱਲੀ ਰਹਿ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੈ। ਉਹ 
ਰਵਿਦਾਸੀਆ ਸਿੱਖ ਜਾਤ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਜਦੋਂ 
ਵਧ ਰਹੇ ਵਿਆਜ ਦਾ ਬੋਝ ਅਸਹਿ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਨ 2000 'ਚ ਉਸਨੇ ਕੀੜੇਮਾਰ 
ਦਵਾਈ ਪੀ ਲਈ । 

“ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਜਿਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਨਣਦਾਂ 
ਦੇ ਵਿਆਹ ਕੀਤੇ । ਸਾਲਾਂ ਬੋਧੀ ਮੇਰੇ ਪੁੰਤਰ ਪੁਰਾਣੇ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇਣ ਲਈ ਨਵੇਂ 
ਕਰਜ਼ੇ ਲੈਂਦੇ ਰਹੇ । ਛੇਤੀ ਹੀ ਉਹ ਤੇਗ ਆ ਗਏ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਘਰਵਾਲੀਆਂ 

4. ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਦਲਿਤ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਜੋ ਇਕੋ ਇਕ ਫ਼ਰਕ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਉਹ 

ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਲੋਂ ਮਿਲਦੀ ਮਦਦ । ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਮਦਦ ਜੋ ਕੁੜੀਆਂ 

ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਦਹਾਲੀ 'ਚ ਘਿਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਮਗਰਲੇ ਪਹਿਲੂ 
ਦੀ ਚਰਚਾ ਅਗਲੇ ਕਾਂਡ `ਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
450 


ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਾਹੈਦੀਆਂ ਕਿ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਹੋਰ ਬੋਝ ਚੁਕਿਆ ਜਾਵੇ। ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ, 
ਉਹ ਮਦਦ ਕਰਨ ਜੋਗੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ 
ਸਿਰ ਇਕ ਨਿੱਜੀ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਦਾ 70,000 ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ 


ਮੈਂ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੌਣ ਖੜ੍ਹਦਾ ਹੈ।” 

-ਮੁਕਤਸਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਗਿੰਦੜਬਾਹਾ ਬਲਾਕ ਦੀ ਤੇਜ ਕੌਰ ਵੀ ਇਕੱਲੀ ਹੀ 
ਹੈ। 2001 'ਚ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਉਸਨੇ ਦੋ ਲੌਖ 
ਤੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦੇਣੇ ਸਨ। ਉਸ ਦੀ ਮਾੜੀ-ਮੋਟੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਉਸਦੀਆਂ 
ਮੌਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵੀ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। 

“ਮਤ ਪੌਛੋ ਕਿ ਲੋੜੀਂਦਾ ਪੈਸਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਹੋ ਵੀ ਕਿਵੇਂ ਸਕਦਾ 
ਹੈ? ਅਸੀਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਜਿਊਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਗ਼ਰੀਬ ਹਾਂ। 
ਮੇਰੇ ਚਾਰ ਪੁੰਤ ਹਨ ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿਦੇ 
ਹਨ “ਕਰਜ਼ਾ ਲਾਹੁਣ ਲਈ ਝਾੜੂ ਲਾ ਜਾਂ ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰ-ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦੇਣ ਲਈ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ । ਮੈਨੂੰ 250 ਰੁਪਏ ਪੈਨਸ਼ਨ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ ਵੀ ਟੈਮ ਸਿਰ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦੀ। ਜੇ ਮੈਂ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਬਦ ਕਰ ਦਿਆਂ ਤਾਂ ਭੁੱਖੀ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗੀ । ਮੈਨੂੰ ਮਦਦ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਘਰਵਾਲਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਫ਼ਿਕਰਮਦ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ-ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਜਾਣਦਾ 
ਸੀ ਕਿ ਇਕ ਦਿਨ ਇਹ ਹੋ ਕੇ ਰਹੇਗਾ। ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਹਾਲਤ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ ਛੁਡਾਉਣ 
ਦਾ ਰਾਹ ਚੁਣ ਲਿਆ। ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖੀ.... ਕਦੇ ਵੀ ਸਾਡੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋਈਆਂ। ਪਰ ਹੁਣ ਮੈਂ ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਇਕਲਾਪਾ ਹੋਰ ਵੀ 
ਮਾੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।” 

-ਰਾਮਪੁਰਾ ਬਲਾਕ ਦੀ ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ 
ਕਰਦੀ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕੈਂਸਰ ਸੀ ਅਤੇ ਓੜਕ ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ 
ਜਾਨ ਲੈ ਲਈ। 

“ਜਦੋਂ ਦੇ ਬਚੇ ਵੱਡੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕੱਲੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਵਿਆਹੇ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੋ ਪੁਤ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਜੁਦਾ ਹੋ ਗਏ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੀਜੇ ਪੁਤ ਨੂੰ ਵਿਆਹ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਪਲੇ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਲਾਂ ਬੋਧੀ ਮੈਂ ਨਰਮਾ ਚੁਗਦੀ 
ਰਹੀ ਹਾਂ ਪਰ ਮੇਰੀ ਸਿਹਤ ਹੋਰ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ । ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪੁੰਤ ਦੋਵੇਂ 
ਆਪਣੇ ਭਵਿੱਖ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਕਮ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ 
ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚਲਦਾ ਹੈ।” 

-ਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਉਮਰ ਸਿਰਫ਼ 45 ਸਾਲ ਹੈ। ਉਹ ਮੋਗਾ ਜ਼ਿਲ੍ੂੰ 'ਚ ਪੈਂਦੇ 
ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਨੌੜੇ ਘਰੇਲੂ ਨੌਕਰਾਣੀ ਵਜੋਂ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੋਰ 
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ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਾੜੀ-ਸਾਉਣੀ ਕੈਮ ਵੀ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਨਿੱਕੇ ਜਹੇ ਕਮਰੇ 
ਦਾ 300 ਰੁਪਏ ਕਿਰਾਇਆ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਕੌਲੀ ਹੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਭਵਿੱਖ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਣਜਾਣ। ਉਸਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪਤੀ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ 
ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਵਿਆਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਪਰ ਉਸਦੇ ਦੂਜੇ ਪਤੀ ਨਾਲ 
ਵੀ ਉਹੀ ਦੁਖਾਂਤ ਵਾਪਰਿਆ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਤਰੇਏ ਪੁਤ ਹੌਥੋਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ੁਲਮ 
ਸਹਿਣੇ ਪਏ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਪਲਾਟ ਵੇਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋਣਾ 
ਪਿਆ ਜੋ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਰੌਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਹਿਲੇ 
ਮੁਡੇ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

ਇਕ ਐਸੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਪੁੰਤਾਂ ਦੀ ਅਹਿਸਾਨ-ਫਰਾਮੋਸ਼ੀ ਸਹਿਣੀ ਬਹੁਤ ਅਖੀ 
ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਸੋਭਿਆਚਾਰਕ ਮਾਪਦੈਡ ਅਤੇ ਆਰਥਕ ਹਾਲਾਤ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਬ੍ਿਧ ਉਮਰੇ 
ਕੁਝ ਸੁਰਖਿਆ ਪੌਖੋਂ ਬਚਿਆਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪੁੰਤਾਂ ਦੇ ਮੁਥਾਜ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਜਾਤ-ਜਮਾਤ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਧਿਕਾਰਾਂ `ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸਮਾਜ, ਜੋ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਅਸਭਵ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਬੈਧਨਾਂ ਅਤੇ ਇਛਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਲੀਰੋ-ਲੀਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਖਾਣ ਲਈ ਕਣਕ ਅਤੇ 
ਚੌਲ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੋਝ ਢੋਂਦੇ ਹਨ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ 
ਜ਼ੈਰਭਰੇਸੇਯੋਗ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਲਈ ਉਹ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੀ 
ਥੁੜਾਂ ਮਾਰੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਹੀ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ । ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਸੈਕਟ ਨੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਨੂੰ ਬੇਹਿਸਾਬੀ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਸਟ ਮਾਰੀ` ਹੈ, ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਐਨੇ ਪੰਗੁ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰਕ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਣ ਜੋਗੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਪਰ ਜੇ 
ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਰੂਪ 'ਚ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਵੀ ਪਤਲੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਕਰਜ਼ਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਲਗ ਬਚਿਆਂ ਤੋਂ ਵਿਛੋੜ ਦਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਡੰਗੋਰੀ 
ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦਾ । ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ, ਬੁਢਾਪਾ ਤੇ ਵਿਧਵਾ ਪੈਨਸ਼ਨ 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਮਾਜਿਕ ਸੁਰਖਿਆ ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਨਾਲ ਮਜ਼ਾਕ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਦਰਦ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਬੇਥਾਹ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੌਚਿਆਂ ਦੀ ਅਰਥੀ ਨੂੰ ਮੋਢਾ ਦੇਣਾ ਪਿਆ। ਜਵਾਨ ਬੋਚਿਆਂ ਦੀ ਮੌਤ 
ਦਾ ਗ਼ਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਐਨੀ ਵੱਡੀ ਸੌਟ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਵਾਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਉਹ ਵਿਛੜੇ ਜੀਅ ਲਈ ਝੂਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 
ਡੂੰਘੇ ਤੌਖਲੇ ਅਤੇ ਅਸੁਰੋਖਿਆ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੱਢ-ਵੋਢ ਖਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਹਾਲਤ ਕੁਝ ਪੌਖਾਂ ਤੋਂ ਮੌਤ ਤੋਂ ਵੀ ਭੈੜ੍ਹੀ ਹੈ। 


5.2 ਸ਼ੋਕ-ਗੁਸਤ ਮਾਪਿਆਂ ਬਾਰੇ 

ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਵੇਡ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਾਂਝੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਟੌਂਟਣ ਕਾਰਨ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਛੋਟੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜੋਤਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਹੋਰ ਵੀ ਗ਼ੈਰਟਿਕਾਉ ਬਣਦੀ 
ਗਈ । ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਦਰ ਲੈਮੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਝਗੜਿਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਝਗੜਿਆਂ 
ਉੱਪਰ ਮੁਕੋਦਮੇਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਭਾਰੀ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਦਾ ਸਿਟਾ ਹੋਰ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਕ ਜਾਣ 'ਚ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
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ਨੂੰ ਦੀਵਾਲੀਆ ਕਰਕੇ ਮਸਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਉਲਝਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਕਈ ਕਈ ਸਾਲ ਉਹ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਲੜਾਈਆਂ 'ਚ ਉਲਝੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਪਰ ਝਗੜਿਆਂ ਦਾ ਨਬੇੜਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਅਕਸਰ ਹੀ ਇਹ ਲੜਾਈਆਂ ਐਨੀਆਂ ਲਮਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਗਲੀ ਪੁਸ਼ਤ ਵਿਚ ਵੀ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪ੍ਰਬਧ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਤਹਿਸ਼-ਨਹਿਸ਼ ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੈ, ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਤਬਾਹਕੁਨ 
ਸਾਬਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ 
ਪੀੜ੍ਹੀ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮੌਕੇ ਤਲਾਸ਼ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਮਠੌਖੀ ਮਾਣ- 
ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉੱਭਰੀ ਹੈ। 

ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਇਕ ਜੋੜੇ ਲਈ ਵੀਹ ਸਾਲ ਦੇ ਦੋ ਪੁੰਤਰਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਬਹੁਤ 
ਦਰਦਨਾਕ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਦੌਸੇ ਗਏ ਵੇਰਵੇ ਉਸ ਸੈਕਟ ਦੀ ਭਿਆਨਕਤਾ ਅਤੇ 
ਤਬਾਹੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕ 
ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਟੋਬਰ ਜਾਇਦਾਦ ਕਾਰਨ ਇਕਠੇ ਹਨ। ਅਦਰੂਨੀ ਹਾਲਤ ਵੱਖੋ- 
ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਲਚਕ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਨੌਜਵਾਨ ਬਦਲੀ 
ਹੋਈ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਡਾ ਪੁੰਤ 24 ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ 2005 `ਚ ਕੀੜੇਮਾਰ 
ਦਵਾਈ ਪੀ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਅਤ ਕਰ ਲਿਆ। ਦੂਜਾ ਟਰੌਕ ਡਰਾਈਵਰ 
ਮੁਡਾ ਦਿਲ ਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 50,000 ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਲਿਆ 
ਗਿਆ। ਭਰਾ ਦੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦਿਲ 'ਤੇ ਲਾ ਲਿਆ ਅਤੇ 
2006 'ਚ ਉਸ ਦੀ ਵੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ £ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 10 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਹੁਣ ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਅ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ` ਰਿਹਾ 
ਅਤੇ ਕਰਜ਼ਾ ਸਿਰ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਜਿਊਂਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਇਕ ਮੁਡਾ 15,000 
ਰੁਪਏ, ਜਦਕਿ ਦੂਜਾ 24,000 ਰੁਪਏ ਸਾਲਾਨਾ ਕਮਾ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਬਾਪ ਨੇ 
ਦੌਸਿਆ: 
“ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਮੁਡਿਆਂ ਨੇ ਦੌਬ ਲਈ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਮੁਕੌਦਮਾ ਲੜਨ ਜੋਗੇ ਵਸੀਲੇ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਫੇਰ ਵੀ ਅਸੀਂ ਉਧਾਰ ਲੈਕੇ 
ਮੁਕੋਂਦਮਾ ਲੜਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਗੁਆ ਬੈਠੇ । ਮੇਰਾ ਪੁਤ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਦਿਆਂ 
ਨਮੋਸ਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਦੇਖਕੇ, ਉਹ ਦਿਲ ਛੱਡ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਉਦਾਸ ਰਹਿਣ ਲੌਗਿਆ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਭਾਂਪ ਨਹੀਂ ਸਕੇ ਕਿ ਉਹ 
ਅਜਿਹਾ ਕਦਮ ਚੁਕ ਲਵੇਗਾ। ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਖੁਸ ਜਾਣ ਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ 
ਡੂੰਘਾ ਝੋਰਾ ਸੀ। ਜ਼ਮੀਨ ਤੋਂ` ਵਾਂਝੇ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਆਹੁਣ ਲਈ 


5. ਜਦੋਂ ਉਹ ਵਿਹੜੇ `ਚ ਮੈਜੀ 'ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਆਪਣੀ ਵਿਥਿਆ ਸੁਣਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਹ 
ਬੈਠੇ ਸਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਫੋਟੋ ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ । ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਉਹ ਅਜਿਹਾ 
ਕਰ ਚੁਕੇ ਸਨ। ਫੋਟੇ ਹੇਠਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਤਰੀਕ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਸੀ । ਮੇਰੇ ਮਨ 
'ਚ ਉਹ ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਤੇ ਪਲ ਔਜ ਵੀ ਤਾਜ਼ਾ ਹਨ ਹਾਲਾਂਕਿ ਮੈ' ਫੋਟੋ ਨਹੀਂ ਲਈ। 
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ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਜਾਇਦਾਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਚੀ। ਸੈਭਵ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਪੌਖੋਂ ਵੀ 
ਦੁਖੀ ਸੀ। ਓੜਕ, ਦੋਵੇਂ ਸਾਥੋਂ ਖੁੰਸ ਗਏ। ਹਾਲਤ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਲੈ ਲਈ ।” 

ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕੀ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਅ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਪੱਡੂ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ 
ਟੌਬਰ ਦੀ ਸੈਸਥਾ ਦੀ ਨੁਹਾਰ ਘੜ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਭਾਸ਼ਿਤ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀ, ਟੌਬਰ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਲੋਂ ਤੈਅ ਕੀਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦੇ 
ਅਧਾਰ 'ਤੇ` ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੈਘਣੀ ਪੂਜੀ ਲਾਗਤ 


ਵੱਲ ਧੌਕਦੀ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਉੱਪਰ ਸੌਭਿਆਚਾਰਕ ਅਤੇ 
ਜਗੀਰੁ ਜਕੜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘੁਣ ਵਾਂਗ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜਿਕ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਜੋ ਕਿ 
ਉਸ ਤੋ ਕਿਤੇ ਵੇਂਧ ਰਵਾਇਤੀ ਅਤੇ ਜਗੀਰੁ ਹਨ ਜਿੰਨੀਆਂ ਕਿ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉੱਪਰ ਸੈਘਣੇ ਸਰਮਾਏ ਵਾਲੀ 
ਖੇਤੀ ਦੇ ਅਸਰ ਡਰਾਉਣੇ ਰੂਪ 'ਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਿਸਾ ਦਾ ਅਜਿਹਾ 
ਗੇੜ ਇਕ ਸਮਾਜ ਅਦਰ ਮੌਜੁਦ ਪਰਿਵਾਰਕ ਢਾਂਚਿਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਹਿਹੋਂਦ 
ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਨਮੂਨਿਆਂ ਨੂੰ ਲੀਰੋਲੀਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸਸਥਾ 
ਸੈਂਕੜੇ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਅਤੇ ਜਾਣੀ-ਪਛਾਣੀ ਸੁਰੌਖਿਆ ਦੇ ਸੋਮੇ-ਵਿਤੀ 
ਅਤੇ ਭਾਵਕ, ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ-ਦੀ ਨੁਮਾਇਦਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਬੇਥਾਹ ਬੋਝ 
ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੌਤਾ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਜਾਂ ਬਰਕਰਾਰ 
ਰਖਣ ਲਈ ਮਰਦਾਂ 'ਤੇ ਲੌਦਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿਵੇਂ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ 'ਚ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਸਭ ਤੋ ਤਬਾਹਕੁਨ ਢੈਗਾਂ ਨਾਲ ਇਸ `ਚ ਜਜ਼ਬ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਅਜਿਹੇ ਦੁਖਾਂਤਕ ਢੇਗਾਂ ਜ਼ਰੀਏ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਮੇਰੀਆਂ ਇਟਰਵਿਊ ਤੋਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ, ਪੁਰਾਣੀ ਬਧੂਆ ਮਜ਼ਦੂਰੀ 
ਦੀ ਰਹਿਦ-ਖੁਹਦ ਵੇਖ-ਵੱਖ ਰੁਪਾਂ `ਚ ਹਾਲੇ ਵੀ ਮੌਜੁਦ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬਠਿੰਡਾ, 
ਮਾਨਸਾ ਅਤੇ ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 'ਚ। ਜਾਂ ਤਾਂ ਮਾਪੇ ਬਚਿਆਂ ਤੋਂ ਓਦੋਂ ਜੁਦਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੁੰਤ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ 
ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਠੇਕਾ ਜਵਾਨ ਉਮਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਪਿਆਂ ਤੋ' ਦੂਰ ਹੋਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਘਰ ਦੇ ਕਰਜ਼ੇ ਮੋੜੇ ਜਾ ਸਕਣ। ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਜੋ ਦੁੱਖ 
ਅਤੇ ਬੋਝ ਢੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਹੈ। ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਬੁਢਲਾਡਾ 
ਬਲਾਕ ਦਾ 20 ਸਾਲ ਦਾ ਜਗਦੇਵ ਸਿਘ ਜ਼ਿੰਮੀਦਾਰ ਨਾਲ ਸੀਰੀ ਰਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਰੇ ਸਾਲ ਦੇ 18,000 ਰੁਪਏ ਪੇਸ਼ਗੀ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਘਰ 
ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਪੂਰੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਹਰ ਸਾਲ ਉਸੇ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ-ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਜ਼ਾ ਜਮਾੰ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤ 
ਮਜ਼ਦੂਰ, ਜੋ ਮੌਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਲਿਤ ਹਨ, ਇਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ ਜਗਦੇਵ ਨੂੰ ਤਾਅਨੇ ਮਾਰਕੇ ਜ਼ਲੀਲ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ 
ਪ੍ਛਾਵਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪਿਛਾ ਨਾ ਛੋਡਦਾ। ਇਸ ਨਰਕ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਉਹ ਕੀੜੇਮਾਰ 
ਦਵਾਈ ਪੀਕੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸਦੇ 
ਮਾਪੇ ਜਿਵੇਂ ਆਪਣੇ ਪੌਤ ਦੀ ਦਾਸਤਾਂ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਤੋਂ ਇਹ ਕਲਪਨਾ 
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ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਗੱਭਰੂ ਮਜ਼ਦੂਰ ਨੇ ਕਿੰਨਾ ਸਤਾਪ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ 
ਭੋਗਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਾਪੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੌਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਕਿੰਨਾ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਸੀ 
ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਮੋਹ ਸੀ। 60 ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਉਸਦਾ 
ਬਾਪ ਹੁਣ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਲਈ ਉਸੇ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ ਨਾਲ ਕੈਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਜ਼ਿੰਮੀਦਾਰ ਤੋਂ 45,000 ਰੁਪਏ ਹੋਰ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਵਿਰੋਧਾਭਾਸ ਦੇਖੋ, 
ਤਾਅਨੇ, ਮਾਨਸਿਕ ਬੋਝ, ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਲਈ ਕਰਜ਼ਾ 
ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਉਹੀ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰ ਬਾਪ 
ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਵੀ ਨਿਚੋੜਦਾ ਹੈ। ਬਦਨਸੀਬ ਬਾਪ ਦੇ ਢਿੱਡ 'ਚ ਦਰਦ ਨਾਲ ਸੂਲ 
ਉੱਠਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ ਕਹਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ ਇਹ ਕੀੜੇਮਾਰ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਦਾ 
ਸਿੰਟਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਨਸੀਬਾਂ ਨੂੰ ਦਿਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਉਸਦੇ ਪੁੰਤ 
ਨੂੰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਵੋਲ ਧੋੌਕਿਆ ਸੀ। 

“ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੁਂਸਾ-ਗਿਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਿਰਫ਼ ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਨਾਉਮੀਦੀ ਬਾਕੀ 
ਹੈ। ਮੇਰਾ ਮਨ ਹੁਣ ਸੋਚਣ ਜੋਗਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਸਿਰਫ਼ ਢਿੱਡ 'ਚ ਸੂਲ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੂਜੇ ਪੁੱਤ ਨੂੰ ਕੈਮ 'ਤੇ ਭੇਜਣਾ 
ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਗੁਆਉਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ।” 

ਉਹ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਦੇ ਦੂਜੇ ਪੁਰੰਤ ਨੂੰ ਉਹੀ ਕੁਝ 
ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਉਹ ਵੋਛੀਆਂ ਪਾਲਕੇ ਅਤੇ ਫੇਰ 20,000 ਰੁਪਏ 'ਚ ਵੇਚਕੇ 
ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਪੁੰਤ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਜੇ ਉਸ ਕੋਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਥਾਂ ਹੋਰ 
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਪੌਠੇ-ਦੱਥੇ ਦੀ ਹੋਰ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਪਸ਼ੂ ਪਾਲ ਕੇ ਵੱਧ ਕਮਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਦਲਿਤਾਂ ਕੋਲ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਲਈ ਥਾਂ 
ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਤੇਗੀ ਹੈ। ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰਤਾ, ਘਰ ਨਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਸਕਟ ਕਾਰਨ ਕੈਮ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦਲਿਤ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ 
ਹਕੀਕਤ ਹੈ। ਇਹ ਕੌੜੀਆਂ ਹਕੀਕਤਾਂ ਵੀ ਨਾਉਮੀਦੀ ਅਤੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਹੋਰ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰੀ 
ਸੀ। ਗਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਮ੍੍‌ਿਤਕ ਚਾਚੇ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ 
ਦੋ ਔਲ੍ਹੜ ਵਰੇਸ ਪੁੰਤਾਂ ਨੂੰ ਭੋਂਇ ਸਰਦਾਰ ਨਾਲ ਕੈਮ 'ਤੇ ਲਾਉਣ ਤੋ ਬਿਨਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਕੌਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਵਿਦਿਆ ਕੌਰ ਕੋਲੋਂ ਪਰਿਵਾਰ ਚ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਦੁੱਖ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੁਡਿਆਂ 
ਦੀ ਬਦ-ਖ਼ਲਾਸੀ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਚਿਤਾ ਖਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

“ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਬਧੂਆ ਮਜ਼ਦੂਰ ਬਣਾਏ ਮੁਡੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਣ। ਮੈਂ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦ-ਖ਼ਲਾਸੀ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ? ਮੇਰੇ ਸਿਰ 80,000 
ਰੁਪਏ ਕਰਜ਼ਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਿਆਜ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਮੋੜ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੂਲ 
ਰਕਮ ਕਿਵੇਂ ਮੋੜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਬੋਝ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮੇਰੇ ਦਿਉਰ ਨੇ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਹੁਣ ਘਟੋ-ਘੋਟ ਆਪਣੇ ਪੁੰਤਰਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣੀ 
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ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ। ਕੀ ਪਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਚਾਚੇ ਵਾਲਾ ਕਦਮ ਚੁਕ ਲੈਣ ? ਮੈਂ ਖ਼ੁਦ 
ਨੂੰ ਕੋਸ ਰਹੀ ਹਾਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਕਿਓਂ ਦਿੱਤਾ। ਔਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਮੈਂ ਹਾਂ।” 


ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਤ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 'ਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਓਥੇ ਔਰਤਾਂ ਉਸ ਸੁਰਖਿਆ 
ਤੋਂ ਵਾਂਝੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਿਹੜੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਣਾ ਲੋਚਦੇ ਹਨ # ਜ਼ਿਦਗੀ ਅਤੇ ਜਿਊਣ 
ਦੇ ਮਕਸਦ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਨਿਰਾਸ਼ਤਾ 'ਚ ਡੁੱਬੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ 
ਸਵਾਲਾਂ 'ਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਨਿਰਾਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਵੀ ਅਨੰਤ ਰੂਪ ਅਖ਼ਤਿਆਰ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਘੋਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੋਚੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਲਈ ਬਧੂਆ 
ਮਜ਼ਦੂਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਲੋਕ ਇਤਹਾ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਹੀ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਹਾਲਤ ਦੀ ਨਜ਼ਾਕਤ ਦੇ ਮੋਦੇਨਜ਼ਰ, ਬੇਵਸ ਮਾਵਾਂ ਦੇ ਹੈਝੂ ਅਤੇ ਲੀਰੋਲੀਰ ਹੋਏ 
ਜਜ਼ਬਾਤ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਸੁਭਾਵਿਕ ਲੌਗਣ ਲੌਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਹੋਰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ 
ਤੌਖਲਾ ਘਰ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਦੀ ਅਟੌਲਤਾ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਦਿਮਾਗ 'ਚ ਛਾ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੁੰਤਾਂ ਲਈ ਤਾਂ ਚਿਤਾ ਦਿਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਟੌਬਰ ਵਿਚ ਧੀਆਂ 
ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਉੱਘੜਵੀਂ' ਤੇ ਪ੍ਤੌਖ ਹਕੀਕਤ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਹਰੇਕ 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਢਾਂਚੇ ਮੁਤਾਬਕ ਵਿਲੌਖਣ ਰੂਪ ਧਾਰਦਾ ਹੈ। ਐਨੀਆਂ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗ 'ਚ ਵਿਆਹੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਇਸ 


6. 2008 'ਚ ਮੈਂ ਸ਼ੁਰੂ 'ਚ ਜੋ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਪਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਪਟਿਆਲਾ ਦੇ ਡਾ. ਸੁਂਚਾ ਸਿਘ ਗਿੱਲ ਨੇ ਵਿਸਥਾਰ 'ਚ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਐਨਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਢਾਂਚਾ ਢਹਿਢੇਰੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਇਸ ਪ੍ਬਧ 
ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਲੀ ਪਰਤ ਹਨ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਦੂਰ ਧੌਕ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਿੱਥੇ 
ਧੌਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਨਾ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਜਾਂ ਰਿਕਾਰਡ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨੋਟਿਸ ਵੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 
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ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਘੋਟ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਬਾਅਦ 'ਚ ਦੇਖਾਂਗੇ । 


5.3 ਗੁੰਮਸ਼ੁਦਾ ਨੂੰਹਾਂ ਬਾਰੇ 

ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਧੌਕਾ ਦੇ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਵਿਚੋਂ ਨਿਗੁਣੇ ਹੌਕ ਖੋਹ ਲੈਣਾ ਆਮ ਗੌਲ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੁ 
'ਚ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਅਜਿਹਾ ਸੁਨਣ 'ਚ ਆਉਣਾ ਅਜੀਬ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੋਗਦਾ ਕਿ 
ਔਰਤ ਪੇਕੇ ਚਲੀ ਗਈ ਸੀ ਜਾਂ ਗੁਆਂਢੀ ਪਿੰਡ । ਹਾਲਾਂਕਿ ਅਜਿਹਾ ਟਾਵਾਂ-ਟਾਵਾਂ 
ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਅਜਿਹੇ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ, ਗੱਲਬਾਤ ਉਸੇ ਘਰ ਦੀ ਮਾਂ ਜਾਂ ਧੀ ਜਾਂ 
ਨਣਦ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ। ਨਾਲ ਗਏ ਯੂਨੀਅਨ ਮੈਂਬਰ ਗੌਲਬਾਤ ਦੇ ਖੋਪੇ ਪੁਰਨ ਲਈ 
ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ ਦਿੰਦੇ। ਪਰ ਸਮੇਂ` ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਟੋਂਟਵੇਂ ਵੇਰਵੇ ਇਕ ਨਮੂਨਾ ਬਣਕੇ 
ਉੱਭਰਨ ਲੌਗੇ । ਹਾਲਾਂਕਿ ਅਜਿਹੇ ਮਾਮਲੇ ਆਟੇ 'ਚ ਲੂਣ ਬਰਾਬਰ ਸਨ, ਪਰ ਫੇਰ 
ਵੀ ਇਹ ਨਜ਼ਰਅਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ 
ਦੌਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਦੀ ਤਾਂ ਆਮ ਹੀ ਇਹ ਜ਼ਿਕਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਸਨੇ 
ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਦੂਸਰਾ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾ ਲਿਆ; ਕਿਵੇਂ ਉਸਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਜ਼ਿੰਦ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਗਏ; ਜਾਂ ਕਿਵੇਂ ਉਹ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਚਲੀ ਗਈ 
ਸੀ ਆਦਿ। ਦੋ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿਵੇਂ ਰਹਿਣ ਲਈ ਫੁਸਲਾਉਣ 
ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਹ ਜਾਣ 'ਤੇ ਬਜ਼ਿੰਦ ਰਹੀ। ਇਹ ਅਜਿਹੇ ਮਾਮਲੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਪਰਿਵਾਰ ਬੇਗਾਨੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਔਖ ਨਾਲ ਹੀ ਦੌਸੇਗਾ। ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਸੀ 
ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜੋ ਕੁਝ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਘ੍ਿਣਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵਾਪਰਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। 

-ਇਕ ਔਰਤ ਦੀ ਨੂੰਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ 
ਘਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦੀ। ਗਿਆਰਾਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਦਾ ਵਿਆਹ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ 
ਜੋੜੇ ਦੇ ਕੋਈ ਬਚਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਘਰ ਵਿਚ ਵੱਡੀ ਚਿਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਸ 
ਬਜ਼ੁਰਗ ਔਰਤ ਨੇ ਧੀ ਵਿਆਹੀ ਤਾਂ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਬੋਝ ਪੈਣ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਪੌਤ ਦੀਆਂ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਹੋਰ ਵਧ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਲੈ ਲਈ। ਸ਼ੁਰੂ 'ਚ ਉਸ 
ਔਰਤ ਨੇ ਦੌਂਸਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨੂੰਹ ਨੂੰ ਪੇਕੇ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ 
ਹੋਰ ਵਿਸਥਾਰ 'ਚ ਗੌਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਹ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੜਕਕੇ ਨੂੰਹ ਨੂੰ ਬੁਰਾ-ਭਲਾ 
ਕਹਿਣ ਲੌਗੀ। ਉਸਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਨੂੰਹ ਨੂੰ ਇੱਥੇ ਰੌਖਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੂਰੀ ਵਾਹ 
ਲਾਈ ਸੀ। 

ਉਸਨੇ ਦੌਸਿਆ, “ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਗਹਿਣੇ ਖ਼ੀਦ ਕੇ ਦਿੱਤੇ, ਅਸੀਂ ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਮੈਡਾ ਗੋਦ ਲੈ ਲਵਾਂਗੇ; ਕੁਝ ਵੀ ਕਰ ਪਰ ਵਾਪਸ ਨਾ 
ਜਾਹ ਪਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਮੈਨੀ। ਓਦੋਂ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਉਸਦੀ ਕੋਈ ਉੱਘ-ਸੁਂਘ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 

ਉਹ ਕਿਥੇ ਹੈ, ਕੀ ਸਚਮੁਚ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਸਹੁਰੇ ਘਰੋਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕੌਢ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ? ਕੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਛੌਡਿਆ ਜੋ 13 ਏਕੜ ਦੇ ਕਰੀਬ ਹੈ? ਵਿਆਹ ਤੋਂ 
ਗਿਆਰਾਂ ਸਾਲ ਪਿਛੋਂ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੀ ਉਸ ਨੂੰ 
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ਸਮਾਜਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੁਰਕਾਰਿਆ ਨਹੀਂ ਗਿਆ ? ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨੀ 
ਔਖੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਪੂਰੀ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਦੌਰਾਨ ਉਸਨੂੰ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚੋਂ 
ਲੈਘਣਾ ਪਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਇਕ ਹੋਰ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 7 ਏਕੜ ਤੋ ਵੌਧ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ। 
ਇਸ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ 25 ਸਾਲ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਨੇ 13 ਲੌਖ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਵਿਆਜ ਦੇਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਾਹਾ ਲੈ ਲਿਆ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਾਂਗ, ਇਥੇ ਵੀ ਸਾਲਾਂ ਬੋਧੀ 
ਵਿਆਜ ਮੋੜਦਿਆਂ ਕੁਝ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣੀ ਪਈ। ਉਸਦੇ 6 ਅਤੇ 12 ਸਾਲ ਦੇ ਦੋ 
ਬਚੇ ਸਨ। ਸਾਨੂੰ ਦੌਸਿਆ ਗਿਆ ਕਿ 2007 'ਚ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਬਚੇ ਛੋਡਕੇ 
ਚਲੀ ਗਈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾ ਲਿਆ। ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੀ ਭੈਣ ਨੇੜੇ ਹੀ ਵਿਆਹੀ 
ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਆਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਰੌਖਦੀ 
ਹੈ। ਸਰਪੰਚ, ਜੋ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦਾ ਦੋਸਤ ਸੀ, ਬੋਚਿਆਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਧਿਆਨ ਰਖਦਾ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਬੇਬਾਕੀ ਨਾਲ ਮਨਿਆ: 

“ਜੇ ਟੌਂਬਰ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਟੌਬਰ 'ਚ ਹੋਰ ਮੁੰਡੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਔਰਤ 
ਨੂੰ ਛੋਟੇ ਮੁਡੇ ਦੇ ਬੈਠਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਬੇਸ਼ਕ ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ 'ਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਕਦੇ ਨਾ ਸੋਚੋ ਕਿ ਇਹ ਔਰਤ ਦੀ ਭਲਾਈ ਖ਼ਾਤਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹੈ ਕਿ ਜਾਇਦਾਦ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕੋਲ ਹੀ ਰਹੇ । ਅਸੀਂ ਸਿਰਫ਼ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਜਿਹਾ 
ਉਸਦੀ ਰਜ਼ਾਮਦੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਨਹੀਂ ਤਾਂ, ਔਰਤ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੀ ਚਾਹੈਦੀ 
ਹੈ ਇਹ ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ। ਔਰਤ ਦੇ ਮਾਪੇ ਉਸਨੂੰ ਵਾਪਸ 
ਲਿਜਾਣਾ ਨਹੀਂ`ਚਾਹੈਦੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਉਸ ਕੋਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। 
ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਵੀ ਬਾਕੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਵਾਰਿਸ ਬੋਚੇ ਹੋਣਗੇ। ਪਰ ਉਸਨੂੰ ਕੀ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ।” 

ਨੂੰਹਾਂ ਨੂੰ ਛਡਣਾ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਹੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ 
ਕੁਝ ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ 'ਚ ਵੀ ਚਲਦਾ ਹੈ। 1996 ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ ਇਕ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਮਜ਼੍ਹਬੀ 
ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਰਹਿਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਚਲੀ ਗਈ । ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹ ਦੀ ਇਕ 
ਜੋਟ ਸਿਖ ਔਰਤ ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ 1996 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਦੌਸਿਆ 
ਕਿ 2007 'ਚ ਉਸਦਾ 31 ਸਾਲ ਦਾ ਪੁਤ ਵੀ ਕਰਜ਼ਾ ਚੜ੍ਹਨ ਕਾਰਨ ਡੂੰਘੀ ਚਿਤਾ 
ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਹ 'ਚ ਜਾ ਪਿਆ। 

“ਜਦੋਂ ਉਸਦੇ ਬਾਪ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ ਓਦੋ ਉਹ 20 ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿਵੇਂ ਘਰ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਵਾਹ ਲਾਈ। ਪਰ ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਤਣਾਅ 'ਚ ਰਹਿਦਾ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਉਹ ਸੌਤਾ ਪਿਆ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਮੇਰੀ 
ਨੂੰਹ ਦੋ ਬਚੇ ਨਾਲ ਹੀ ਲੈਕੇ ਚਲੀ ਗਈ । ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ ਉਹ ਹੁਣ ਕਿਥੇ ਹੈ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਲੋੌਭਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੀਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਕੌਣ ਦੱਸੇਗਾ ? ਕੁਝ ਲੋਕ ਕਹਿਦੇ 
ਹਨ ਉਸਨੇ ਹੋਰ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾ ਲਿਆ। ਉਵ ਵੀ ਮੇਰਾ ਪੁਤ ਤੇ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਝਗੜਦੇ ਰਹਿਦੇ ਸਨ ।” 
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ਔਰਤਾਂ ਸਹੁਰੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਛੋਡਕੇ ਕਿਉਂ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਦੇ 
ਪੂਰੇ ਇਤਿਹਾਸ ਤੋਂ' ਜਾਣੂੰ ਹੋਏ ਬਫ਼ੈਰ ਹਾਲਤ ਦਾ ਤਕਾਜ਼ਾ ਸੀ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਫਟਾਫਟ 
ਲਾਏ ਬਹਾਨਿਆਂ ਅਤੇ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ 'ਚ ਕੀਤੀਆਂ ਵਿਆਖਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਮਨ 
ਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਫੇਰ ਵੀ, ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਇਕ ਝਲਕ ਹੀ_ਦਿਖਾਉਂਦੀਆਂ ਸਨ 
ਜੋ ਸਪਸ਼ਟ ਤੇ ਵਿਲੌਖਣ ਨਮੂਨਾ ਮੁਹੋਈਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਹ ਸਚਾਈਆਂ ਅਤੇ 
ਨੀਮ-ਸਚਾਈਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਣਗਿਣਤ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਹਕੀਕਤ ਤੋਂ ਪਰਦਾ 
ਚੁੰਕਦੀਆਂ ਸਨ ਜਿਥੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਧੌਕਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚੋਂ 
ਬੇਦਖ਼ਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਿਵਾਰ ਜੋ ਇਸ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਪਵਿੱਤਰ ਮਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਰਥਾਂ 'ਚ, ਜੋ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਈਆਂ ਉਹ ਵਿਰਾਸਤੀ ਹੌਕ ਤੋਂ 
ਵਾਂਝੀਆਂ ਵੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਬਚਿਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ 
ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਅ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਵਿਰਾਸਤੀ ਹੌਕ ਤੋਂ ਜਬਰੀ ਵਾਂਝੇ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਉਸਦੀ ਮਿਹਨਤ ਜਾਂ ਪੈਸੇ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਪਾਈ 
ਜਾਂਦੀ; ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੌਕ ਤੋਂ ਵਾਂਝੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਮਰਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਐਸੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਹੀ ਰਹਿ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਹੌਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਦੀ ਉਪਜ 'ਤੇ ਵੀ 
ਨਹੀਂ। ਬਰਨਾਲਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹ ਦੀ ਇਕ ਔਰਤ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਿਥਿਆ ਦੌਸੀ ਕਿ ਕਿਵੇਂ 
2007 'ਚ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਵਲੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਤੋਂ ਜ਼ਮੀਨ 
ਦਾ ਹੌਕ ਖੋਹ ਲਿਆ ਗਿਆ। ਆਪਣੀ ਹੋਣੀ ਚੁਨਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸਦਾ ਪਤੀ 
ਘੋਰ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਬੇਰੋਦ ਲੈਮੇ ਦੌਰ ਵਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਿਆ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦਾ ਬਾਪ 


ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਯੂਨੀਅਨ ਅਤੇ ਪੈਚਾਇਤ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਜਾਇਦਾਦ ਵਿਚੋਂ' ਹਿੰਸਾ 
ਦਿਵਾਉਣ ਦੀ ਵਾਹ ਲਾਈ ਪਰ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਬਚੇ 
ਹੁਣ ਔਲੜ ਵਰੇਸ 'ਚ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮਦਦ ਦੀ ਆਸ ਬੋਝਦੀ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੀ ਧੀ ਉਸ ਮਦਭਾਗੇ ਦਿਨ ਦੇ ਸਦਮੇ 'ਚੋਂ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕੀ । ਉਸਨੇ ਹੀ ਪਹਿਲਾਂ 
ਬਾਪ ਦੀ ਰੋਂਖ ਨਾਲ ਲਟਕਦੀ ਲਾਸ਼ ਦੇਖੀ ਸੀ। ਫੇਰ ਵੀ, ਉਹ ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਮਾਂ 
ਨੂੰ ਇਨਸਾਫ਼ ਦਿਵਾਉਣ ਦਾ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹ ਇਰਾਦਾ ਧਾਰੀ ਬੈਠੀ ਹੈ। ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ 
ਇਕ ਪਿੰਡ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਇਕ ਔਰਤ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਸਹੁਰਿਆਂ 
ਨੇ ਕਦੇ ਉਸ ਦੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਪੁੰਛੀ ਪਰ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਜਿਨਾ ਸਮਾਂ ਜਿਉਂਦਾ ਰਿਹਾ 
ਉਸਦੀ ਬਹੁਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। ਉਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਮੁਖ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸਦੇ ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੋਵੇਗਾ। 


5.4 ਹੌਰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਮੌਤਾਂ ਬਾਰੇ 

ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ, ਟੌਬਰ ਦੇ ਹੋਰ ਜੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ "ਚ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ ਨੇ 
ਉਸੇ ਪਰਿਵਾਰ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਮੌਤਾਂ, ਹਾਦਸਿਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ 
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ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਮਾਮਲਿਆਂ ਬਾਰੇ ਦੌਸਿਆ। ਇਵ, ਹਰੇਕ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਜਿਉਂਦੇ ਨਰਕ 
ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਯਤਨ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਫੌਰੀ ਕਾਰਨ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਇਸ ਨਾਲ ਦਿਨੋ-ਦਿਨ ਗ਼ੈਰਟਿਕਾਊ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤੋਂ ਮਾਯੂਸੀ ਦਾ ਉਹ ਲੈਮਾ ਅਮਲ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਮ੍ਰਿਤਕ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੇ ਹੈਦੇ ਹਨ। 
ਜੋ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਵਿਗੜ ਰਹੇ ਹਾਲਾਤ ਨੂੰ ਦਰਸਾ` ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਰੁਝਾਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਚੀਰਫਾੜ 
ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਲ ਤਾਂ ਵਿਸਥਾਰ `ਚ ਤਵੇਂਜੋਂ ਦਿੱਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪਿਛੇ ਰਹਿ ਗਏ ਪਰਿਵਾਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ । ਕੁਝ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ, ਕੁਝ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਅਜਿਹਾ 
ਕਰ ਚੁਕੇ ਹੋਣਗੇ, ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਮਰਨ ਦੇ ਅਮਲ 'ਚ ਹੋਣਗੇ। ਅਜਿਹਾ ਮਰਨਾ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਲੋਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਲੈਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਔਖੋਂ ਪਰੋਖੇ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ ਅਤੇ ਥੁੜਾਂ ਮਾਰੇ ਹੋਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਰੋਗੀ ਹੋਏ ਹੋਣ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸਾਂ ਨਾਲ 
ਦੋ-ਚਾਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਿਆਂ 
ਅਜਿਹੇ ਪਰਿਵਾਰ ਐਨੇ ਵੌਡੇ ਦੁੱਖਾਂ-ਦਰਦਾਂ ਦਾ ਬੋਝ ਢੋਅ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
`ਚ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਅਤੇ ਫੇਰ ਵੀ ਉਹ ਬਾਹਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 'ਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੇ । ਨਿਗੂਣੇ ਵਸੀਲਿਆਂ, ਨਿੱਤ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਕਲੇਸ਼, ਢਹਿਦੀ ਕਲਾ ਅਤੇ 
ਅਤ ਇਸ ਅਮਲ ਅਦਰ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀਆਂ 
ਗੌਲਾਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਇਹ ਕੁਝ ਕਿਵੇਂ 
ਜਾਂ ਕਿਉਂ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜ਼ਰੋਈ ਸਕਟ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ ਦੀ ਵਜਾ ਨਾਲ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 'ਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਕਈ ਮੌਤਾਂ, 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਹਾਦਸਿਆਂ ਵੱਲ ਬਹੁਤ ਘਟ ਗੌਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਬਣਾਕੇ 
ਕੀਤੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਉਸ ਵਿਆਪਕ ਵਰਤਾਰੇ ਦਾ ਮਹਿਜ਼ ਲੌਛਣ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ 
ਸਿੰਟਾ ਖੇਤਬਾੜੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕੈਗਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਤ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਹੋਂਦ ਮਿਟਾ ਦੇਣ 'ਚ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਕ ਤੋਂ' ਵਧ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਹਨ। ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ ਅਠਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਕੁੜੀ, ਜਿਸ ਦੀ ਮਾਂ ਉਸ ਦੇ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੇ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਦਰ ਹੀ ਰਬ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ, ਅਤ 
ਬਾਪ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਵਾਂਝੀ ਹੋ ਗਈ। ਉਸਦੇ ਬਾਪ ਨੇ 2007 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ 
ਲਈ । ਹੁਣ ਉਸਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਉਸਦੇ ਚਾਚਾ-ਚਾਚੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੀ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ, ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਨੇ ਕੁਝ ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਾ ਕਤਲ 
ਕਰਕੇ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਜ਼ਿਦਾ ਜਲਾ ਲਿਆ ਸੀ। 

ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਇਕ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ, ਇਕ ਔਰਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਨੂੰਹ 
ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਪਤੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਨੇ ਖੋਹ ਲਏ । ਰਿਸ਼ਤਾ ਵਿਗੜ ਜਾਣ ਕਾਰਨ, ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਪਰਿਵਾਰਕ ਥਾਂ ਵਿਚ ਜੁਦਾ ਜੁਦਾ ਘਰਾਂ 'ਚ ਰਹਿ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਖੋਟੇ ਨਸੀਬਾਂ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਉਹ ਇਕ ਦੂਜੀ ਸਿਰ ਲਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਔਰਤ 
ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਡੇਢ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਉਸਦੇ ਤਿਨ ਪੁੱਤਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
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ਪਤੀ ਵਿਚਕਾਰ ਚਹੁੰ ਹਿੰਸਿਆਂ 'ਚ ਵਡੀ ਗਈ । ਉਸਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਪੌਤ ਫ਼ੌਜ 
`ਚ ਸੀ, ਉਸਨੇ 1998 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੇ 
ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਕਲੇਸ਼ ਰਹਿਣ ਕਾਰਨ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। 2001 'ਚ 
ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਲੇਸ਼ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਪੁਤ ਦੀ ਦਿਲ 
ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਇਸੇ ਸਾਲ ਗਭਲੇ ਪੁੰਤ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ 


“ਜਦੋਂ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਦੇ ਚੌਕਰ 'ਚ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਕ ਗਈ, ਮੈਨੂੰ ਬੇਗਾਨੇ ਖੇਤਾਂ 
`ਚ ਦਿਹਾੜੀ ਕਰਨੀ ਪਈ। ਪਰ ਹੁਣ ਮੈਂ ਐਨੀ ਬੁਂਢੀ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਇਹ 


ੈ' ਤੈਨੂੰ ਜਾਂ ਯੂਨੀਅਨ ਵਾਲਿਆਂ ਜਾਂ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਕੀ ਦੱਸਾਂ । ਤੁਸੀਂ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਸੋਚੋ 

੍ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਜਾਂ ਕਿਓਂ ਜੀਅ 
ਰਹੀ ਆਸ ਹੈ, ਨਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਜਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ, ਨਾ 
ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਇਜ਼ਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾ ਮੇਰੇ ਕੌਲ ਕੋਈ ਪੁੰਤ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਦੱਸਾਂ ? 
ਮੈਂ ਤੇ ਮੋਰੀ ਨੂੰਹ ਇਕੋ ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਾਂ, ਪਰ ਸਾਡੀ ਆਪਸ 'ਚ 
ਬੋਲਚਾਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 
ਵੀ ਹੈ। ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਮੈਂ ਸਚਮੁਚ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਉਸ ਹਾਦਸੇ 
`ਚ ਮਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਗਈ ।” 

ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਇਸੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਦੂਜੀਆਂ ਦੋ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ 


ਹਉ 
3. ਤਰੀ 
ਊਪ 
ਹੈ ਕਰ 


ਘੋਰ ਹਾਲਤ `ਚ ਟੋਕਰਾਂ ਮਾਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ ਅਤਮ ਨਤੀਜਾ ਆਪਣੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਆਪਣਿਆਂ ਤੋਂ ਘੋਰ ਬੇਗਾਨਗੀ ਧੈਦਾ ਹੋਣ 'ਚ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਨਸਾ ਜਿਲ ਵਿਚ ਜਿਨੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਲਗਭਗ 
ਹਰੇਕ ਪਰਿਵਾਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤਬਾਹ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ `ਚ ਇਕ ਹੋਰ 
ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਪੈਜ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ। ਇਹ ਪੌਤਰਾਂ `ਚ ਵਡੀ ਜਾਣ 
ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਹੀ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਹੋ ਗਏ। ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ ਔਰਤ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਦੁੱਖ ਫਰੇਲਿਆ ਕਿ ਉਹ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਧੀ ਕਿਵੇਂ ਗੋਹਾ-ਕੂੜਾ ਕਰਕੇ ਡੰਗ ਟਪਾ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 1996 `ਚ ਜਦੋਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਸੁਡੀ ਨੇ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਓਦੋਂ ਉਸ 
ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਡੁੱਬਕੇ ਜਾਨ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਦੁੱਖ ਨਾ ਸਹਾਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਉਸ 
ਦਾ ਵੌਡਾ ਭਾਈ ਦੋ ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਨਾਲ ਇਸ ਜਹਾਨੋਂ ਤੁਰ 
ਗਿਆ। 2006 'ਚ ਉਸਦੇ ਮੁਡੇ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ । ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਬਚੇ 
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ਲੈਕੇ ਪੇਕੇ ਚਲੀ ਗਈ । ਜਿਵੇਂ ਵੌਖ-ਵੌਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਰਿਵਾਰ ਖੇਰੂ-ਖੇਰੂ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਬੇਯਕੀਨੀ ਹਾਲਤ "ਚ ਘਿਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਅਜੀਬ ਰੂਪ 'ਚ ਮਿਲਦਾ-ਜੁਲਦਾ ਹੈ--ਇਸ ਗਾਥਾ ਦੀ ਲਿਖਤ ਉਸ ਹਸ਼ਰ 
ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਨਾਲ ਲਿਖੀ ਗਈ ਜੋ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਨੇ ਪੈਜਾਬ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਮੁਕਤਸਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਗਿਦੜਬਾਹਾ ਬਲਾਕ ਦੀ ਇਕ ਔਰਤ ਨੇ ਆਪਣੀ ਦਰਦ 
ਕਹਾਣੀ ਦੌਸੀ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 40 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਚਾਰ ਭਰਾਵਾਂ 'ਚ ਵਡੀ 
ਗਈ । ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕਰਜ਼ਾਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਜ਼ਮੀਨ 
ਵਿਕ ਚੁਕੀ ਸੀ। ਜਦੋਂ 1999 'ਚ, ਅਮਰੀਕਣ ਸੁਡੀ ਨੇ ਸਾੜ੍ਹਸਤੀ ਮਚਾਈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਝੋਲ ਸਕਿਆ ਅਤੇ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਪੀਕੇ ਜਾਨ ਗਵਾ ਲਈ । 
ਉਸਦੇ ਦੋ ਹੋਰ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ । ਔਜਕਲ੍ਹ 
ਇਹ ਬੇਜ਼ਮੀਨੀ ਔਰਤ ਇਕੌਲੀ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਖ਼ਦਸ਼ਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੀ ਇਕ 
ਕਿਸਾਨ ਨੂੰ ਵਿਆਹੀ ਧੀ ਦਾ ਹਸ਼ਰ ਵੀ ਕਿਤੇ ਉਸੇ ਵਾਲਾ ਨਾ ਹੋ _ਜਾਵੇ। 

ਇਸੇ ਬਲਾਕ ਦੀ ਇਕ ਮਜ਼੍ਹਬੀ ਸਿਖ ਔਰਤ ਦਾ ਪਤੀ, ਜੋ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਦਾ 
ਸੀ, ਉਸਨੇ 2002 'ਚ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਲੈ ਲਈ। ਚਾਰ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਉਸਦੇ ਪੁੰਤ 
ਦੀ ਵੀ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਦੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਪਿੰਛੋਂ ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤਣਾਅ 'ਚ ਅਤੇ ਗੈਮਸੁਮ ਰਹਿਦਾ ਸੀ। ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ 
ਇਕ ਔਰਤ 55 ਸਾਲ ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਜਦੋਂ 1990 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ 
ਲਈ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਦਿਉਰ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰ ਲਿਆ। ਇਸ ਦੂਜੇ ਪਤੀ 
ਨੇ ਵੀ 2003 'ਚ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਲੀਲਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲਈ । ਇਕ ਸਮੇਂ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੀ ਸੌਤ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ ਜੋ ਖੁਰਦੀ-ਖੁਰਦੀ 3 ਏਕੜ ਰਹਿ ਗਈ। ਉਸਦੇ ਦੋਵੇਂ 
ਪੁੰਤ ਹੁਣ ਜਵਾਨ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖੇਤੀ ਦੇ ਕੈਮ ਨਾਲੋਂ ਨਾਤਾ ਤੋੜ 
ਲਿਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਨੇੜੇ ਦੀ ਇਕ ਚੌਲਾਂ ਦੀ ਮਿੱਲ ਵਿਚ ਕੈਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜਦਕਿ ਦੂਜਾ ਟਰੌਕ ਡਰਾਈਵਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਸ ਬੋਝਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਘੌਟੋਘੋਟ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਜਿਹਾ ਹਸ਼ਰ ਨਹੀਂ' ਹੋਵੇਗਾ। 

“ਮੈਂ ਦੋ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇਖ ਚੁਕੀ ਹਾਂ । ਮੇਰਾ ਦੂਜਾ ਪਤੀ ਮੇਰਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਖ਼ਿਆਲ ਰਖਦਾ ਸੀ ਪਰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤੋਂ ਉਹ ਬਹੁਤ ਮਾਯੂਸ ਸੀ। ਚੰਗੀ ਗੋਲ ਇਹ 
ਹੈ ਮੇਰੇ ਦੋਵੇਂ ਪੁਤ ਹੁਣ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜ਼ਮੀਨ ਠੇਕੇ 'ਤੇ ਦੇ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ। ਮੇਰੀ ਸਿਹਤ ਡਿਗਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ੌਕ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਦੇ ਠੀਕ ਹੋ 
ਸਕਾਂਗੀ।” 
ਪਰਿਵਾਰ ਹਨ । 

ਇਸੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਨਥਾਣਾ ਬਲਾਕ ਦੀ ਇਕ ਮਜ਼੍ਰਬੀ ਸਿੱਖ ਔਰਤ ਨੇ ਦੌਸਿਆ 
ਕਿਵੇਂ 1999 'ਚ ਉਸਦੀ ਦਰਾਣੀ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਿਤ 
ਦੀਆਂ ਸਮੋੌਸਿਆਵਾਂ ਦੀ ਸਤਾਈ ਹੋਈ ਸੀ ਜੋ ਕੈਮ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਤੋਟ ਕਾਰਨ 
ਉਸ ਨੂੰ ਘਰ ਚਲਾਉਣ 'ਚ ਆ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ 2005 'ਚ 
ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਵੀ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਨਾਲ ਮਰ ਗਿਆ ਅਤੇ ਬਚੇ ਹੁਣ ਉਸਦੀ 
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ਸੌਸ ਸਾਂਭਦੀ ਹੈ। 

“ਦੋ ਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋਂ, ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਦੋਵਾਂ ਭਰਾਵਾਂ ਲਈ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਵੇਧ 
ਤੋਂ ਵਧ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੀ ਬਣਦੀ ਗਈ। ਕੈਮ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀਆਂ 
ਪੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਕਾਰਨ ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਨੇ 2009 'ਚ ਫਾਹਾ ਲੈ ਲਿਆ। ਬੇਕਾਰੀ ਦੀ ਵਜਾ 
ਖੇਤੀ ਦਾ ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਮਨੁੱਖੀ ਕਿਰਤ ਨੂੰ ਵਿਹਲੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਕੈਮ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਨਾਲ ਇਕੋ ਦਿਨ 'ਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਪਰੇਅ ਕਰਨ, 
ਫ਼ਸਲ ਵੌਢਣ ਅਤੇ ਪੌਠੇ ਵੱਢਣ ਦਾ ਕੈਮ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਨਾਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਜਾਵਾਂਗੇ ? ਜਦੋਂ ਵਿਆਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਓਦੋਂ' ਮੇਰੇ ਪੁਤ ਨੂੰ ਕੁਝ ਕੈਮ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਪਰ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿਦੀ ਹਾਂ ਫ਼ਿਕਰ ਨਾ ਕਰਿਆ 
ਕਰ । ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਟੌਬਰ ਦੇ ਤਿਨ ਜੀਅ ਗੁਆ ਚੌਕੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੁਂਦੀ ਉਹ ਅਜਿਹਾ ਚੌਥਾ ਬਣ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਰਾਤ ਤੌਂਕ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਉਦਾਸੀ 'ਚ ਝੂਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।” 

ਇਸੇ ਬਲਾਕ ਦੇ ਇਕ ਹੋਰ ਪਿਡ ਵਿਚ, ਇਕ ਰਵਿਦਾਸੀਆ ਜੋੜੇ ਨੇ ਬਿਆਨ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 26 ਸਾਲ ਦੇ ਪੁੱਤ ਨੇ 2009 `ਚ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦਾ ਕੈਮ 
ਨਾ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਮਾਯੂਸ ਹੋ ਕੇ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਪੀ ਲਈ ਸੀ। 2000 `ਚ ਉਸਦੇ 
ਬਾਪ ਕੋਲੋਂ ਉਸਦਾ ਭਰਾ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਹਾਲਾਤ ਨੇ ਖੋਹ ਲਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਦਸਿਆ 
ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਗ਼ਮ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਿਆ ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਸਦਾ 
ਪੁੱਤ ਤੁਰ ਗਿਆ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਰਮਿਆਨ ਰਿਸ਼ਤਾ ਜਾਨਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਤੋ ਬਿਨਾ ਹੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਕੇ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਇਹ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਇਨਾਂ ਦਾ ਘਟੋ-ਘੋਟ ਇਕ ਜੀਅ 
ਸੈਕਟ ਦੀ ਭੇਟ ਚੜ੍ਹ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ, ਇਹ ਸਾਹਮਣੇ 
ਆਇਆ ਕਿ ਇਕ ਗੌਲਬਾਤ 'ਚ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦਾ ਪਿਉ ਹੈ ਉਹ ਇਕ 
ਹੋਰ ਗਲਬਾਤ 'ਚ ਇਕ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦਾ ਭਰਾ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਐਨ 
'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਸਮੁੰਚੀ ਤਸਵੀਰ ਦੀ ਸਿਰਫ਼ ਕੰਨੀ ਜਹੀ 
ਹਨ, ਜਿੱਥੇ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਨੂੰ ਪ੍ਤੌਖ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਸਵਾਲਨਾਮਾ ਉਸੇ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਜਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਕੇ-ਸਬਧੀਆਂ ਅਦਰ ਹੋਰ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਛਾਣਬੀਣ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਹਾਦਸੇ ਅਤੇ ਬਦੇ ਦਾ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਟੋਂਟ ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਤਬਾਹੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਈ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ 
ਕਿਤੇ ਵਡੇਰੀ ਤਸਵੀਰ ਉੱਭਰਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣੀ ਸੀ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਈ-ਕਈ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖਣੀਆਂ ਪਈਆਂ 
ਸਗੋਂ ਇਹ ਨਕਾਰਾ ਹੋ_ਚੌਕੇ ਜੀਆਂ ਦਾ ਸੈਤਾਪ ਵੀ ਭੋਗ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਕੈਬਾਈਨਾਂ, 
ਹੜੇਬਿਆਂ 'ਤੇ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਵਕਤ ਹੋਏ ਹਾਦਸਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਏ। ਇਕ ਹੋਰ 
ਵਿਲੌਂਖਣ ਢੈਗ ਨਾਲ ਵੀ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ ਨੇ ਕਿਸਾਨੀ ਨੂੰ ਨਕਾਰਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੋਗਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ 70 ਸਾਲ ਦੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਔਰਤ ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ 1990 
`ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਤੇ ਫੇਰ 2008 ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ `ਚ ਉਸਦੇ ਪੁਤ ਨੇ ਵੀ 
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ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਲੈ ਲਈ। ਉਹ ਹੁਣ ਜਿਸ ਪੁਤ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਉਸ 
ਦੀ ਲੱਤ ਕੈਬਾਈਨ 'ਤੇ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਨਕਾਰਾ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੈ। ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲੂਹੰ 
`ਚ, ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਵਲੋਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੇਗ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਇਕ ਕਿਸਾਨ 
ਨੇ ਪਾਣੀ 'ਚ ਡੋਂਬਕੇ ਜਾਨ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਦੋ ਪੌਤਾਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਦਾ ਸਾਰਾ 
ਬੋਝ ਪਤਨੀ ਸਿਰ ਪੈ ਗਿਆ ਜੋ ਹੁਣ ਬਾਲਗ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ-ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 
ਪੋਲੀਓ ਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਦੀ ਬਾਂਹ ਹੜੇਬੇ 'ਤੇ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵੇਂਢੀ ਗਈ । 
ਸੈਘਣੇ ਸਰਮਾਏ ਵਾਲੀ ਖੇਤੀ ਨੇ ਪਿੱਛੇ ਪੈਜਾਬ 'ਚ ਜੋ ਮੌਤ, ਅਗਹੀਣਤਾ ਅਤੇ 
ਮੁਥਾਜਗੀ ਦੀ ਪੈੜ੍ਹ ਛੋਡੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧ ਕਰੁਣਾਮਈ ਤਸਵੀਰ ਹੋਰ 
ਨਹੀਂ ਲੋਭ ਸਕਦੀ । 


5.5 ਹੱਥੋਂ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਭਵਿੱਖ 

ਸਾਡਾ ਦੇਸ਼ ਜੋ ਭਾਰੂ ਰੂਪ 'ਚ ਪੇਂਡੂ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ, ਵਿਚ ਇਸ ਤੋਂ 
ਵਧਕੇ ਤਨਜ਼ੀਆ ਚੀਜ਼ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਨ ਦਾਤਿਆਂ ਦੇ 
ਭੁੱਖ-ਨੰਗ ਅਤੇ ਥੁੜਾਂ ਮਾਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਜੀਅ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਜਿਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਪਨੇ 
ਅਤੇ ਰੀਝਾਂ ਦਰੜੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ। ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਔਲਾਦ ਅਤੇ ਦਿਹਾਤ ਦੀ 
ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੁੰਦਲਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਰਕਾਰੇ ਜਾਣ 
ਅਤੇ ਵਾਂਝੇਪਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਿਹਾ। ਇਵ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਪੁਥਧ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਦਹਾਕਿਆਂ 'ਚ ਵੀ ਅਸਰ ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਰਹੇਗੀ । 
ਇਸ ਪਟ-ਕਥਾ 'ਚ ਪੈਜਾਬ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਕੌਲ੍ਹ, ਔਜ ਅਤੇ ਭਲਕ ਦੀ ਸਾਕਾਰ 
ਮੂਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਮੀਨ, ਪੌਣਪਾਣੀ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖੀ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਵਲੋਂ ਧੋਖਾ 
ਦੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸਾਖਿਆਤ ਮੂਰਤ ਹੈ। ਜ਼ਰਈ ਸਕਟ ਦੇ ਦਬੌਲੇ ਹੋਏ ਬਦਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇਖਕੇ ਜਵਾਨ ਹੋ ਰਹੀ ਪੀੜ੍ਹੀ 'ਚ ਘੋਖੀ ਸ਼ੌਕ ਅਤੇ ਘੋਰ 
ਧੁਦੂਕਾਰ ਫੈਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਉਮੀਦ, ਜੋ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਾਗਰਿਕ ਦਾ 
ਬੁਨਿਆਦੀ ਹੌਕ ਮਨੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਐਸਾ ਮਨਚਾਹਿਆ ਖਵਾਬ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖਵਾਬ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੌਕ ਜਤਾਈ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈਆਂ 
`ਚ ਸਾਨੂੰ ਐਸੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਝਲਕ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ ਨਾ ਤਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ੍ਹੀ 
ਤਿਆਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਮਗਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਜਦੋ ਇਹ ਸੂਬਿਆਂ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਐਨੇ ਵੌਡੇ ਪਧਰ 'ਤੇ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਰਤ ਦੇ ਸਮਾਜਿਕ ਪੁਨਰ- 
ਉਤਪਾਦਨ ਦੀਆਂ ਕੁਲ ਸਮਾਜੀ ਅਤੇ ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਔਜ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ 
`ਚ ਜਵਾਬ ਮਗਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਰਤ ਦੀ ਮੁੜ- 
ਪੈਦਾਵਾਰ ਹੁਣ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਸਾਲਮ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਫ਼ਾਇਆ ਹੋ ਰਿਹਾ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਅਗਲੀ ਪੁਸ਼ਤ ਦੀ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰਤਾ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਜੋਂ ਸਿਖਿਆ ਦੀ ਲੋੜ 
ਔਜ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਐਨੀ ਸੁਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
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ਜੋਗੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

2003 'ਚ ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਇਕ 13 ਸਾਲ ਦੇ ਲੜਕੇ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ 
ਲਈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦੇ ਬਾਪ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਪੜਨੋਂ' ਹਟਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਾਸਤੇ 
ਪਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਕਲਪਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਹ 
ਐਨਾ ਸਖ਼ਤ ਕਦਮ ਚੌਕ ਲਵੇਗਾ। ਇਹ ਸਚਮੁਚ ਘਿਣਾਉਣਾ ਵਾਕਿਆ ਸੀ। ਇਹ 
ਸੋਚਕੇ ਬਦਾ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਮਾਸੂਮ 
ਦੇ ਕੋਮਲ ਮਨ 'ਤੇ ਕੀ ਗੁਜ਼ਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਰੇਹ ਅਤੇ ਸੈਤਾਪ ਦੀ ਉੱਥਲ-ਪੌਥਲ ? 
ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਜ਼ਲਾਲਤ ? ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਬਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ 
ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਸਿੰਟਾ ਜਾਂ ਤਾਂ ਅਕਾਦਮਿਕ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਭੂਤ ਸਵਾਰ ਹੋਣ 'ਚ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਨਾਬਰ ਖ਼ੂਬੀਆਂ ਦਾ ਰੂਪ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਰੁਚੀ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਵ ਉਹ ਬਚਪਨ ਦੀ ਮੌਜ- 
ਮਸਤੀ ਤੋਂ` ਵਾਂਝੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਬਚੇ ਜਦੋਂ ਔਠਵੀਂ ਜਮਾਤ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਸਿਖਿਆ ਦੀਆਂ ਭਵਿੱਖੀ ਸਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਤੂ-ਪੁੰਤੂ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਮੁਡੇ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਵੱਡੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਸਮਾਂ ਘਰਾਂ ਤੋ ਬਾਹਰ ਗੁਜ਼ਾਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਜਾਂ ਟੀ 
ਵੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹੀ ਘਰ ਗੇੜਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਬੋਚਿਆਂ ਦੇ ਨਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ 
ਲੌਂਗਣ ਦੇ ਖੌਫ਼ ਕਾਰਨ ਮਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਸਦਾ ਸੂਲੀ ਟੈਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਦਾ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਵੇਦਨਸ਼ੀਲ 
ਮਨਾਂ ਉੱਪਰ ਧੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਆਮਕਰਨ ਕਰਨਾ ਕਾਫ਼ੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕੈਮ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਮਾਰੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ 
ਹੋਣਗੇ ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਬਚੇ 
ਚੁਪਚਾਪ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਬਚੇ ਥਿਲਕੁਲ ਗਲਬਾਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ 
`ਚ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਘਟੀ ਖੜ੍ਹਕਣ ਲੌਗਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਮਾਵਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਪਾਂ ਦੀ 
ਮਨੋ-ਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਡੂੰਘੀ ਉਦਾਸੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਬੋਚਿਆਂ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲੋਗ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਅਕਸਰ ਹੀ ਉਹ ਅਜਿਹੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੇ 
ਬਾਪ ਦੇ ਰਾਹ ਨਾ ਪੈ ਜਾਇਓ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਚੇਤ ਮਨਾਂ 'ਚ ਮੌਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਘਰ 
ਕਰ ਚੁਕੀ ਹੈ। ਜਦਕਿ ਜਿਊਣ ਦੀ ਖਾਹਸ਼ ਅਤੇ ਖਵਾਬ ਪਿੱਛੇ ਧੋਕੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਖਵਾਬਾਂ ਅਤੇ ਰੀਝਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਾਲੋਂ ਮੌਤ ਦਾ ਤਸੋਵਰ ਕਰਨਾ 
ਵੱਧ ਸੁਖਾਲਾ ਹੈ। ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਨੌਜਵਾਨ ਦਲਿਤ ਕੁੜੀਆਂ, ਪਿੰਡਾਂ ਦੀਆਂ 
ਵਲਗਣਾਂ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲਕੇ ਕਿਰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਨਾ ਲੋਚਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ 
ਪੜ੍ਹਨਾ ਵੀ ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਾਤਪਾਤੀ ਚੀੜ੍ਹਾਪਣ ਘੋਟ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਦਲਿਤ 
ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਰਵਾਇਤੀ ਭੂਮਿਕਾਵਾਂ 
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`ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ ਸੁਖਾਲਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹੋਰ 
ਵੀ ਭੁਲਾਂਦਰਾ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਲਹੁ-ਪਸੀਨੇ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ-ਲਿਖ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੌਦੀ ਕਸਬਿਆਂ ਜਾਂ ਪਿੰਡਾਂ 
ਨੌੜੇ ਕੈਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਵੌਡੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ 'ਚ ਜਾਕੇ ਕੈਮ ਲੌਭਣ 
ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਹਨ। ਇਕ ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਕੁੜੀ ਮਾਨਸਾ ਤੋਂ ਐੱਮ ਏ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਰ 
ਉਸ ਦੇ ਮਾਪੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਆਹੁਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਯੂਸੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਕੇ ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵੈਰਾਗਣ ਬਣ ਚੁਕੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਕਿ ਉਹ ਜ਼ਿਦਗੀ 'ਚ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਆਹੁਣਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਨਾ ਕਿਵੇਂ ਵਿਆਹ ਦੇਣਗੇ, ਚਾਹੇ 
ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਰ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਹੀ ਕੁੜੀਆਂ 'ਚੋਂ ਨਿਆਰੀ ਮਿਸਾਲ ਹੈ ਜੋ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੁਝ ਕੁ ਨੌਜਵਾਨ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਛੋਡਕੇ, ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਨੌਜਵਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਸਿਰਫ਼ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮਾਂ-ਪੈਦਿਆਂ 'ਚ ਰੌਂਝੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਦੋ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ, ਕੁੜੀਆਂ ਨੇ ਪੁਰੇ ਘਰ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ 
ਓਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਦੇ ਸਾਥ, ਘਰੇਲੂ ਕੈਮ-ਧੈਦੇ 
ਅਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਤੌਂਕ ਸੀਮਤ ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਗ਼ਰੀਬ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਵਿਚ, ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਸਕੂਲੋਂ ਹਟਾ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਉਜਾੜੇ, ਬਸਤੀਆਂ ਢਾਹੇ 
ਜਾਣ ਜਾਂ ਪ੍ਰਵਾਸ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਆਰਥਕ ਤਗਦਸਤੀ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਚ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਨਿਤਾਣਾ ਹਿੱਸਾ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਵਡਾਰੂਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੇ ਰੂਪ 'ਚ 
ਇਕ ਪੁਲਾਂਘ ਅਗਾਂਹ ਪੁੰਟਣ ਵਾਲਾ ਆਖ਼ਰੀ ਹਿੰਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨੂੰ ਸੈਕਟਾਂ ਕਾਰਨ 
ਆਪਣਾ ਭਵਿੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦਾਅ 'ਤੇ ਲਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਤੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬੀ ਪਤੀਆਂ ਹੌਥੋਂ ਘੋਰ ਜਿਸਮਾਨੀ ਤਸੀਹੇ 
ਸਹਿਣੇ ਪਏ। ਸੰਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ, ਦੋ ਔਰਤਾਂ ਪਤੀ ਦੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਰਿਦਿਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚ, ਬੰਚਿਆਂ 


ਰਿ 
ਉਪਿਰ 
ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਵੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਲੈਣੇ ਚਾਹੁਦਾ ਸੀ। ਔਰਤ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ 
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ਸਾਈਕਲ ਉਸ ਕਿਸਾਨ ਦੇ ਪੁਂਤ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ 
ਲੈ ਲਈ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੁਡਿਆਂ ਦੀ ਤਲਖ਼ੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨੀ 
ਅਖੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਸਿੰਟਾ ਕੀ ਨਿੱਕਲੇਗਾ। 

ਜਿਹੜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵੱਧ ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੱਧ 
ਪੀੜਾ ਹੈਢਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਰਚ 2008 'ਚ, 21 ਸਾਲ ਦੇ ਇਕ ਲੜਕੇ ਨੇ ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਭੈਗ ਪੀ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਲੀਲਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਲਈ। ਉਸ 
ਦਿਨ ਉਹ ਖੇਤ ਕੈਮ 'ਤੇ ਨਾ ਜਾਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਿਦ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। 
ਉਹ ਕੈਮ ਦੀ ਭਾਲ 'ਚ ਬਦਹਵਾਸ ਹੋਕੇ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਦਿਦਾ ਰਹਿਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤੋੱ 
ਬਿਨਾ, ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਕਸਬੇ ਦੀ ਇਕ ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਉਹ ਬਹੁਤ ਮੁਹੌਬਤ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਫ਼ੋਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਤਾਪ ਉਸਨੇ 
ਭੋਗਿਆ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਲੜ ਵਰੇਸ ਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ 'ਚ ਪੈਰ ਧਰ 
ਰਹੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਮਾੜੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਕੁਝ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਤਜਰਬੇ ਕਰਨ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੁਰ 
ਸੀ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਹ ਐਨਾ ਨਿਰਮੋਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਆ ਕੇ ਕਹਿ ਦਿਦਾ ਕਿ ਉਹ 


ਦੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਪੇ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰਤਾ ਘਟੇ ਇਸ ਲਈ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਉਮੀਦਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰੀ ਬਣਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ, 
ਐਸਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਉਹ ਸ਼ਰਣ ਲੈ ਸਕਣ। ਐਨ੍ਹੀਂ ਗਲੀ ਦੇ ਜਿਸ ਡਰ 
ਅਤੇ ਵਹਿਮ ਦੀ ਹਾਲਤ `ਚ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਟੌਕਰਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
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ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਿੰਦਤ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਦੂਰੋਂ ਵੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਇਹ 
ਭਿਆਨਕ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਵਾਹ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀਆਂ ਓਟਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ 
ਬੋਢੇ ਅਤੇ ਸਿਆਣੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਕੁਲਦੀਪ ਸਿਘ 
ਦੀ ਉਮਰ 16 ਸਾਲ ਸੀ ਜਦੋਂ 2000 'ਚ ਉਸ ਦੇ ਬਾਪ ਨੇ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ 
ਪੀ ਕੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ। ਹੁਣ ਉਹ 26 ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਇਕ ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ ਭੈਣ ਨਾਲ ਸਹੁਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਬਦਸਲੂਕੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ 
ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਹਾਲੇ ਕੁਆਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਦਾ ਵਿਆਹ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਘੋਟੋ-ਘੋਟ ਤਿਨ ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ । ਇਹੀ ਤ੍ਰਾਸਦੀ 


ਪਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੋ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚੋਂ ਜੋ ਫ਼ਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੀ 
ਦੀ ਸਾਰੀ ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ ਵਿਆਜ ਵਿਚ ਹੂੰਝ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਬੇਵਸੀ 
ਬਿਆਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕੁਲਦੀਪ ਕਹਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗ਼ਰੀਬ ਗੁਰਬੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਸ਼ਹਿਰ ਕਿਸੇ 
ਕਾਰਖ਼ਾਨੇ ਜਾ ਕੇ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਜੋਗੇ ਪੈਸੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਉਹ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਚਾਚੇ ਦੇ ਪੌਤ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਔਸੀਵਿਆਂ ਦੇ ਔਧ ਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਇਦ 
ਸਾਕਾ ਨੀਲਾ ਤਾਰਾ ਦੇ ਸਾਲ ਦਾ। ਇਹ ਉਹ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਤੌਖ 
ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਖੁਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਬਾਲਗ ਵਰੇਸ 'ਚ ਪੈਰ ਧਰ ਰਹੇ ਬੋਚਿਆਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਲਈ ਇਸ 
ਤਬਦੀਲੀ ਅਦਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਨੋ-ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਤੀਰੇ ਦੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ-ਵੇਡ ਹੋਂਦ 
'ਚ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਖ਼ੂਬ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਔਲੜ ਵਰੇਸ 


ਐੱ 


ਉਹ ਤਸਵੀਰ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਊ ਸੀ। ਅਸਲ ਵਿਚ, ` ਇਹੀ ਅਕਸ ਉਸ ਵਿਆਪਕ ਖੇਤੀ 
ਸੈਕਟ ਦੇ ਬੀਜ ਬੀਜ ਰਿਹਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਵੀਹ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਉੱਭਰਕੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ। 

ਪਟਿਆਲਾ ਜ਼ਿਲੂ ਦੇ ਨਾਭਾ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਕੁੜੀ ਆਪਣੇ ਬਾਪ 
ਦੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡੂੰਘੇ ਗ਼ਮ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਉਸ ਦੀ 
ਲਾਡਲੀ ਧੀ ਸੀ ਅਤੇ ਲਾਡਾਂ-ਚਾਵਾਂ ਨਾਲ ਪਲੀ ਸੀ। ਛੇਤੀ ਹੀ ਉਹ ਸਕੂਲੋਂ ਹਟ 
ਗਈ, ਗੁੰਮਸੈਮ ਰਹਿਣ ਲੋਗੀ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਹੋ ਕੇ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹੋ ਗਈ। 
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ਹੁਣ ਉਹ 24 ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਆਖ਼ਿਰ ਉਹ ਵਿਆਹ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲੌਗੀ 
ਹੈ ਪਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਹੀ ਕੋਈ ਗੌਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ 
ਡੂੰਘੇ ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਅਤੇ ਭੈਅ ਨੇ ਖਾ ਲਿਆ ਸੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਹਾਲਤ ਪਾਗਲਾਂ 
ਵਾਲੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਲਹਿਰਾਗਾਗਾ ਬਲਾਕ 'ਚ ਇਕ ਅਠਾਰਾਂ 
ਸਾਲ ਦੀ ਬੋਚੀ ਦੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਉਸਦੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦਾ ਸਾਇਆ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਜਦੋਂ 
ਇਕ ਨੌ ਸਾਲ ਦੇ ਲੜਕੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ ਬਾਪ ਬਾਰੇ ਗੌਲ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਲਿਖਤਾਂ 'ਚ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਔਖੋਂ ਪਰੋਖੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਚਿਆਂ ਵੋਲ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ 'ਚ ਚੋਖਾ 
ਬਦਲਾਅ ਆ ਜਾਵੇ। ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਐਸਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਨਾ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਸੁਣਵਾਈ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ ਗ਼ੌਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਣ- 
ਤਾਣ ਦੇਣ ਦੀ ਤਾਂ ਗੌਲ ਹੀ ਛੱਡੋ । ਫੇਰ ਵੀ, ਇਹ ਬਚੇ ਦਿਲ-ਟੁੰਬਵੇਂ ਰੁਪ 'ਚ 
ਬਾਪੂਆਂ ਦਾ ਪੌਖ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਗਿਆਰਾਂ ਸਾਲ ਦੇ ਲੜਕੇ ਦਾ ਬਾਪ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਜਹਾਨੋਂ ਤੁਰ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਤਿਨ ਭੈਣਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੋਡੀਆਂ 
ਸਨ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਗਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਚੁੰਪਚਾਪ ਬੈਠਾ ਸੁਣਦਾ ਰਿਹਾ ਪਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਉੱਥੋਂ ਚੌਲਣ ਲੋਗੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੈਜੀਦਗੀ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪਣੀਆਂ ਭੈਣਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਖ਼ਿਆਲ ਰੌਖੇਗਾ। ਲੜਕਿਆਂ ਵਲੋਂ ਭੂਮਿਕਾ ਅਖ਼ਤਿਆਰ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਸ ਬੰਨ੍ਹਾਉਣ ਦਾ ਇਹ ਅਮਲ ਸਹਿਜ-ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। 
ਚਾਹੇ ਉਹ ਅਜਿਹੇ ਹਾਲਾਤ 'ਚ ਆਮ ਹੀ ਗਲਬਾਤ ਨੂੰ ਘੋਖਦੇ ਅਤੇ ਸੁਣਦੇ ਰਹਿਦੇ 
ਹਨ--ਪਰ ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜੋ ਬਚੇ ਗੁਹਿਣ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਉਹ ਭੈਭੀਤ 
ਹੋਏ ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਗੌਲਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਸ਼ਾਇਦ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 
ਉਹ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਬਾਹਰਲੇ ਬਦੇ ਨਾਲ ਗੌਲਾਂ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਖ਼ਿਆਲ ਦੌਸ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਦਰਲੀਆਂ 
ਸੂਖਮ ਸਵੇਦਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਟੈਬਣ ਦਾ ਕੈਮ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੜਕੀਆਂ ਜਦੋਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਗੌਲਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਸੁਣ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ 
`ਚ ਔਥਰੂ ਸਨ; ਦਰਦ ਨੂੰ ਮੁੜ ਜਿਊਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ, ਇਹੀ ਬਚੇ ਨਹੀਂ' ਚਾਹੁੰਦੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਪੂਆਂ ਦੀ ਬਦਖੋਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ 
ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਕਿਸੇ ਓਪਰੇ ਸਾਹਮਣੇ। ਇਕ ਮਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਹ ਚਰਚਾ ਕਰ ਰਹੀ 
ਸੀ ਕਿ ਘਰ ਵਿਚ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਿਵੇਂ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹੀ 
ਸੀ ਕਿ ਚਾਰੇ ਬਚੇ ਸੌਂ ਜਾਣ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ-ਟਾਵੇਂ ਮੌਕੇ ਹੀ 
ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਕਦੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਜਿਹੇ ਦਬਾਅ ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤ 
`ਚ ਉਹ ਅਕਸਰ ਹੀ ਬੇਚੈਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂ ਘਬਰਾ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਦਾਰੂ ਪੀ ਕੇ ਟੋਲੀ 
ਹੋਣ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦਿੰਦਾ। ਇਹ ਸੁਣਕੇ ਪਜ ਸਾਲ ਦੇ ਮੁਡੇ ਨੇ ਰਜਾਈ ਵਗਾਹ 
ਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੈਜੇ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੋਂਗਿਆ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਸਦਾ ਪਿਉ ਜਿਊਂਦਾ 
ਸੀ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਉਹੀ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੋਲ ਹੈ ਕਿ ਨਿੱਕੇ ਜਹੇ 
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ਮਨ 'ਚ ਕੀ ਕੁਝ ਖੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਦਾ 
ਪੌਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਡਾਂਟਿਆ, “ਜਾ ਵੇ ਸੌਂ ਜਾ ਕੇ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਦੋ ਸਾਲ 
ਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਰ ਗਿਆ ਸੀ। ਤੁੰ ਕੀ ਜਾਣੇਂ ?” ਪੁਰੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ 
ਹਾਸੜ ਮੌਚ ਗਈ। ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਪ੍ਰਤੀ ਉਸ ਦੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਮ੍ਰਿਤਕ ਬਾਪ 
ਦੀ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਦੇਖਕੇ ਉਸ ਦਾ ਇਕਦਮ ਝੂਠ ਘੜਕੇ ਉਸ ਦਾ ਪੌਖ ਲੈਣਾ ਮਨ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਟੁਬਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਨਾ ਕੁ ਚੇਤਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਜਿਹੇ ਬਚੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਕਿੰਨਾ ਤਾਂਘਦੇ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਗੇ ਜੋ 
ਭਵਿੱਖ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਧੁੰਦਲਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 
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ਮੁਠੀ ਭਰ ਤੌਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਔਧੇ ਆਸਮਾਨ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਾਂਘ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਧਿਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਔਰਤਾਂ ਦਾ 
ਇਕ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਹਿੱਸਾ ਉਸੇ ਆਸਮਾਨ ਦੇ ਔਧ ਤੋਂ ਵੌਧ ਰਿੱਸੇ ਤੌਂਕ ਪਹੁੰਚ 
ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ 'ਚ ਲਿੰਗ ਅਨੁਪਾਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਘਟਿਆ ਹੈ, ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਜ਼ਿਦਗੀ 'ਚ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਰੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਘਰਸ਼ 
ਉੱਪਰ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਜਾਤਪਾਤੀ ਅਤੇ ਜਮਾਤੀ ਦਰਜੇ ਦਾ ਚੋਖਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਲੋਕ ਤਬਦੀਲੀ ਲਿਆਉਣ ਦੇ ਅਮਲ 'ਚ ਜੌਟੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਆਰਥਿਕਤਾ ਰਾਹੀਂ 
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਮੇਂ ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਪੁਤੀਕਰਮ ਨਾਲ ਆਈਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਇਹ 
ਢਾਂਚਾਗਤ ਰੋਕਾਂ ਅਪਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਇਥੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਤਰੋਕੀ 
ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਨਣ ਵਾਲੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਤੋ ਮਹਿਰੂਮ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ ਕਿ 
“ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਆਸੀ ਮਾਮਲਾ ਹੈ? ਦੇ ਨਾਅਰੇ ਨਾਲ ਆਈ ਚੇਤਨਾ ਨੇ ਔਰਤ 
ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਅਤੇ ਕਿਰਤ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਪੁਣ-ਛਾਣ ਦੇ ਘੇਰੇ 'ਚ 
ਲੈ ਆਂਦਾ, ਪਰ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪੇਂਡੂ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰੀ 
ਗ਼ਰੀਬ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਪੈਂਡਾ ਹੋਰ ਵੀ ਬਿਖੜਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਧੀਨ 
ਦਰਜੇ ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਹੋਰ ਵੀ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਢਾਂਚੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਿਲਸਿਲੇਵਾਰ ਸੈਕਟਾਂ ਕਰਕੇ ਮਰਦ 
ਪ੍ਧਾਨ ਸੌਤਾ ਨਾਲ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਲੈ-ਦੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਪਸਾਰਾਂ_ਰਾਹੀਂ 


1. ਮਦਨ ਮੋਹਣ ਦਾ ਲਿਖਿਆ ਇਕ ਹਿਦੀ ਫਿਲਮ ਦਾ ਗੀਤ 

2. 31 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਆਰਜ਼ੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਰਿਪੋਰਟ-2011 ਅਨੁਸਾਰ 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਲਿੰਗ-ਅਨੁਪਾਤ 1000 ਪਿਛੇ 914 ਕੁੜੀਆਂ ਤੌਕ ਘੋਟ 
ਗਿਆ-ਜੋ ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਭ ਤੋ ਘਟ ਹੈ। ਮਾਦਾ ਭਰੁਣ ਹੌਤਿਆ ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਦੇ ਜਨਮ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, 
ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਲਿੰਗ ਅਨੁਪਾਤ ਜੋ 2001 'ਚ 1000 ਪਿੰਛੇ 927 ਸੀ ਉਹ 914 ਰਹਿ 
ਗਿਆ। ਜੋ ਪੌਤ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦੇਣ ਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੌਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ। ਦੇਖੋ 100੦// 
/8100165.2601101016011025.111013115.ਟ6000/201 1-03-31/12%5/29365989- 
1800-1181€3-ਏ01-6010 (ਸਾਈਟ ਪਹਿਲੀ ਅਪ੍ਰੈਲ 2011 ਨੂੰ ਦੇਖੀ ਗਈ). 
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ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਜੇ ਹਾਲਤ ਅਣਮਨੌਂਖੀ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਘਟੋ-ਘੋਟ 
ਨਿਤਾਣੀ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਔਰਤ ਲਹਿਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁੱਛ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਔਜ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗ 
'ਚ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੌਤਾ ਦੀ ਜਕੜ ਹੋਰ ਡੂੰਘੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਸਗ 'ਚ, ਮਰਦ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੌਤਾ ਨਾਲ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦੀ ਜੌਦੋਜਹਿਦ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਸਿਰਿਉਂ 
ਪੜਤਾਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਭਾਰੂ ਜਗੀਰੂ ਅਤੇ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਢਾਂਚੇ ਅਦਰ ਸਾਲਾਂ ਬੋਧੀ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ 
ਧੌਕੀਆਂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਚਾਣਚੌਕ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ 
ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ 'ਚ 
ਨਿਘਾਰ ਆਉਣ ਨਾਲ ਇਕ ਬਦਲਿਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਸਗ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਜਿੱਥੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਮੁਸ਼ੌਕਤ ਹੋਰ ਵੀ ਭੈੜ੍ਹੀ ਬਣਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਦੀ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅਦਰ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣੇ ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤਾ ਤਣਾਅਗੁਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਓਟਣੀ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ ਉਹ ਓਨਾ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਲੈਸ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਰਭਰ ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੁਣ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦਾ 
ਇਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਸੌਂਪ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਹੌਕਾਂ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫ਼ਸਲਾਂ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਮੁਖੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਫ਼ੇਲ੍ਹ ਹੋ ਚੁਕਾ ਖੇਤਰ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਨਾ ਕਦੇ ਉਹ ਮਡੀ ਦੇ 
ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਰਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਦੇ 
ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇ ਖਾਦਾਂ ਖ਼ਰੀਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਨਾ ਮਸ਼ੀਨਰੀ 
ਕਿਰਾਏ 'ਤੇ ਲੈਣ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਦਮਾ ਅਤੇ ਦੁੱਖ ਘੋਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਜ਼ਿਦਗੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਟਕਰਾਵਾਂ ਪਰ ਵਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਯੂਸੀ 
`ਚ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੈਸੇ ਦੀ ਤਗੀ ਜਾਂ ਅਣਹੋਂਦ ਕਾਰਨ ਕਲੇਸ਼ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਭਾਰੀ ਤਣਾਅ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਮਦਦ ਦੇ ਵਸੀਲਿਆਂ 
ਦੀ ਗੌਲ ਛੇੜੋ ਤਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਡੌਰ-ਭੌਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੋਲ੍ਹਾਂ `ਤੇ ਵਿਅਗ ਭਰੀ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਫੈਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਕਟ ਦਾ ਅਸਰ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ 'ਤੇ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਅਜਿਹੇ ਵਸੀਲੇ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਹੀ ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਜਾਂ ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਹੀ ਇਕੋ-ਇਕ ਵਸੀਲਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਟੌਂਬਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਜੀਅ ਨੂੰ ਨੌਕਰੀ ਜਾਂ 
ਬਚਿਆਂ ਲਈ ਚਗੀ ਵਿਦਿਆ ਜਾਂ ਤਕਨੀਕੀ ਸਿਖਲਾਈ ਕੋਰਸਾਂ ਦੀ ਆਸ ਸੁਪਨਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਹਾਸਲ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀਆਂ ਸਧਾਰਨ ਸਾਰਣੀਆਂ ਅਤੇ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 
ਚਾਰ ਅਹਿਮ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੰ ਪੜਤਾਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਕਿਸੇ ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਤੋਂ ਤੁਰਤ ਬਾਅਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: (1) ਔਜ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਸਵਾਲ; (2) 
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ਨਵੇਂ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਸਗ 'ਚ ਦਰਪੇਸ਼ ਟਕਰਾਅ; (3) ਮਦਦ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਜੇ ਕੋਈ 
ਹੋਣ ਤਾਂ; ਅਤੇ (4) ਪੈਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਉਮੀਦਾਂ। 


6.1 ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣਾ 

ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਇਕ ਪਿਡ ਵਿਚ ਇਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਔਰਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਨੂੰਹ 
ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਪਤੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇ। ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨੂੰਹ ਨੂੰ ਸਹੁਰੇ ਨੇ ਕਰਜ਼ੇ 
ਦੀ ਸੁਣਾਉਣੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਬਾਅਦ `ਚ ਸਹੁਰੇ ਨੇ ਵੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ । ਦੋਵਾਂ 
ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਰਜ਼ੇ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਕ 
ਜਾਣ ਦੇ ਮਾਮਲਿਆਂ ਬਾਰੇ ਹਨੇਰੇ 'ਚ ਹੋਣ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪਿਆ। ਚਾਹੇ 
ਪਤੀ ਸੀ'ਜਾਂ ਹੁਣ ਪੁੰਤ ਹੈ, ਲੌਗਦਾ ਹੈ 50 ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਇਸ ਨੂੰਹ ਦੀ 
ਕੋਈ ਪੁੰਗਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੁਣ, ਵਿਆਜ ਦਰ ਵੀ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ਾ ਵੀ, 
ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪੌਤ ਤਣਾਅ 'ਚ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ: 

“ਆਰਥਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਪੁੰਤ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤਣਾਅ 
`ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੋ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ। ਕਰਜ਼ਾ ਵਧਦਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਰਜ਼ੇ ਬਾਰੇ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਮੇਰੇ ਸਹੁਰੇ ਨੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਗੌਲ ਕੀਤੀ। ਹੁਣ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਮੇਰਾ 
ਪੁਤ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੁਣ ਘੋਟੋ-ਘੋਟ ਮੈਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਇਸ ਟੋਬਰ 
'ਚ ਕਈ ਹੋਰ ਬੈਦਿਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਚੌਂਕੀ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਗੱਲ 
ਨਾ ਕਰੇ ਪਰ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੀ ਮੇਰੇ ਪੁੰਤ ਉੱਪਰ ਹੋਰ ਬੋਝ ਪਵੇ ।” 

ਇਸੇ ਜ਼ਿਲ੍ੂੰ ਦੀ ਇਕ ਵੀਹ ਸਾਲ ਦੀ ਔਰਤ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ 
ਗੌਲ ਛੇੜੀ ਤਾਂ ਉਹ ਹੌਸ ਪਈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਖੇਤੀ ਦਾ ਸਾਰਾ 
ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ: 

“ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਫ਼ਸਲ ਕਿੰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਰਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਮੇਰੇ ਸਹੁਰੇ ਦੇ ਹੌਥ ਵੌਸ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਵੀ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਸਮਾਂ 
ਹੈ। ਹਾਲੇ ਤੌਕ ਜ਼ਮੀਨ ਮੇਰੇ ਨਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਮੈਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਸੋਚ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਹਨ।” 

ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ 'ਚੋਂ ਗਿਣ-ਮਿਥਕੇ ਬਾਹਰ ਰੌਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ-ਫਰੋਖ਼ਤ ਕਰਨ, ਕਰਜ਼ੇ ਲੈਣ ਜਾਂ ਮੋੜਨ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲਗਭਗ 
ਸਾਰੇ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਹੌਥ 'ਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਦੇ 
ਸਾਥੀਆਂ ਜਾਂ ਸਰਪੈਚ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੌਦਿਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇਤਜ਼ਾਮਾਂ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ `ਚ ਹੀ ਔਰਤਾਂ 
ਲਈ ਸਹਾਰਾ ਬਨਣ ਵਾਲੀ ਕਿਸੇ ਸਸਥਾ ਦੀ ਘਾਟ ਪ੍ਤੌਖ ਤੇ ਉੱਘੜਵੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਕਿਸਾਨੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਿੰਸਿਆਂ ਦੀ ਜਾਨ ਦਾ ਖੌਅ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਅਦਾਜ਼ਾ ਲਾ ਸਕਣਾ ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ ਕਿ ਕੀ 
ਔਰਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਸੀਲਿਆਂ ਦਾ ਇਤਜ਼ਾਮ ਵੋਂਧ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ 
ਚਲਾ ਸਕਣਗੀਆਂ। ਜਦਕਿ, ਅਹਿਮ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣੇ ਬਜ਼ੈਰ ਕੁਲ 
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ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦਾ ਬੋਝ ਢੋਅ ਰਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਅਧੀਨ ਦਰਜਾ ਜਿਉਂ ਦਾ ਤਿਉਂ 
ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ 'ਤੇ ਵੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨਿਰੀਖਣਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ 'ਚ ਇਕ ਵਾਰ ਮਾਰਚ 2010 'ਚ ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ 'ਚ ਔਰਤਾਂ 
ਦੀ ਇਕ ਟੋਲੀ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਸਮੇਂ ਇਕ ਔਰਤ (ਜੋ ਗੌਲਬਾਤ ਸਮੇਂ ਉੱਵ 
ਹੀ ਕੋਲ ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਸੀ) ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿਵੇਂ ਪਤੀ ਦੇ ਲਾਪਤਾ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਉਸ 
ਨੇ ਮਾਮਲਾ ਆਪਣੇ ਹੌਥ ਲਿਆ। ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਅਤੇ ਸਹੁਰਾ ਦੋਵੇਂ ਖੇਤੀ ਦੇ ਵਧ 
ਰਹੇ ਲਾਗਤ ਖ਼ਰਚੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਦੇ ਗਏ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਟੀਕੇ 
ਲਾ ਕੇ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਘੋਰ ਆਦੀ ਹੁੰਦੇ ਗਏ। ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਗੜ 
ਗਿਆ। ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵੱਲ ਕਿਸੇ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਲਾਪਤਾ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਮੁੜ ਕਦੇ ਨਾ 
ਆਇਆ। ਟੌਂਬਰ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਔਠ ਏਕੜ ਤੋ ਤਿਨ ਏਕੜ ਰਹਿ ਗਈ। ਬਦਲੇ ਹੋਏ 
ਹਾਲਾਤ 'ਚ, ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਹੌਕ ਜਤਾਇਆ ਅਤੇ ਰਹਿਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਠੇਕੇ `ਤੇ 
ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸਕੂਲ 'ਚ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਨੌਕਰੀ ਵੀ ਕਰ ਲਈ । ਤਿਨ 
ਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਟਿਕਾਊ 
ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੋਚਿਆਂ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਦਾ ਹੈ 
ਕਿੰ 'ਉੱਹ ਵੀਉਸੇਦਾਂ ਡਰ. ਮੈਨਦੇ 'ਚਨ। 

ਲਗਭਗ 63 ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਤਕਰੀਬਨ ਸਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਆਪ 
ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦਕਿ ਬਾਕੀ 73 ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ 
ਜੀਆਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਾਂਡ ਦੇ ਅਤ ਉੱਤੇ ਦਿੱਤੀ ਸਾਰਣੀ 
(6.1) ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਬਧਤ ਔਰਤ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਟੋਂਬਰ ਦੇ ਹੋਰ ਜੀਅ ਵੌਖ- 
ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਸਮੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਦਿਲਚਸਪੀ 
ਭਰਿਆ ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਸਬੈਧੀ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਫ਼ੈਸਲਿਆਂ 'ਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਤਕੜੀ ਹਿੱਸੇਦਾਰੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਦੂਜੇ ਪਿਡ 'ਚ ਵਿਆਹੇ ਬੌਚੇ ਨੂੰ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਣ ਜਾਣ ਜਾਂ ਉਸੇ ਪਿੰਡ 'ਚ ਕਿਸੇ ਮੇਲੇੋ-ਮਸਾਵੇ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸਵਾਲ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਿੱਸੇਦਾਰੀ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਉਣ-ਜਾਣ 'ਤੇ ਬਦਸ਼ ਲੌਗ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੌਸ ਜਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗ ਤੋਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਲੈਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਪਰਿਵਾਰ 
ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੁਦ ਵੀ। ਦਿਲਚਸਪ ਚੀਜ਼ ਇਹ ਹੈ, ਲੋਂਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵੋਟ 
ਪਾਉਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 
`ਚ ਖ਼ੁਦਮੁਖਤਿਆਰੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਸ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਪੂਰੇ ਟੌਬਰ ਦੀ ਸੋਚ ਅਕਸਰ 
ਪ੍ਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਔਰਤਾਂ ਆਮਮੁਹਾਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਅਗੇ ਆ ਕੇ ਦਾਅਵਾ 
ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਕਿ ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਆਪ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ, ਇਹ 
ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚਣ ਜਾਂ ਗਹਿਣੇ 
ਧਰਨ, ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਜਾਂ ਨਵਾਂ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਟੌਬਰ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਹੌਥ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਰਣੀ 6.2 ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲਗਭਗ ਔਧੀਆਂ (46%) ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ 
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ਜਾਂ ਵੱਡੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਉਹ ਖ਼ੁਦ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ, 
ਬੇਜ਼ਮੀਨੀਆਂ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵੱਧ ਹੈ ਜੋ 
ਸਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਖ਼ੁਦ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਦਲਿਤ 
ਪਿਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜੌਟ ਸਿਖ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵਲੋਂ ਫ਼ੈਸਲੇ 
ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ `ਚ 
ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ। 

੪ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 41% ਤੋਂ ਵੇਂਧ ਔਰਤਾਂ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਬਧਤ 
ਸਨ, (ਨਾ ਤ ਬਾਅਦਬੜਜਨੇਕਿੰਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਅ-ਐਰਤੀ (4000 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਸਿਰਫ਼ 16% ਦਾ 
ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਖ਼ੁਦ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਵੱਡੀ ਕਿਸਾਨੀ 
ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੁਲ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦਾ ਇਹ 8% 
ਸੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੌਂਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਖ਼ੁਦ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

੪ ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ 52 ਔਰਤਾਂ (82.5%) ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਖ਼ੁਦ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਮ੍ਰਿਤਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ 
ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਬਾਕੀ 11 
(17.5%) ਮ੍ਰਿਤਕਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਸਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਸੀ। 

੪ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੁਲ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਲਗਭਗ 55%, ਜੋ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਕੁਲ ਫ਼ੈਸਲੇ 
ਖ਼ੁਦ ਲੈਂਦੀਆਂ ਸਨ, ਇਹ 35 ਤੋਂ 50 ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ 8 ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਸਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਖ਼ੁਦ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ 60 
ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਬਾਕੀ ਥੁੜ 
ਜ਼ਮੀਨੇ (50%) ਅਤੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ (37.5%) ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਨ। 

੪ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 90% ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਇਕਹਿਰਾ ਸੀ, ਜਦਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿਚੋਂ ਸਨ। 


6.2 ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨਾਲ ਜੌਦੌਜਹਿਦ 
ਗਈਆਂ। ਇੱਥੇ ਮੈਂ ਜਿਸ ਪਹਿਲੀ ਔਰਤ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਉਹ ਸੀ_70 
ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ। ਇਸਦੇ ਦੋ ਪੁਤ ਹਨ, ਇਕ ਨੇ ਮਜਾ ਮੌਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਦਕਿ ਦੂਜਾ ਕੁਝ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਔਰਤ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਡੀ ਚਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਆਮਦਨ ਦਾ ਕੋਈ ਚੋਗਾ ਵਸੀਲਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। ਇਕ ਸਮੇਂ 
ਪਰਿਵਾਰ ਕੋਲ ਚਾਰ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਤਿਨ ਏਕੜ ਵਿਕ ਗਈ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦੋ ਜਾਨਾਂ ਚਲੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਕੁਲ ਆਮਦਨੀ 
24,000 ਰੁਪਏ ਸਾਲਾਨਾ ਹੈ; 18,000 ਰੁਪਏ ਇਕ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਠੇਕਾ 
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ਜਦੋਂ ਬੀਤੇ ਸਮਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਪਾਸੇ ਖ਼ਾਸ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਔਸਤ 
2000 ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ ਆਮਦਨੀ ਘਰ ਦੇ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬੀਮਾਰ 
ਮੁਡੇ ਦੀ ਦਵਾ-ਦਾਰੂ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਦੱਸਦੀ ਹੈ: 

“ਪਿਛੇ ਜਹੇ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਦੀ ਖਜਲ-ਖੁਆਰੀ ਤੋ' ਸਾਡਾ ਖਹਿੜਾ ਮਸਾਂ ਛੁੱਟਿਆ 
ਹੈ। ਯੂਨੀਅਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਿੱਤ ਗੇੜੇ ਨਾ ਮਾਰਿਆ ਕਰਨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦੇਣ ਲਈ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਨੀ ਅਸੀਂ 
ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵਧ ਵਿਆਜ ਮੋੜਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਪੈਸੇ ਦੀ ਤਗੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵਧਦੀ ਹੀ ਗਈ। 
ਐਸੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਆਉਂਦੇ ਰਹੇ ਜਦੋਂ ਆੜ੍ਹਤੀਆ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਹੋਰ ਉਧਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਦਿਦਾ। ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਢਾਈ ਸੌ ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਇਹੀ 
ਸੋਚਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੋਰ ਪੈਸਾ ਕਿੱਥੋਂ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਕਿੱਲਾ ਜ਼ਮੀਨ ਬਚੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਮੁਡੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਾਕ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਕਿੰਨੀ ਸ਼ਰਮ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਬਸ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਟੌਬਰ ਦਾ ਹਰ ਜੀਅ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਮੌਕ ਰਿਹਾ ਹੈ।” 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਗਵਾਹੀਆਂ 'ਚ ਇਕ ਸਵੈ-ਨਿਰਭਰ ਕਿਸਾਨ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਜਾਨਾਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਨਗਦ ਸਰਮਾਏ ਦੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਖੂਜੇ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੌਖਾਂ ਔਰਤਾਂ 'ਚੋਂ ਇਕ ਹੈ ਜੋ ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ ਦੇ ਗੀਤ 
ਦਾ ਹਿੰਸਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਜਿਸ ਦਾ 60ਵਿਆਂ ਅਤੇ 80ਵਿਆਂ ਦਰਮਿਆਨ ਖੁਸ਼ਹਾਲ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਮਨ ਨੂੰ ਟੈਬਦਾ ਰਿਹਾ । ਭਾਵੇਂ` ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਕਿਰਤ 
ਦਾ ਤਕੜਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ, ਪਰ ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ ਦੇ ਚਿਰ-ਸਥਾਈ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਉੱਭਰਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਸਨ ਅਤੇ ਇਕ ਮੁਕੰਮਲ ਅਲਹਿਦਗੀ ਵਾਲਾ 
ਭਵਿੱਖ ਘਾਤ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਸੀ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਲੋਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਧ ਠੇਸ ਪਹੁੰਚਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਅਤੇ ਗੌਰਵ ਨੂੰ ਪਈ ਸੋਟ ਜਦਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਸਮਾਂ ਮਹਿਜ਼ ਡੰਗ ਟਪਾਉਣ ਦੀ ਚਿਤਾ ਅਤੇ ਡਰ ਛਾਏ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ 
ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਕਿਤੇ ਵੌਂਧ ਦਰਦਨਾਕ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕਰਜ਼ੇ 
ਘਰੇਲੂ ਖ਼ਰਚੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਵੇਂ ਸਾਰਣੀ 6.3 ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਨੌ ਚੋਣਾਂ (00005) ਦੀ 
ਸੂਚੀ ਦੇ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਕੜਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 'ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਔਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮੋੌਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖਕੇ 


3. ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਹਿਲੂਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਾਂਹ ਦਾ ਜਵਾਬ ਮਗਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਜੁੱਟ ਵਿਚੋਂ ਜਵਾਬਾਂ ਦਾ 
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ਹੈਰਾਨੀ ਨਾ ਹੋਈ ਕਿ ਵੌਧ ਗਿਣਤੀ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਔਜ ਦੇ ਹਾਲਾਤ 'ਚ ਧੈਸੇ-ਧੇਲੇ 
ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਸਮਸਿਆ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ। ਲੌਗਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਤਿਨ ਸਭ ਤੋਂ` ਵੌਡੇ ਸਰੋਕਾਰ ਇਹ ਹਨ: 

1. ਪੈਸੇ-ਧੇਲੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 79% 

2. ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਰੋਕਾਰ 66% 

3. ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਤਣਾਅ 49% 

ਤਿਨ ਸਭ ਤੋ ਅਹਿਮ ਸਰੋਕਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਦੇਖਣਾ 
ਦਿਲਚਸਪ ਹੈ ਕਿ 35% ਤੋਂ ਵਧ ਨੇ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ। ਵਡੇ, 
ਦਰਮਿਆਨੇ ਅਤੇ ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ `ਚ, 60% ਤੋ ਵਧ 


ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਇਹੀ ਸਮੋਸਿਆ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਜਦਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਨੇ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਵੇਂਧ ਸਪਸ਼ਟ ਕਹਿਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਥੁੜ 
ਕਿਰ 
ਕੁਮਵਾਰ 84% ਅਤੇ 88% ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮੌਸਿਆ ਵਜੋਂ` ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਛੋਟੀ ਜੋਤ 
ਵਾਲਿਆਂ ਸਬੈਧੀ ਇਹ 78% ਤੌਕ ਅਤੇ ਪੰਜ ਏਕੜ ਤੋਂ ਵਧ ਵਾਲਿਆਂ ਸਬੈਧੀ 
ਇਹ 44% ਤੌਕ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਧ-ਫੈਲ ਰਹੀ ਨਗਦੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਵਿਚ ਪੈਸੇ- 
ਧੇਲੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਡਾ ਸਰੋਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਆਲੇ- 
ਦੁਆਲੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਅਤੇ ਹੋਂਦ ਦੇ ਮੁੌਦੇ ਕੇਂਦਰਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਸਕੂਲ ਦੀ ਫ਼ੀਸ ਦੇਣ ਜਾਂ ਕੁਝ ਦਵਾ-ਦਾਰੂ ਲੈਣ ਜਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਜਾਣ 
ਲਈ ਬਾਕਾਇਦਗੀ ਨਾਲ ਪੈਸੇ ਵੌਖਰੇ ਕੋਂਢਣਾ ਐਸੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੌਲ 
ਕੁਲ ਜੋੜ 100% ਤੋਂ ਵੇਧ ਜਾਵੇਗਾ । ਅਜੋਕੇ ਟਕਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਮੋਸਿਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਨਾਮੇ 
'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਦੇ ਘੇਰੇ 'ਚ ਨੌ ਚੋਣਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ: ਸਮੁਚੇ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਸਰੋਕਾਰ, ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਨਿੱਤ ਦਾ ਤਣਾਅ, ਕਰਜਾ ਮੋੜਨਾ, ਪੈਸੇ-ਧੇਲੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ, 
ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਨਸ਼ੇ, ਕਰਜਾ ਦੇਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਲੋਂ ਪੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ, ਰਵਾਇਤੀ ਬਦਸ਼ਾਂ, ਹੋਰ 
ਸਮੋਸਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸਮੌਸਿਆ ਨਾ ਹੋਣਾ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਚੋਣਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸੂਚੀ ਮੁਖ ਸਰਵੇਖਣ 
ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਗੇੜ ਦੌਰਾਨ ਛਾਂਟੀ ਗਈ ਸੀ ਜਿਥੇ ਇਹ ਮੁੰਦੇ ਔਰਤਾਂ ਵਲੋਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਸਮਸਿਆਵਾਂ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਕ ਅਹਿਮ ਸਰੋਕਾਰ ਜੋ ਇਥੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਜਾਇਦਾਦ ਵੇਚਣ ਦਾ ਦਰਦ 
ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ ਮੁਕੋਦਮੇਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਹੌਲੇ । ਜਦੋਂ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਔਰਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਧ ਖੁੰਲ੍ਹਕੇ ਬੋਲੀਆਂ। 
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ਸੈਕਟ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਘਰ ਕਿਨਾ ਵੀ ਕਲੰਜਿਆ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਕਬੀਲਦਾਰੀ ਚੌਲਦੀ ਰੌਖਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਨਿਰਾਲੇ ਢੇਗ 
ਹਨ। ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਪੈਸੇ-ਧੇਲੇ ਦੀਆਂ ਤੇਗੀਆਂ ਸਬੈਧੀ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਬੋਝ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰਕ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਸਣੇ ਸਭ ਕਾਸੇ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਕਹਿਰੇ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ `ਚ ਇਸ ਸਮੋਸਿਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਫ਼ੀ ਸਦੀ 
82 ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਾਂਝੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ `ਚ ਇਹ ਫ਼ੀਸਦੀ 68 ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਮਾਨਸਿਕ ਚਿਤਾ ਅਤੇ ਫ਼ਿਕਰ ਇਸ ਨਾਲ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਅਤੇ ਚਗੀ 
ਖ਼ੁਰਾਕ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਦਗੀਆਂ ਅਦਰ ਜੋ ਵਾਂਝੇਪਣ 
ਦੀ ਲੈਮੀ ਸੂਚੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਨਗਦਨਾਮੇ ਦੇ ਹਾਸਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਤੈਅ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਜੋ ਮੋੜਵੇਂ ਰੂਪ 'ਚ ਹੋਰ ਸ਼ਕਲਾਂ 'ਚ ਮਦਦ ਅਤੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦੀਆਂ ਵਿਉਂਤਬਦੀਆਂ 
ਦੀ ਟੁਂਟਭੌਜ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਭਾਵ ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਿਖਿਆ 
ਹਾਸਲ ਨਾ ਹੋਣ, ਲੋੜੀਂਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਘਾਟ, ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾ ਮਿਲਣ ਵਰਗੇ 
ਫੌਰੀ ਪ੍ਭਾਵ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਿੰਟੇ ਜੋ 
ਜਮਾਤੀ-ਜਾਤਪਾਤੀ ਦਰਜਾਬਦੀ ਵਿਚ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਧੋਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਵਾਂਝੀ 
ਹਾਲਤ 'ਚ ਸੁੱਟ ਦਿਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਿਦਗੀ 'ਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਉੱਚਾ ਉੱਠਣ, ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ 
ਓਹੜ-ਪੋਹੜ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਹੋਂਦ ਬਚਾਈ ਰੌਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਖੋਹੇ ਲਏ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
`ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਆਜ ਦਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਹੀਨਾਵਾਰ 
ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕਰਜੇ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਲਿਤ ਔਰਤਾਂ 
ਅਕਸਰ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਕੇ ਪੈਸੇ ਮੋੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਗ਼ਰੀਬ ਜੌਟ 
ਔਰਤਾਂ ਵੀ ਇਹ ਕਰਜੇ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰਪੈਚ ਨੇ ਮਨਿਆ ਕਿ ਇਹ ਜੁਗਾੜ 
ਗੁਪਤ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਓਦੋਂ ਹੀ ਪਤਾ ਲੋਗਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਝਗੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਪਰਿਵਾਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕਰਜੇ ਦੀ 
ਦਲਦਲ 'ਚ ਧਸਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਘਰ 
ਚਲਾਉਣ 'ਚ ਕੋਈ ਮਦਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਮੁੱਚਾ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਰੋਕਾਰ: ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਇਹ ਸਰੋਕਾਰ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ 
ਅਤੇ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ ਹਿੱਸਿਆਂ 'ਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਨ, ਕੁਮਵਾਰ 74% ਅਤੇ 70%। 
ਸਰਵੇਖਣ ਵਿਚ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਸਰੋਕਾਰਾਂ 
ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਦਿਖਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੋਕਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੁਣ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਹੋ ਰਹੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਫੌਰੀ ਭਵਿੱਖ, ਟੌਂਬਰ ਦੇ ਜੀਆਂ 
ਦੀ ਸਿਹਤ ਜਾਂ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੇਰਵਿਆਂ `ਚ 
ਦਿਲਚਸਪ ਚੀਜ਼ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਕਸਰ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਜਾਂ ਤਾਂ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਕੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਦਿਖਾਈ ਨਾ ਦੇਣ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਕਹਿਕੇ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਗ਼ਰੀਬੀ ਅਤੇ ਜ਼ਲਾਲਤ ਦੇ ਉਤਰਾਵਾਂ- 
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ਚੜ੍ਹਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਫੇਰ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਕੁਝ 
ਆਸ ਬੋਝਦੀ ਹੋਵੇ।“ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਲਗਭਗ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ 
ਸਰੋਕਾਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਖੇਪ 'ਚ, ਲਗਭਗ ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ `ਤੇ ਲੋੜਾਂ ਦੀ 
ਪੂਰਤੀ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਛਾਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦਾ ਤਣਾਅ: ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਉਸ ਤਣਾਅ ਤੋ 
ਹੈ ਜੋ ਨਿੱਤ ਦੇ ਕਲੇਸ਼ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮਾਹੌਲ ਨੂੰ ਅਸੁਖਾਵਾਂ 
ਬਣਾਈ ਰੌਖਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਿਗਾੜ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਲਗਭਗ ਔਧੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ (49%) ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅਹਿਮ ਮੁਂਦਾ ਦਰਸਾਇਆ। ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਟੌਬਰ ਦੇ 
ਹੋਰ ਜੀਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਔਰਤਾਂ ਇਸ ਨਰਕ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਹਾਲਤ 
`ਚ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀਆਂ। ਲਗਭਗ 60 ਸਾਲ ਤੋ ਵਧ ਉਮਰ ਦੀਆਂ 61% ਔਰਤਾਂ ਨੇ 
ਇਹ ਸਮੌਸਿਆ ਧਿਆਨ 'ਚ ਲਿਆਂਦੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦਰਸਾਇਆ ਕਿ ਜ਼ਿਦਗੀ ਹੌਲੀ- 
ਹੌਲੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੌਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੀ ਗਈ ਹੈ। ਬਚੇ ਬਾਲਗ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਵਿਆਹੇ 
ਮੁਡੇ ਅਤੇ ਨੂੰਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਤੋਂ ਪਾਸਾ ਵੱਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਦੇ ਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਪਰਿਵਾਰਕ ਢਾਂਚੇ ਅਦਰ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸਮੋਸਿਆਵਾਂ ਨਾਲ 
ਨਜਿੰਠਣ ਦਾ ਅਮਲ ਵੋੌਖ-ਵੌਖ ਸ਼ਕਲਾਂ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲੌਗਦਾ ਹੈ। ਵੋਧ 
ਚਿਤਾਜਨਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਤਰਸਯੋਗ ਹਾਲਤ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮੇਂ _ਸਮੇਂ` 'ਤੇ 
ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਨਜ਼ਰਅਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਤਾਅਨੇ ਵੀ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਕਲੇਸ਼ ਨੂੰ ਬਿਟਰ ਬਿਟਰ ਦੇਖਦੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਸਰਾਪੇ ਜਾਂਦੇ 
ਸਾਰਥਕ ਦਖ਼ਲਅਦਾਜ਼ੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤਾਂ ਘਟ ਅਸਹਿ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਬਦਾ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਕਾਰਨ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਹੈਭ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ਼ਿਦਗੀ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਨਰਕ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਿੱਤ ਦਾ ਤਣਾਅ 
ਪਰਿਵਾਰ ਅਦਰ ਅਸਾਵੇਂ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਦੀ ਅਸਾਵੀਂ ਵੰਡ ਦਾ 
ਵੀ ਸਿੰਟਾ ਹੈ। ਇਕਹਿਰੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ `ਚ 47% ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸਮੋਸਿਆ ਦੌਸੀ 
ਜਦਕਿ ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਾਂਝੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ 54% ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕੀਤਾ। ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕਹਿਰੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਦਿੱਕਤਾਂ ਘੋਟ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰਕ ਅਮਨ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਗਲ ਮਨਵਾਉਣ 
4. ਇਕ ਸਵਾਲ ਜਾਣ-ਬੋਝਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਜੋ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਦੀ ਫੌਰੀ ਭਵਿੱਖ ਬਾਰੇ ਭਾਵਨਾ ਜ਼ਾਹਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲੋਂਗੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ 
ਇਸ ਦਾ ਕਿੰਨਾ ਦਬਾਅ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਜਵਾਬਾਂ 'ਚ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਅਗਲੇਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਤਾਂਘ ਸਪਸ਼ਟ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੌਕ 
ਬਣਦਾ ਸੀ ਉਸ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟ ਆਸ ਪ੍ਰਗਟਾਈ । ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਕਦਾਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕੜ ਸਕਣ 
ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸੀਮਤਾਈਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਹਰ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਬਧੀ ਵੌਖੋ-ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ 
ਸਥਾਨ ਹੋਣਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਲਈ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਵਾਲੀ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਬਿਹਤਰ ਹਾਲਤ 'ਚ ਹਨ। ਜਾਇਦਾਦਹੀਣ ਹਿੱਸਿਆਂ 'ਚ ਵੀ ਇਹ 
ਸਮਸਿਆ ਘਟ ਲੋਂਗਦੀ ਹੈ। ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ 46% ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਇਸਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 5 ਏਕੜ ਤੋਂ ਵੇਂਧ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ 
61% ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ। ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ, ਟੌਬਰ ਅਦਰ ਔਰਤਾਂ 
ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੇਜ਼ਮਰਾ ਕਲੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦੀ 
ਜਾਂ ਇਸ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਵਖਰੀ ਹੈ। ਇਵ, ਵੱਖੋ- 
ਵੱਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਣਾਅ ਵੌਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਰੂਪ 'ਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਟਕਰਾਵਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਜਨਤਕਪਨਿੱਜੀ ਦੋ ਹਿੰਸਿਆਂ 'ਚ ਵੇਡਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੀ ਚਰਚਾ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਵਾਲੇ ਹਿੱਸੇ `ਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹੀ ਵਜਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਰਵੇਖਣ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸਿਰਫ 30% ਨੇ ਹੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਜੋ 
ਇਸ ਦੀ ਗੌਲ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮਰਦ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਅਤੇ ਲਹਿਣੇਦਾਰਾਂ 
ਵਲੋਂ ਤਗ-ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ `ਤੇ ਟੋਂਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਦਕਿ 
ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਕੁਲ ਜਵਾਬਾਂ 'ਚ ਇਸ ਦਾ ਸਥਾਨ ਚੌਥਾ ਅਤੇ ਪੈਜਵਾਂ ਹੈ। 

ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਅਤੇ ਲਹਿਣੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਤੌਗ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਸਿਆ: 
ਪਹਿਲੇ ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਇਹ ਦੋ ਕਾਰਕ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮੌਖ ਕਾਰਨਾਂ ਵਜੋਂ ਉੱਭਰੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤਿਨ ਮੌਦਿਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਉੱਪਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਨੂੰ ਕਾਰਕ ਦੌਸਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਫ਼ੀ ਸਦੀ 35 ਸੀ ਜਦਕਿ 
ਪਹਿਲਾਂ 79% ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਬੋਝ` ਨੂੰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦੌਂਸਿਆ ਸੀ। 
ਇਸ ਤੋ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਸੈਕੇਤ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਾਲਾਂਕਿ ਸਮੌਸਿਆ ਜਿਉਂ ਦੀ ਤਿਉਂ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਵੋਂਧ ਸਥਾਈ ਵੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪਹਿਲਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਘੋਟ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਾਂ ਗੁਪਤ ਰੋਖਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਮਰਦ ਮੈਂਬਰਾਂ ਉੱਪਰ 
ਦਬਾਅ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੋਂਟ ਜਾਣ ਦੀ ਇਤਹਾ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਥੇ ਹੋਰ ਸਰੋਕਾਰ ਵੀ ਹਨ ਜੋ` ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਮੁੱਖਤਾ ਅਖ਼ਤਿਆਰ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ, 19% ਔਰਤਾਂ ਲਹਿਣੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਤਗ-ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ 
ਨੂੰ ਫੌਰੀ ਸਮਸਿਆ ਮਨਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦਕਿ 49% ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦਾ ਤੀਜਾ 
ਮੁਖ ਕਾਰਨ ਦੌਸਿਆ ਸੀ। ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਤੋ 
ਬਾਅਦ ਤੈਗ-ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਤੋਂ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਅਰਥਾਂ 'ਚ ਰਾਹਤ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਆਰਜ਼ੀ ਤੇ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਲਗਭਗ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਰਵੇਖਣ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਲਾਕਿਆਂ 'ਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਜਿਥੇ ਕਿਸਾਨ 
ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਵਾਨਤ ਤੌਥ ਹੈ। ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਮਾਨਸਿਕ ਬੋਝ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਮਰਦਾਂ ਉੱਪਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਆੜ੍ਹਤੀਆਂ, ਬੈਂਕਾਂ ਦੇ ਕਰਜ਼ਾ 
ਵਸੂਲਣ ਵਾਲੇ ਅਮਲੇ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਨਿੱਜੀ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ ਹੌਥੋਂ ਤਗ-ਪੁਸ਼ਾਨ ਵੀ 
ਲਗਭਗ ਮਰਦ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਰਵਾਇਤੀ ਬੈਦਸ਼ਾਂ: ਸਰਵੇਖਣ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਆਉਣ- 
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ਜਾਣ ਦੀ ਸਮੋਸਿਆ ਅਤੇ ਜਾਤਪਾਤੀ ਬਦਸ਼ਾਂ ਕਾਰਨ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਨਾ ਕਰਨ ਵਜੋਂ 
ਆਇਆ। ਕੁਝ ਕੁ ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਸੁਚੇਤ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਘਰੋਂ 
ਬਾਹਰ ਜਾਕੇ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਨੇ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇਹ ਗੌਲ ਕਹਿ ਦਿੱਤੀ। 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ, ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਜਾਂ ਸੁਪਨਾ ਹੀ 
ਸਮਝਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ 
ਨੂੰ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਾਜਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨਾਹੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ 
ਕਰਕੇ ਬੇਗਾਨੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ। ਜਦਕਿ, ਜਦੋਂ ਔਰਤ ਨੂੰ ਇਹ ਜਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕੈਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਹਾਲਤ 'ਚ ਘਰ 
ਦੀ ਵਲਗਣ 'ਚ ਡੌਕੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਸੈਤਾਪ ਚੋਖੇ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਰੋਈ ਮਦਹਾਲੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਜਾਂ 
ਕੇਰਲਾ ਵਰਗੇ ਹੋਰ ਸੂਬਿਆਂ ਵਿਚ ਅਜਿਹੀਆਂ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਬਦਸ਼ਾਂ ਮੁਕਾਬਲਤਨ 
ਘੋਟ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਦਲਿਤ ਹਿੱਸਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਜੋਟ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ 
`ਚ ਇਹ ਸਮੌਸਿਆ ਕਿਤੇ ਵੇਂਧ ਹੈ ਜੋ ਬੇਜ਼ਮੀਨਿਆਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਹਨ। ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ਼ 5% ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕੀਤੀ, ਜਦਕਿ ਥੁੜ ਜ਼ਮੀਨੇ 
ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਮਵਾਰ 26% ਅਤੇ 44% ਔਰਤਾਂ 
ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ। ਇਕਹਿਰੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 'ਚ ਸਾਂਝੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਅਦਰ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਨੂੰ ਇਸ ਸਮੋਸਿਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਗੌਲਬਾਤ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਪੌਖੋਂ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ 25 ਤੋ 30 
ਹਨ--ਇਹ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੈਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਕ ਔਰਤ ਘਰ ਦੇ ਸਿਲਸਿਲੇ 
ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ 'ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜੋਂਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਅਦਰ ਘਰ ਤੋ ਬਾਹਰ 
ਕੈਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਸਵੈ ਭਰੋਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਬਚੇ ਜਵਾਨ 
ਹੋ ਰਹੇ ਹੁਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਢਿੱਡ ਭਰਨ ਅਤੇ ਸਕੂਲ 
ਦੀਆਂ ਫ਼ੀਸਾਂ ਦੇਣ ਦੀ ਤੌਂਦੀ ਵਾਲੀ ਲੋੜ ਨਾਲੋਂ ਖ਼ੁਦਮੁਖਤਿਆਰ ਹੋਣ ਦੀ ਇੰਛਾ 
ਘੋਟ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਜਦਕਿ 19 ਜਾਂ 20 ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਮੁਟਿਆਰਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੱਖਰਾ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਿੰਡ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਦਮ ਧਰਨ ਦੀ ਔਚਵੀ ਲਗੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਗੁੱਝੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੌਲਬਾਤ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ 'ਚ ਇਸ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਉਹ 
ਮੈਨੂੰ ਔਜ ਵੀ ਚੇਤੇ ਹੈ। ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਵੀ ਕੁਝ ਹੋਂਦ ਤੌਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਸ 
ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਰੈਲੀਆਂ 'ਚ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਤਾਂ ਇਕੌਠਾਂ ਨੂੰ 
ਸੈਬੋਧਨ ਵੀ ਕਰ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਦੂਸਰੇ ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ, ਦਲਿਤ ਪਿਛੋਕੜ ਵਾਲੀਆਂ ਕਈ ਨੌਜਵਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਨੇ ਇਹ ਗੌਲ ਸਾਂਝੀ 
ਕੀਤੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਮੁਕਾ ਲਈ ਸੀ ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 
ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀ ਗੁਜਾਇਸ਼ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਨੌਜਵਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ 
ਰਵਾਇਤੀ ਬੈਦਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜਨਾ ਉਵੇਂ ਹੀ ਅਸਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦਾ 
ਕੈਮ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਜੌਟ ਸਿੱਖ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਵਲਗਣਾਂ ਟੋਪਣਾ 
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ਲਗਭਗ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਕੋਈ ਕਹੇਗੀ, “ਕੌਣ ਵਧ ਨਹੀਂ ਕਮਾਉਣਾ 
ਚਾਹੇਗਾ” ਸਵਾਲਨਾਮੇ `ਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸਪਸ਼ਟ ਨਾਂਹ 'ਚ ਦੇਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜੁਦ। ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਜਾਂ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਦੁਰ ਝਾਕਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਰੁਪ `ਚ 
ਮਿਲੇਗਾ ਜਾਂ ਆਪਮੁਹਾਰੇ ਗ਼ੈਰ-ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਇਜ਼ਹਾਰ ਦੇ ਰੁਪ 'ਚ ਜੋ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਸੋਚਣਾ ਵੀ ਕਿੰਨਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਅਕਸਰ ਹਾਂ` ਜਾਂ 
ਨਾਂਹ ਨਾਲੋਂ ਵੋਧ ਬੋਲਦੀ ਸੀ। ਜੇ ਇਹੀ ਚਰਚਾ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰੀ 'ਚ 
ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ 'ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਹੁੰਗਾਰਾ ਸੋਚੀਓ' ਹੀ ਇਸ ਤੋ ਕਿਤੇ 
ਵਧੇਰੇ ਮਿਲਣਾ ਸੀ। ਚਿਤਾਜਨਕ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਔਰਤਾਂ 'ਚ ਆਰਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਅਜਿਹੇ ਦੁਖਾਂਤਕ ਹਾਲਾਤ 'ਚ ਪੈਦਾ ਹੈਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਸਮੁਂਚੀ ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨੀ ਨੂੰ ਅਜਿਹੀਆਂ ਸਖ਼ਤ ਔਕੜਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਅਤ 'ਚ, ਜਿੱਥੋਂ ਤੌਕ ਨਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਲੌਗੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸਬਧ ਹੈ, ਇਸ ਸਧਾਰਨ 
ਕਾਰਨ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਰੁਝਾਨ ਦਰਸਾਉਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ 
ਕਿਉਂਕਿ 136 ਵਿਚੋਂ ਸਿਰਫ਼ 19 (14%) ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਹੀ ਇਹ ਸਮੋਸਿਆ ਰੋਖੀ ਸੀ 
ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਟੋਂਬਰ ਦਾ ਜੀਅ ਨਸ਼ੇ ਨੂੰ ਲੋੌਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਔਲੜ ਵਰੇਸ 
ਜਾਂ 20ਵਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ 'ਚੋਂ ਲੈਘ ਰਹੇ ਪੁੰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਮਾਵਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਰੋਕਾਰ 
ਸੀ। ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਅਕਸਰ ਹੀ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ “ਨਸ਼ਾ ਨੁਸ਼ਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ; 
ਰੋਜ਼ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਲੈਂਦਾ ਸੀ”। ਰੋਜ਼ ਦਾਰੂ ਪੀਣੀ ਅਜਿਹੀ ਸਧਾਰਨ ਗੌਲ ਹੈ 
ਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਨਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀਆਂ। ਇਸ ਤੋ ਬਿਨਾ, ਔਰਤਾਂ 
ਲਈ ਟੋਬਰ ਦੇ ਜਿਊਂਦੇ ਜੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਆਪਣੇ ਮ੍ਰਿਤਕ ਪਤੀ ਦੇ ਸ਼ਰਾਬੀ ਜਾਂ ਨਸ਼ੇੜੀ 
ਹੋਣ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਨਾ ਵਧ ਸੁਖਾਲਾ ਸੀ। ਫੇਰ ਵੀ, ਇਥੇ ਇਹ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ 
ਪਿਛਲਸਖ਼ੁਰੀ ਰੁਝਾਨ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਅਤੇ ਇਕਹਿਰੇ ਪਰਿਵਾਰ `ਚ 
ਇਹ ਸਮੌਸਿਆ ਵਧ ਦੌਸੀ ਗਈ । 136 ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 17 ਜਾਂ ਲਗਭਗ 13% 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸਮੌਸਿਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ। 
ਐਤ 'ਚ, ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸਵਾਲਨਾਮੇ "ਚ ਜੋ 
ਸਮਸਿਆਵਾਂ ਦਰਜ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਸਮੋਸਿਆਵਾਂ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਤੀ ਦੇ ਸ਼ਰਾਬੀ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੇਂ ਘਰੇਲੂ ਹਿਸਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਗੌਲ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਕੁਝ ਨੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਸ਼ਿੰਦਤ ਨਾਲ ਇਕੌਲਤਾ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੋਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਦਾ ਸੈਤਾਪ ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਭੋਗਦੀਆਂ ਹਨ; ਦੋ 
ਬਜ਼ੁਰਗ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਰਕਾਰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਅਨਿਆਂ ਦੀ ਗੌਲ ਕੀਤੀ। 

ਸੈਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ `ਚ ਗੌਲਬਾਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਔਰਤ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਸਾਡੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਚਾਹ ਬਣਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਕੱਲੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਫੋਂਟ-ਫੋਂਟ ਕੇ ਰੋ 
ਪਈ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਮੋਸਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਸ ਇਹ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਘੋਰ ਇਕਲਾਪੇ ਦਾ ਕੀ ਕਰੇ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ “ਇਕਲਾਪਾ ਮੈਨੂੰ 
ਹਰ ਵੇਲੇ ਵੋਢ-ਵੋਢ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ' ਸੁਰਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ । ਭਾਵੇਂ 
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ਨਾਲ ਜੋੜਕੇ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੀ। ਅਜਿਹੇ ਇਜ਼ਹਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਇਹ ਦ੍ਰਿੜਤਾ 
ਹੀ ਵਧੀ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਕਹਿ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਉਸ ਬਾਰੇ ਲਿਖਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। 


6.3 ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਭਾਲ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਅਸਲ ਹਾਲਾਤ 'ਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਦਾਸ ਸਮਿਆਂ 
`ਚ ਵੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਅਸਧਾਰਨ ਮਿਸਾਲਾਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਕਸਰ 
ਹੀ ਬੋਢੇ ਮਾਪੇ, ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਨਿੱਜੀ ਸੁਤੇਤਰਤਾ ਦਾਅ 
'ਤੇ ਲਾ ਦਿਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਆਪਣੀ ਛੱਡੀ ਹੋਈ ਧੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਟੌਬਰ ਬਾਰੇ ਅਪਣਾਏ ਮਾਪਦੇਡਾਂ ਤੋਂ ਉਲਟ ਸਟੈਂਡ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਦਹਾਲੀ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੀ ਧੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜਾਤਪਾਤੀ ਮਾਪਦੇਡਾਂ ਦੀ 
ਆਸ ਦੇ ਉਲਟ ਖੜ੍ਹਨਾ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੋਟ ਸਿੱਖਾਂ 'ਚ। ਜਦਕਿ, ਅਜਿਹੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਵੀ ਮਿਲੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੁਡਿਆਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦੇ ਜਾਂ ਉਹ 
ਕਹਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕੌਲੀ ਰਹਿ ਗਈ ਧੀ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ 'ਚ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣੋਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਵਰਜ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਇਸਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੇ ਇਕ 
ਪਿੰਡ ਵਿਚ, ਇਕ ਔਰਤ ਦੀ ਓਥੇ ਪਹੁੰਚੀ ਮਾਂ ਗਲਬਾਤ ਦੇ ਐਨ ਅਖ਼ੀਰ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ 


“ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ ਧੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਸੁਖਾਲਾ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਸਾਨੂੰ 
ਸੋਚਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਦਦ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ । ਜਦੋਂ ਬਚੇ ਵੌਡੇ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਵੱਖਰੀ ਦੁਨੀਆ ਵਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਲੇ 
ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਹ। ਜਿਵੇਂ ਹੌਥ ਦੀਆਂ ਪੈਜੇ ਉਂਗਲਾਂ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ, _ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 


.ਹੈ। ਜਵਾਈ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੌਸ ਵੀ ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਗਈ। ਮੇਰੀ 


੩ ਸਸਿ 
ਪੈ 
“ £੧੭ 


'ਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਈ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਮੇਰੀ ਧੀ ਨੂੰ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੈ। 
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ਜੇ ਅਸੀਂ ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਡਰੀ ਜਾਵਾਂਗੇ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ । 
ਸਮਾਜ ਦੇ ਬਥੇਰੇ ਅਸੂਲ ਹਨ; ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ' ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮਨੋ। ਮੈਂ ਐਸੇ ਅਸੂਲਾਂ 
ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਜੋ ਸਵਾਰਥ 'ਤੇ ਟਿਕੇ ਹੋਣ।” 

ਉਸ ਦੀ ਸਿਆਣਪ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੇਖਕੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦਾ। 
ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਹੈ। ਮੋਗਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਇਕ 
ਔਰਤ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਭੈਣ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਨਾਲ ਦੇ 
ਪਲਾਟ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਘਰ ਬਣਾਕੇ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ 
ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਹਰ ਪੱਖੋਂ ਬੋਚਿਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਬਾਪ ਨਿਕੈਮਾ ਅਤੇ ਨਸ਼ੇੜੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੋਂ 
ਬਹੁਤ ਆਸਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ ਛੁੱਟ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਧੀ ਨੇ ਨੌਕਰੀ ਵਾਸਤੇ ਇਟਰਵਿਉ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਪੁੰਤ ਨੇ ਦਸਿਆ 
ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਦੀ ਮਾਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਰ ਪੌਥੋਂ ਖ਼ਿਆਲ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿਦੇ ਹਨ 
ਭਾਵੇਂ ਸਾਡਾ ਬਾਪ ਦੇਰ ਰਾਤ ਗਏ, ਸ਼ਰਾਬੀ ਹੋ ਕੇ ਘਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਕਦੇ 
ਵੀ ਇਕੌਂਲੇ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਔਰਤ ਨੇ ਦੌਸਿਆ 
ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪੇ ਕੌਂਪੜੇ-ਲੀੜੇ ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਦੇ 
ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਇਹ ਓਨਾ ਸਮਾਂ ਹੀ ਹੋਇਆ ਜਿਨਾ ਸਮਾਂ 
ਉਸਦਾ ਬਾਪ ਜਿਉਂਦਾ ਸੀ। ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀ ਮਿਸਾਲਾਂ ਹਨ ਜਿਥੇ ਬਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਨਾਨਕੇ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਜਾਂ ਧੀ ਵਿਆਹੇ ਜਾਣ ਤੌਕ ਆਪਣੇ ਨਾਨਕੇ 
ਘਰ ਰਹਿ ਰਹੀ ਸੀ। 

ਐਸੀਆਂ ਟਾਵੀਂਆਂ-ਟਾਵੀਂਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਵੀ ਹਨ ਜਿਥੇ ਸਹੁਰੇ ਜਾਇਜ਼ ਅਤੇ 
ਅਪਣੱਤ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਏ। ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਇਕ ਔਰਤ ਨਿੱਤ ਦੇ ਕਲੇਸ਼ 
ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਤੋਂ ਤਗ ਆ ਕੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਪੇਕੇ 
ਚਲੀ ਗਈ ਸੀ। ਪਤਨੀ ਨੇ ਚੇਤੇ ਕੀਤਾ ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਦਾ ਸ਼ਰਾਬੀ ਪਤੀ ਉਸਦੀ 
ਦੀ ਉੱਕਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਘੋਰ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 
ਉਸ ਦੀ ਕੌਂਟ-ਮਾਰ ਵੀ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਪਤੀ ਦੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਉਸਦਾ ਸਹੁਰਾ ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਕੇ ਵਾਪਸ ਲੈ ਆਇਆ ਅਤੇ 
ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਬਣਦਾ ਹਿੱਸਾ ਉਸਦੇ ਨਾਂ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ । 

ਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ ਮਦਦ ਦੇ ਮੁੰਦੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਜਵਾਬਾਂ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ 
ਨਹੀਂ ਉੱਭਰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਮਦਦ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਹੀ ਮਾਲੀ ਮਦਦ ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਐਸੀਆਂ ਕਈ ਮਿਸਾਲਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ। ਮਾਪਿਆਂ ਵਲੋਂ 
ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਧੀ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਰਹਿਣ ਦੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਮਜ਼੍ਹਬੀ, 
ਰਵਿਦਾਸੀਆ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ `ਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੌਟ ਸਿੱਖਾਂ 
`ਚ ਮਾਪਿਆਂ ਬਾਰੇ ਇਹ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬੈਦਸ਼ ਭਾਰੂ ਹੈ ਕਿ ਮਾਪੇ ਧੀ ਦੇ ਘਰ ਜਾਕੇ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿਦੇ। ਨਾ ਉਹ ਮਰਨੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਛੋਡਕੇ ਵਿਆਹੀ 
ਧੀ ਦੇ ਘਰੋਂ ਕੁਝ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਹੈਝੂ ਕੇਰਦੀ ਧੀ ਡੋਲੀ 'ਚ ਬੈਠਕੇ ਸਹੁਰੇ ਘਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹੀ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਦੀ ਨਸੀਹਤ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦੁੱਖ- 
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ਸੁੱਖ ਉਸਨੇ ਉੱਥੇ ਹੀ ਕੌਂਟਣੇ ਹਨ। ਅਜੀਬ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੌਟ ਪ੍ਧਾਨ ਸਮਾਜ 
`ਚ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਧੌਕੇ ਦਲਿਤ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਅਤੇ ਦਾਜ ਦੇ 
ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਜੌਟਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ, ਜਦੋਂ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਸਹਾਰਾ ਬਣਨ 
ਦਾ ਸਵਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਲ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਿਰਫ਼ 
ਅਤਰਪ੍ਰੇਰਨਾ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਕ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਧੀ 
ਦਾ ਪਤੀ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਜਾਂ ਭਰਾ ਚੌਂਪਚੁਪੀਤੇ 
ਧੀ ਦੀ ਵਾਧੂ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਜਿਥੇ ਵਿਰਾਸਤ ਜਾਂ ਜਾਇਦਾਦ 
ਭਰਾਵਾਂ-ਭਰਾਵਾਂ ਜਾਂ ਭਰਾਵਾਂ-ਭੈਣਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ 'ਚ ਪਾੜਾ ਨਾ 
ਪਾਉਂਦੀ ਹੋਵੇ ਉੱਥੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਦਿਲ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲਗਭਗ 
ਅਜਿਹੇ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਕਿਸੇ 
ਕਾਰਖ਼ਾਨੇ ਜਾਂ ਮਿਲ 'ਚ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਖੇਤੀ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਜੌਦੀ- 
ਪੁਸ਼ਤੀ ਕਿੱਤਿਆਂ ਦੀ ਕਤਾਰਬਦੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ 
ਸਿਲਸਿਲਾ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਕਰਜ਼ਾ ਵਧਦੇ ਜਾਣ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਉਹ ਇਹ ਕਦਮ ਚੌਕਦੇ 
ਹਨ । 

ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਰਾਮਪੁਰਾ ਬਲਾਕ ਦੀ ਇਕ ਬੇਜ਼ਮੀਨੀ ਸਿੱਖ ਔਰਤ ਆਪਣੇ 
ਬਾਪ ਦੀ ਸਰਗਰਮ ਹਮਾਇਤ ਨਾਲ ਸਿਲਾਈ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਪਤੀ 
ਨੇ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਦੀ ਜ਼ਲਾਲਤ ਅਤੇ ਵਧ ਰਹੇ ਕਰਜ਼ੇ ਤੋਂ ਤੇਗ ਆ ਕੇ 2005 'ਚ 
ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਪੀ ਕੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਘਰ ਬਣਾਉਣ 'ਤੇ ਖ਼ਰਚਿਆ 
ਗਿਆ ਦੋ ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਹਾਲੇ ਤੌਕ ਸਿਰ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਦੌਂਸਿਆ 
ਕਿ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਦੇ ਤਗ-ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਤੋ ਬਿਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਮਸਿਆ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਬਾਪ ਹੁਣ 60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਤੋਂ ਵੌਧ ਉਮਰ ਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਗਲਬਾਤ ਸੁਣਦਾ ਰਿਹਾ ਪਰ 
ਇਕ ਮਿਟ ਵੀ ਸਿਲਾਈ ਮਸ਼ੀਨ ਬਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਖ਼ੀਰ ਅਸੀਂ ਮਦਦ 
ਦੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲੋਗੀਆਂ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਜਬ੍ਹੇ ਨਾਲ ਕਿਹਾ: 

“ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਇਸ ਧੀ ਦੀ ਚਿਤਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਰਹਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ 
ਖ਼ਾਤਰ ਕੁਝ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਇਸ ਜ਼ਾਲਮ ਹਾਲਾਤ `ਚ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ 
ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕੁਝ ਮਗਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ 
ਤੋਂ ਬਣਦਾ ਹੌਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮਗਿਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੈਥੋਂ ਮਗਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਦੋਹਤਿਆਂ ਦਾ ਸੈਸਾ ਹੈ-ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹੀ 
ਕਾਫ਼ੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹ ਜਾਣ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੇ 
ਦੌਖਾਂ ਅਤੇ ਹਾਉਕਿਆਂ ਦਾ ਤਿਲ-ਫੁਲ ਭਾਰ ਹੀ ਵੇਡਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਕਹਿ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੀ ਕਿ ਉਹ 'ਕੌਲੀ ਹੈ।” 

ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਸ਼ੀਨ ਚਲਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਉਹ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ 
3000 ਰੁਪਏ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਪਿੰਡ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਕੈਮ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਨਾਲ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਾਹਕ ਵੀ ਤਾਂ ਇਹੀ ਲੋਕ ਹਨ। 

ਪਰਿਵਾਰਕ ਮਦਦ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਵਧੇਰੇ ਗ਼ਰੀਬ ਹਿੰਸਿਆਂ `ਚ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ 
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ਮਦਦ ਦੀ ਰਵਾਇਤ ਵੀ ਹਾਲੇ ਜਿਊਂਦੀ ਹੈ। ਰਾਮਪੁਰਾ ਬਲਾਕ ਦੀ ਇਕ 43 ਸਾਲ 
ਦੀ ਬੈਰਾਗੀ ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਤਿਨ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਦੋ 
ਭਾਣਜੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਦੌਸਿਆ: 

“ਜਦੋਂ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਮੁਕ ਗਿਆ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਵਿਆਹ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਦਾ ਰਵੇਂਈਆ ਹਮਦਰਦੀ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦੋ 
ਧੀਆਂ ਵੀ ਪਾਲ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਪੇਕਿਆਂ ਵਲੋਂ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਮੇਰਾ ਬਾਪ ਅਤੇ ਭਰਾ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਨਹੀਂ ਰਹੇ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਮੇਰੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਦੋ ਧੀਆਂ ਅਤੇ ਇਕ ਪੁੰਤ ਹੈ। ਚਾਰੇ ਕੁੜੀਆਂ ਘਰ 
ਸਿਲਾਈ-ਕਟਾਈ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਦੋਵੇਂ ਕੁੜੀਆਂ ਵਿਆਹੁਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 
ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਚਿਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ 
ਪੂਰੇ ਪਿੰਡ ਦੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਆਸ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕੋਈ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ 
ਇਕੌਲੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਛੋਟੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਇੱਥੇ ਰਹਿਕੇ ਪਲੀਆਂ ਹਨ। ਮੈਂ ਇਸ ਪੌਖੋਂ ਇਕੌਲੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ।” 

ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਿਰ ਹਿਲਾਕੇ ਸਹਿਮਤੀ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਇਹ ਸਾਂਝੀ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ ਮਿਸਾਲ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਇਕ ਬਾਪ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ 
ਤਾਂ ਛੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਅਦਰ ਹੀ ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ ਨੇ ਮਿਲਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਧੀਆਂ 
ਵਿਆਹ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਮਿਸਰੀ ਜਾਤ ਦਾ ਅਤੇ ਪੈਸੇ-ਧੇਲੇ ਪੌਖੋਂ ਖਾਲੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 
ਇਸ ਬਾਪ ਨੂੰ ਵੌਡੀ ਚਿਤਾ ਧੀਆਂ ਵਿਆਹੁਣ ਦੀ ਸੀ। ਚਾਹੇ ਕਿਨਾ ਵੀ ਖ਼ਰਚ 
ਆਵੇ, ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹਾਂ ਲਈ ਸਾਰਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਔਗੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਤਾਂ ਉਹ ਕਰ ਹੀ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨੌਕਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਾਉਣ-ਲਿਖਾਉਣ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ 
ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੌਧ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲਗਦਾ ਹੈ। 

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਦਰਦ ਕਹਾਣੀ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਕਿ ਕਿਵੇਂ 
ਉਹ ਔਜ ਇਕੌਲੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਮਦਦ ਦੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਵਸੀਲੇ ਖ਼ੁਰਦੇ ਗਏ । 
ਸਕੇ-ਸਬਧੀ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ 
ਸਰੋਕਾਰ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਵੀ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਹਰ ਕਿਸੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਹੀ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਹਨ । 

ਆਓ ਹੁਣ ਅਕੜਿਆਂ 'ਤੇ ਝਾਤ ਮਾਰੀਏ। ਔਠ ਚੋਣਾਂ ਵਿਚੋਂ, ਔਰਤਾਂ ਨੇ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਤਿਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤੇ: ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀ 66%, ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
22% ਅਤੇ ਮਾਪੇ 22%। 

ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ ਦੀ ਮਦਦ (66%) ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਸਹਾਰੇ ਲੌਭਣੇ ਪੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੁਬੇ ਵਿਚ ਜਥੇਬਦ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਫ਼ੀਸਦੀ ਲਗਭਗ 
35-40 ਹੈ। ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਪਿੰਛੇ ਜਹੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੂੰ ਜਥੇਬਦ ਕਰਨ 
ਦਾ ਅਮਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸੇ ਹਿੱਸੇ 'ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਲਾਕਿਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਪਹੁੰਚ 
ਨਹੀਂ ਰਹੀਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਫੇਰ ਵੀ 
ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਜਥੇਬਦ ਹੈ ਅਤੇ ਇਥੇ ਕਿਸਾਨ ਟਾਕਰੇ ਦਾ ਲੈਮਾ 
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ਇਤਿਹਾਸ ਹੈ। ਕਿਸਾਨੀ ਨੂੰ ਜਥੇਬਦ ਕਰਨ ਦੇ ਕੈਮ ਦਾ ਫੈਲਾਅ ਮਾਝਾ ਅਤੇ 
ਦੋਆਬਾ ਖੇਤਰਾਂ 'ਚ ਵੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਸਮੁੰਚੇ 
ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ 'ਤੇ ਅਸਰਅਦਾਜ਼ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ 
ਮਦਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੋ ਘੋਰ ਸਕਟ 'ਚ ਘਿਰੀ ਕਿਸਾਨੀ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈਣ 
ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਰਜ਼ੇ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦਿਵਾਉਣ 'ਚ ਕੋਈ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਇਹ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਹੋਣ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨਿੱਜੀ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ। ਇਸ 
ਹਾਲਤ 'ਚ, ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਿਸਾਨ ਯੁਨੀਅਨ ਕੋਲ ਹੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਔਰਤਾਂ ਪੈਚਾਇਤ ਜਾਂ ਯੂਨੀਅਨ ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਦੁਜੇ ਦੀ ਥਾਂ ਬਦਲ- 
ਬਦਲਕੇ ਵਰਤਦੀਆਂ ਹਨ; ਹੋਰ ਮੌਕਿਆਂ ਤੇ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਂਬਰ ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਪਚਾਇਤ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਮੁਕਤਸਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਦੋ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਗੁਆਂਢੀ 
ਅਤੇ ਪੰਚਾਇਤ ਮੈਂਬਰ ਮਦਦ ਨਾ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਿਊਂਦੇ ਰਹਿਣਾ ਸੈਭਵ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਦੋਵਾਂ ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ, ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਸੀ। ਗੁਰਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਨੂੰ ਕਈ ਅਦਾਲਤੀ ਮੁਕੋਂਦਮੇ ਲੜਨੇ ਪਏ ਅਤੇ ਉਸਨੇ 
ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਨਾਲ ਟੌਕਰ ਲਈ ਜੋ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਦੇ ਇਵਜ਼ 'ਚ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ 
ਕੁਰਕ ਕਰਨ 'ਤੇ ਤੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ 
ਨਾ ਝੋਲਦਾ ਹੋਇਆ 2003 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਗਿਆ ਸੀ। ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਦੋ 
ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਛੌਡਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਯੂਨੀਅਨ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ 
ਅਤੇ ਮੁਕੌਦਮਾ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਆਂਢੀ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੌਕ 
ਯੂਨੀਅਨ ਅਤੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਡਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਯੂਨੀਅਨ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਦੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਭਾਵਨਾ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਡੀ 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਨਜਿੰਠਦਿਆਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵਿਚੋ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਅਤੇ 
ਖ਼ੁਦਦਾਰੀ ਉੱਭਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ 65 ਸਾਲ ਦੀ ਔਰਤ ਨੇ ਆਪਣੀ ਦਰਦ 
ਕਹਾਣੀ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਦੇ 26 ਸਾਲ ਦੇ ਪੁੰਤ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ 
ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 2003 'ਚ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਛੇ ਦੋ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿਦੀ ਅਤੇ ਚਿਤਾ ਅਤੇ ਥਕੇਵੇਂ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। _ਉਸ 
ਨੇ ਕਿਹਾ: 

“ਮੈਂ ਸਿਰਫ਼ 100 ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ ਕਮਾਉਂਦੀ ਹਾਂ। ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਵੀ ਮੈਂ ਵੇਂਧ 
ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਬਚੇ ਪਾਲਣ ਲਈ ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਗੁਆਂਢੀ 
ਪੁੰਤਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਖ਼ਿਆਲ ਰੋਖਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੌਂਗਦਾ 
ਮੇਰਾ ਦਿਮਾਗ ਹੁਣ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਮੇਰਾ ਪਤ ਆਪਣੀ ਘਰਵਾਲੀ ਦੀ ਮੌਤ 
ਅਤੇ ਕੈਮ ਨਾ ਮਿਲਣ ਦਾ ਤਣਾਅ ਨਹੀਂ ਝੌਲ ਸਕਿਆ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੀ 
ਪੂਰੀ ਆਓਧ ਹੈਢਾ ਚੁਕੀ ਹਾਂ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਮੇਰੇ ਗੁਆਂਢੀ ਅਤੇ ਪੈਚਾਇਤ ਮੇਰਾ ਬਹੁਤ ਖ਼ਿਆਲ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਨਾ ਹੁੰਦੇ, 
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ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਹੌਜ ਨਹੀਂ ਸੀ।” 

ਬਰਨਾਲਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ `ਚ, ਇਕ ਗਿਆਰਾਂ ਜੀਆਂ ਦਾ ਟੋਬਰ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ ਦੀ ਦਹਿਸ਼ਤ ਤੋਂ ਡਰਦਾ 2005 'ਚ ਪੀਲੀਭੀਤ ਚਲਾ ਗਿਆ ਸੀ । ਜਦੋਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਢਾਹੇ ਜਾਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੌਗਾ ਤਾਂ ਬਚੇ-ਬੋਢੇ ਸਭ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਮੌਝਾਂ, 
ਅਨਾਜ, ਭਾਂਡੇ, ਕੌਪੜੇ-ਲੀੜੇ ਜੋ ਕੁਝ ਚੌਂਕਕੇ ਲਿਜਾ ਸਕਦੇ ਸਨ ਲੈ ਕੇ ਨਿਕਲ 
ਗਏ । ਜਦੋਂ ਇਹ ਭਿਣਕ ਲਗੀ ਕਿ ਆੜ੍ਹਤੀਆ ਘਰ ਨਿਲਾਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਹੋਰ ਛੋਟੇ-ਮੋਟੇ ਲਹਿਣੇਦਾਰ ਵੀ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਆ ਪਹੁੰਚੇ। ਰਵਾਇਤੀ ਅਰਥਾਂ 'ਚ ਇਹ 
ਕਿਸੇ ਟੌਂਬਰ ਲਈ ਡੁੱਬਕੇ ਮਰਨ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਹੈ। 
ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਥਾਂ ਮੁੜ ਕਬਜ਼ੇ 
'ਚ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਜਦੋਂ' ਮੈਂ ਇਸ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਮਿਲੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਲੇ ਕੁਝ 


ਵੀ ਆਪਣੇ ਹੀ ਧਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ ਲੁੱਟੇ ਜਾਣ ਦੀ ਦਹਿਸ਼ਤ 'ਤੇ ਕਾਬੂ 
ਪਾ ਸਕੇ। ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਯੂਨੀਅਨ ਨਾਲ ਰਾਬਤਾ ਕਿਵੇਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਧੀ ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਸੈਪਰਕ ਸੀ । 
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ਮੁਕਤਸਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਗਿਦੜਬਾਹਾ ਬਲਾਕ ਦੇ ਇਕ ਪਿਡ ਵਿਚ, 65 ਸਾਲ 
ਦੇ ਇਕ ਕਿਸਾਨ ਨੇ 7 ਜੂਨ 2007 ਨੂੰ ਭਿਆਨਕ ਸਲਫਾਸ ਖਾ ਕੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਕਰ 
ਲਈ। ਇਹ ਵੀ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਵਲੋਂ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਲਈ ਤਗ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਸੀ। 
ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਨੇ ਫਟਾਫਟ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 14-15 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਹਥਿਆ ਲਈ । 
ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ ਨੇ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਵਿਰੋਂਧ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਮਲਾ 
ਦਰਜ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ। ਔਜਕੱਲ੍ਹ, ਪਰਿਵਾਰ ਹੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਹ-ਬੀਜ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ 
ਉਹ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਦਹਿਸ਼ਤ ਅਤੇ ਡਰ ਦੇ ਸਾਏ 


ਯੂਨੀਅਨ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ। 
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ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਹੁਣ ਉਹ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਨ ਸਾਰ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਦੇ ਆ 
ਧਮਕਣ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹਨ ਜੋ ਆਮ ਹੀ ਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲ ਉੱਪਰ ਇਕ-ਦੋ ਬਦੇ ਬੈਠਾ 
ਕੇ ਵਿਹੜੇ `ਚ ਜਾਂ ਚੌਰਾਹੇ 'ਚ ਆ ਬੈਠਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ਾ ਮੋੜਨ ਲਈ ਕਹਿਦਾ 
ਸੀ। ਗਾਲੀ-ਗਲੋਚ, ਧਮਕੀਆਂ ਅਤੇ ਤੇਗ ਕਰਨਾ ਨਿੱਤ ਦਾ ਕੈਮ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਕਰਜ਼ਾ ਨਾ ਮੋੜਨ 'ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਕੁਰਕ ਕਰ ਲੈਣ ਦਾ ਡਰ ਵੀ ਹੁਣ ਘਟ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਲ ਮਹਿਕਮਾ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਅਦਾਲਤਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕ ਸਾਰੇ ਯੂਨੀਅਨ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਹਾਲੇ ਹੋਰ ਵੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਨੂੰ ਜਥੇਬਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਾਲਵਾ 
ਖੇਤਰ 'ਚ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵੱਧ ਉੱਭਰਵੀ' ਹੈ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਮਾਝਾ ਅਤੇ ਦੋਆਬਾ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


6.4 ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਹਸਰਤਾਂ£ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਸੈਕਟ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮਾਜ ਅਦਰ ਇਕ ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਆਰਥਕ 
ਇਕਾਈ ਵਜੋਂ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਸੈਕਟ ਹੈ। ਘਟੋ-ਘੋਟ ਟੌਬਰ ਦੇ ਇਕ ਜੀਅ 
ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਮਗ ਬਹੁਤ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬਚਿਆਂ 
ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉੱਭਰਿਆ: ਪੂਰੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮੂਹ 'ਚ ਅਨ ਪਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਦਾ ਕੋਈ ਭਵਿੱਖ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਫੇਰ ਵੀ, ਔਰਤਾਂ 
ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਐਨਕ ਰਾਹੀਂ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਇਸ ਦਾ 
ਵਾਂਝੇਪਣ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਇਲਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਾਲ-ਖੋਡ ਨਾਲ ਸਬਧਤ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ 
ਢਾਂਚਾਗਤ ਵੀ। ਕਿਸਾਨ ਔਰਤ ਦੀ ਸਵੈ-ਪਛਾਣ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਮੁੜ- 
ਪੈਦਾਵਾਰ ਦੋਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ-ਮਾਂ ਜਾਂ ਪਤਨੀ ਜਾਂ ਭੈਣ ਜਾਂ ਨੂੰਹ ਵਜੋਂ। 
ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫੌਰੀ ਪ੍ਰਸਗ 'ਚ ਇਸ ਭੂਮਿਕਾ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਲਹਿਦਗੀ 
ਸੋਚੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਗੱਲਬਾਤ 'ਚ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਇਸ 
ਨਾਲ ਝਟਪਟ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਣਾ ਵੀ ਇਸੇ ਨੂੰ ਦਰਸਾਏਗਾ। ਭਾਵੇਂ ਔਰਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਬਚਿਆਂ ਤੋ ਉਮੀਦ ਰੌਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਫ਼ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਨਾਲ ਬੋਝੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਬੋਲਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਸਵੈ ਦਾ ਤਿਆਗ ਅਤੇ ਪ੍ਬਧ ਉੱਪਰ ਲਗਾਤਾਰ ਨਿਰਭਰਤਾ ਸਪਸ਼ਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਮਾਂ ਵਜੋਂ` ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਪਵਿੱਤਰ ਮੈਨੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ _ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਅਸੈਭਵ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 
ਕੁਲਮਿਲਾਕੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ ਹੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲਗਭਗ 
ਗੌਲਬਾਤ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ 'ਚ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਧ ਹਾਂਪੋਖੀ ਟਿੰਪਣੀ ਹਾਸਲ ਹੋਈ, ਖ਼ਾਸ 
ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਚੇਤੇ ਕਰਕੇ ਦੌਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੜਾ 
ਦਿਲ-ਟੈਬਵਾਂ ਅਤੇ ਮਨ ਹੌਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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60% ਨੇ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਇਹ ਆਸ ਕੀਤੀ: ਟੌਬਰ ਦੇ ਇਕ ਜੀਅ ਲਈ ਨੌਕਰੀ, 
ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ-ਲਿਖਾਈ ਲਈ ਮਦਦ ਅਤੇ ਨਗਦ ਮੁਆਵਜ਼ਾ । 

੪ ਕਰਜ਼ਾ ਮਾਫ਼ੀ ਇਕ ਹੋਰ ਉਮੀਦ ਸੀ ਜੋ ਲਗਭਗ 55% ਨੇ ਕੀਤੀ। 

੪ ਟੌਬਰ ਦੇ ਇਕ ਜੀਅ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ ਵੌਧ 
ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਜੋ ਨੀਮ-ਦਰਮਿਆਨੇ, ਦਰਮਿਆਨੇ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ 
ਸਬਧਤ ਸਨ। ਗੌਲਬਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੀ 
ਪਤਨੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਮਰ 25 ਸਾਲ ਤੌਕ ਸੀ। 

੪ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਉਮੀਦ ਵਧੇਰੇ ਨੀਮ- 
ਦਰਮਿਆਨੇ, ਦਰਮਿਆਨੇ ਅਤੇ ਵੌਡੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਕੀਤੀ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛੋਟੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦਾ ਨੰਬਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਲਬਾਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਦਾ ਮ੍ਰਿਤਕ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤਾ ਪਰਿਵਾਰ ਮੈਂਬਰ ਦਾ 
ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਧੀ, ਭੈਣ, ਨੂੰਹ ਅਤੇ ਭਰਜਾਈ। 

ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਤੋਂ'` ਹੀ ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਉਮੀਦਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਪੰਜਾਬ 
ਸਰਕਾਰ ਤੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਅਤੇ ਖੋਜ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਤੋਂ ਵੀ 
ਪ੍ਰਗਟਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਪਿਛਲ ਝਾਤ ਮਾਰਕੇ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਮੀਦਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਰੂਪ 'ਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਗੌਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਔਰਤਾਂ ਯੂਨੀਅਨ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀਆਂ ਤੋਂ ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁਦੀਆਂ 
ਕਿ ਗੌਲਬਾਤ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ, ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਸਹਾਈ 
ਹੋਵੇਗੀ ਆਦਿ। ਮੈਂ ਕਹਿਦੀ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਥਿਆ ਲਿਖਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ 
ਨਾਲ ਆਈ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲੌਗੇ ਵਿ 
ਦੇ ਪਤੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਨੇ ਦੌਂਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਤਾਪ 
ਵੀ ਘੋਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਸਿਰਫ਼ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਪੀੜਤ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਦੌਸੇ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਨੌਕਰੀ ਜਾਂ ਨਗਦ 
ਜਬਰ ਜਰੂਰੀ ਸੀ. ਹਰ ਮੱਲ ਪਉ ਨਿਜੀ ਵਹਾ ਹੈਨਕਣ ਦੀ ਕਾਣੀ 
ਛੋਹ ਲੈਂਦੀਆਂ ਜੋ_ਨਾਕਾਫ਼ੀ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਪਰ ਕਦੇ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਮਿਲਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ'। 
ਮੈਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਘਰਾਂ 'ਚ ਠਹਿਰਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੱਲ੍ਹੜ ਵਰੇਸ ਬੌਚੇ ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਗੈਭੀਰ ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ । ਨੌਜਵਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਦੌਂਸਦੀਆਂ ਕਿ ਉਹ 
ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਵਕੀਲ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਕੈਮ ਕਰ ਸਕਣ। ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਮੇਰੇ ਮਿਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਾਲਾਂਕਿ ਉਹ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਸੈਗਤਪੁਰ 
ਪਿੰਡ 'ਚ ਇਕ ਸਾਥੀ ਦੇ ਘਰੋਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਰਨ ਲੋਗੇ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਚੌਦਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਧੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਿਦ ਕੀਤੀ। ਉਹ 
ਐਨੇ ਜੋਸ਼ 'ਚ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੋਗਦੇ। ਅਚਾਨਕ ਉਹ 
ਮੇਰੇ ਕੈਨ ਨੌੜੇ ਮੂਹ ਕਰਕੇ ਕਹਿਣ ਲੌਗੀ, “ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਔਰਤ ਮੁਕਤੀ 
ਦੇਣ ਆਏ ਹੋ ?” ਮੈਂ ਹੌਸ ਪਈ; ਇਕ ਔਲੜ ਕੁੜੀ ਦੇ ਮੂਹੋਂ ਇਹ ਸਵਾਲ ਸੁਣਕੇ 
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ਮੇਰਾ ਦਿਲ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਨੌਚ ਉੱਠਿਆ। ਉਸੇ ਗੁੌਝੇ ਢੇਗ ਨਾਲ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਕੈਨ 
`ਚ ਬੋਲੀ, “ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਾਂ ਲੌਗੇਗਾ।” ਉਸ ਨੂੰ ਲਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ 
ਦਾ ਹਿੰਸਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਟੰਬਵਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਸੀ। ਜਦ ਦਿਨ ਦੇ ਅਤ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਖਾਣਾ ਖਾ ਰਹੇ ਸੀ ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਬਾਬਤ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੌਗਾ। 
ਉਹ ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਐੱਨ ਸੀ ਈ ਆਰ ਟੀ ਦੀ ਪਾਠ 
ਪੁਸਤਕ ਲੈ ਆਈ। ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਉਹ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵੀ ਚੌਕ ਲਿਆਈ ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਉਸਨੇ ਸਮਾਜਕ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਬਾਰੇ ਲਿਖੀਆਂ ਸਨ। ਸੈਤਾਪੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ 
ਵੱਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਬਚੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਜਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਓਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਜਗਾ ਸਕਦਾ। 

ਕਦੇ-ਕਦਾਈ' ਜਦੋਂ ਮੈਂ “ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ” ਬਾਰੇ ਫੋਕਸ ਨਾਲ 
ਸਬੈਧਤ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਜੋਰ ਪਾਉਂਦੀ ਤਾਂ ਮੇਰੀ 
ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਵਿਉਂਤ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਹਾਸੋਹੀਣੀਆਂ ਲੋਗਣ ਲੋਗ ਜਾਂਦੀਆਂ। 
ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਮਲੇ ਚ ਇਕ ਔਰਤ ਉਸ ਘਰ ਇਟਰਵਿਊ 
ਦੇਣ ਦੋ ਵਾਰ ਆਈ ਜਿੱਥੇ ਅਸੀਂ ਠਹਿਰੇ ਹੋਏ ਸੀ। ਉਹ ਐਨੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸੀ ਕਿ 
ਚਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦੀ । ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਸਾਝਰੇ ਹੀ ਤੀਜੀ ਵਾਰ ਆਈ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਵਾਲਨਾਮਾ ਕੱਢ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪੂਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਐਸੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਤਸੌਲੀ ਲੈ ਕੇ ਚਲੀ ਗਈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੁਂਝਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਬੇਸ਼ਕ, 
ਸਵਾਲਨਾਮਾ ਇਕ ਰਸਮੀ ਸਦ ਸੀ ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਸਪਸ਼ਟ ਸੀਮਤਾਈਆਂ ਸਨ। 
ਚਾਣਚੌਕ ਔਰਤਾਂ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਮਨ ਲੈਂਦੀਆਂ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬਾਂ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ “ਦੀਦੀ” ਜਾਂ “ਕੁੜੀ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੌਲ ਸਰਕਾਰ ਤੌਕ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਵੇਗੀ। ਉਹ ਐਨ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਰਸਾਉਣ ਦੀ ਪੂਰੀ 
ਵਾਹ ਲਾਉਂਦੀਆਂ। ਪਰ, ਜਦੋਂ ਹਾਸਲ ਚੋਣਾਂ ਦੀ ਬਦਸ਼ ਆ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਬਦਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਗੋਲ ਕਹਿਦੀਆਂ। ਕਈ ਹੋਰ ਮੈਨੂੰ ਗਲਬਾਤ ਦਾ 


-ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਔਰਤ ਦੀ ਸਿਰਫ਼ ਇਹ ਇੰਛਾ ਹੈ ਕਿ ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਦਿਉਰ ਦੇ ਲੜ ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 
ਪਤੀ ਵਾਂਗ ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ ਚਗਾ ਵਰਤਾਓ ਕਰੇ। ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਹੈ ਕਿ ਉ ਰੇ 
ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਦੀ ਘਰਵਾਲੀ ਹੀ ਕਿਉਂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਅਤੇ ਕੀ ਅਸੀਂ 


ਇਕ ਹੋਰ ਜਵਾਨ ਔਰਤ ਨੇ ਬੇਦਿਲੀ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਇੰਛਾ 
ਤਾਂ ਰਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਦੋ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਬੌਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਲਣਾ ਹੈ। ਉਸ 
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ਲਈ, ਇਹ ਹਾਸਲ ਹਾਲਾਤ ਵਲੋਂ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਖੋਹ ਲੈਣ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ 
ਇਜ਼ਹਾਰ ਹੈ। ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਹੌਲੀ ਜਹੇ ਇਹ ਵੀ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਚਣ 
ਲਈ ਹੋਰ ਵਕਤ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਦੇ ਇਹ ਸਵਾਲ ਨਹੀਂ 
ਪੁੰਛਿਆ। 

-ਇਕ ਅੰਰਤ ਜਿਸ ਦੀ ਦਰਾਣੀ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ, ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਨਿਗਰਾਨੀ ਰੌਖਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਉਹੀ ਹਨ; ਜੇ ਇਕ ਭਰਾ ਨੇ ਫਾਹਾ ਲੈ ਲਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਰੌਖਣਾ ਪਵੇਗਾ ਜੋ ਹਰ ਸਮੇਂ ਗੁਮਸੈਮ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਰ ਔਰਤ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਦਾ ਥੋਬਾ ਚੁਕੀ ਭੋਂਜੀ-ਭੌਜੀ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਆਈ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕੀ ਅਸੀਂ ਸਰਵੇਖਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੋਲੀ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਕੀ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਡੇਢ ਮਹੀਨੇ 


ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਸਪਰਕ ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ 
ਆ ਤਤ 
ਨੂੰ 


ਘਰ ਗਹਿਣੇ ਧਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਡਰ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਰੋਂ 
ਬੇਦਖ਼ਲ ਕਰਕੇ ਸੜਕ 'ਤੇ ਬੈਠਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਮਾੜੀ ਗੌਲ ਉਸ 
ਦਾ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਵੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

-ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਇਸ ਮਾਹੌਲ 'ਚ ਵੌਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਬਚਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਡੂੰਘੀ ਚਿਤਾ 
ਜ਼ਾਹਿਰ ਕੀਤੀ। ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਦੀ ਖਾਧੀ ਇਕ ਮਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ 
ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ ਔਲੜ ਵਰੇਸ ਮੁਡੇ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ ਛੁਡਾ ਕੇ ਘਰ 
ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਆਉਣ; ਉਸ ਨੂੰ ਖ਼ਦਸ਼ਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਚਾਚੇ ਵਾਂਗ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ 
ਨਾ ਕਰ ਲੈਣ। ਇਕ ਹੋਰ ਮਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂਦੇ ਪੁੰਤ ਨੂੰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਤੀਜਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਘੁਣ 
ਵਾਂਗ ਚਿਬੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ ਦੇ ਇਲਾਜ ਉੱਪਰ ਚੋਖਾ 
ਖ਼ਰਚ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਮੁਡੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੋਰੋਗੀ ਹੈ। 
ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੀ ਆਸ “ਚੈਗੇ? ਪੁੰਤ 'ਤੇ ਰੌਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਿਆਣਪ 
ਨਾਲ ਇਸ ਹਾਲਤ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸਿਰਫ਼ 
ਇਹੀ ਖਾਹਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਪੌਤ ਸਕੂਲੋਂ ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਵੋਧ ਗੌਲਾਂ ਕਰੇ। 
ਉਸ ਦੀ ਵਧ ਰਹੀ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਚੌਭਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਗੌਲ ਮੈਨਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਗ਼ਲਤ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਸ 'ਚ ਉਸ 
ਦਾ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

-ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਸਿਰਫ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦੇ ਹੌਥ ਪੀਲੇ ਕਰਨ ਤੌਕ ਨਹੀਂ 
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ਸੋਚਦੀਆਂ। ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਮਲੇ 'ਚ, ਇਕ ਮਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸਰਕਾਰ 
ਤੋਂ ਇਕੋ ਮਗ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਵਿਆਹੀ ਧੀ ਨੂੰ ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਦੇਵੇ। ਉਸਨੇ ਪੂਰੀ 
ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਧੀ ਦਾ ਕੋਈ ਹੌਜ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਆਖ਼ਿਰ, 
ਹਾਲੇ ਵੀ ਉਹ ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਪਤਨੀ ਹੀ ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ ਵਿਰਲੀ ਮਿਸਾਲ ਦੇਖੋ, ਇਕ 
ਮਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਹਾੜੇ ਕੌਢੇ ਕਿ ਮੈਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਵਾਂ। ਉਸ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਉਹ ਮੌਜੂਦਾ ਮਾਹੌਲ ਦੀ ਵਲਗਣ ਨਹੀਂ ਟੌਪਦੀਆਂ ਇੱਥੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਨਹੀਂ ਸਵਰ ਸਕਦਾ। ਉਸਨੇ ਇਸੇ ਸੁਰ 'ਚ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਉਹ 
ਕੋਈ ਮਹਾਨ ਰੁਤਬਾ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਣਗੀਆਂ, ਘੋਟੋ-ਘੋਟ ਉਸ ਵਰਗੇ ਹਸ਼ਰ ਤੋਂ ਤਾਂ 
ਬਚ ਰਹਿਣਗੀਆਂ। ਇਕ ਵੌਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਨਿੱਕੀ ਜਹੀ ਝਲਕ ਕਿਤੇ 
ਦੂਰ-ਦਰਾਜ਼ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਪਰ ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੌਜੂਦਾ ਪ੍ਰਸੈਗ 'ਚ ਇਹ 


ਜੋ ਪੂਰੇ ਸੂਬੇ 'ਚ ਅਤੇ ਹੋਰ ਥਾਈਂ ਥੁੜਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਅਜ, 
ਔਧਾ ਆਸਮਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਦਹਿ-ਲੌਖਾਂ ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਹੋਰ 
ਵੀ ਵੌਡੀ ਚੁਣੌਤੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। 
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ਅਤਿਕਾ 


ਪੰਜਾਬ ਅਦਰ ਵਧ ਰਹੇ ਕਿਸਾਨ ਅਦੋਲਨ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਦਰਮਿਆਨ ਆਪਣਾ 
ਕੈਮ ਜਾਰੀ ਰੌਖਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਇਮਤਿਹਾਨ ਸੀ । ਮੈਂ ਤਾਂ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਸਿਲਸਿਲੇ ਨੂੰ ਸੈਖੇਪ ਰੂਪ 'ਚ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜੋ ਕਿਸਾਨੀ ਦੀਆਂ ਵਾਹਦ ਸੈਗੀ ਹਨ। ਮਈ 2009 'ਚ ਮਾਨਸਾ, 
ਸਗਰੂਰ ਅਤੇ ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਵਲੋਂ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਘਰਾਂ ਦੀ 
ਮਗ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਲ ਉਠਾਉਣ 'ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸਭ ਤੋ ਵਹਿਸ਼ੀ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 
ਦਿਖਾਇਆ। 511 ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 42 ਬੌਚਿਆਂ ਸਮੇਤ 1300 ਤੋਂ ਵੌਧ ਮਜ਼ਦੂਰ ਪੈਜਾਬ 
ਦੀਆਂ ਜੇਲ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਡੌਕ ਦਿੱਤੇ ਗਏ । ਇਹ ਰੋਸ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋ ਨਰੇਗਾ ਦੇ 
350 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦੇ ਫੈਡ ਕੇਂਦਰ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਵਰਤੇ ਵਾਪਸ ਮੋੜਨ ਨਾਲ ਭੜਕਿਆ 
ਸੀ। ਸਰਕਾਰ ਦਲਿਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 5 ਮਰਲੇ (150 ਵਰਗ ਗਜ਼) 
ਦੇ ਪਲਾਟ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋ ਵੀ ਭੋਜ ਰਹੀ ਸੀ। 1961 ਦੇ ਜ਼ਮੀਨ 
ਚੌਕਬੈਦੀ ਕਾਨੂੰਨ 'ਚ ਪੰਚਾਇਤੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਤੀਜਾ ਹਿੱਸਾ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੂੰ ਖੇਤੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਠੇਕੇ 'ਤੇ ਦੇਣ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਹੇਕ ਜਤਾਉਂਦਿਆਂ, ਖੇਤ 
ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਪਰ ਕੋਠੇ ਬਣਾਕੇ ਰਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਗ੍੍‌ਫ਼ਤਾਰੀਆਂ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਗਿਣੀ- ਮਿਥੀ ਹਮਾਇਤ ਨਾਲ ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਭੋਂ ਇ ਸਰਦਾਰਾਂ 
ਵਲੋਂ ਦਲਿਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦਾ ਸਮਾਜਿਕ ਬਾਈਕਾਟ ਜਥੇਬਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ 
ਨੇ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾਂਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਮਜ਼ਦੂਰ ਮੁਕਤੀ ਮੋਰਚਾ 
ਅਤੇ ਸੀ ਪੀ ਆਈ (ਐੱਮ ਐੱਲ) (ਲਿਬਰੇਸ਼ਨ) ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਕਾਰਕੁਨ ਅਤੇ 
ਰੀ ਜਰ ਰਿ ਰੀ ਰਿ 
ਢਾਹਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾੜ ਦਿੱਤਾ ਜਿੱਥੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਰੋਸ ਵਜੋਂ ਕੋਠੇ ਬਣਾਏ ਸਨ / 
ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ ਅਧਿਐਨ ਦੌਰਾਨ, ਪ੍ਤੌਖ ਗੜਬੜ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਬਣੀ ਰਹੀ ਅਤੇ 
ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੀ। ਸੁਖਬੀਰ- 
1 . 109///ਜ੧੧.[70111100091106/81813/0011100.11001 ਨਾਂ ਦੀ ਵੈੱਬ ਸਾਈਟ ਉੱਪਰ 
ਆਨਲਾਈਨ ਦਰਖ਼ਾਸਤ । ਵੈੱਬ ਸਾਈਟ ਆਖ਼ਰੀ ਵਾਰ 10 ਜੂਨ 2010 ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹੀ ਗਈ । 
2. ਰਾਧਿਕਾ ਮੈਨਨ ਦੀ ਈਮੇਲ, ਸੋਮਵਾਰ, 8 ਜੂਨ 2009. 
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ਕਾਲੀਆ ਰਿਪੋਰਟ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਦੀ ਮਗ ਕਰਦਿਆਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਅਤੇ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਜਗਰਾਓ' ਦੀ ਦਾਣਾ ਮਡੀ `ਚ ਬਹੁਤ ਵੌਡੀ ਰੈਲੀ ਕੀਤੀ। ਪੰਜਾਬ 
ਰਾਜ ਬਿਜਲੀ ਬੋਰਡ ਵਲੋਂ` ਕਿਸਾਨਾਂ ਤੋਂ ਵਸੂਲੇ ਜਾਂਦੇ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਖ਼ਰਚਿਆਂ 'ਚ 
ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਇਹ ਰਿਪੋਰਟ ਕਿਸਾਨਾਂ ਤੋਂ 18 ਫ਼ੀ 
ਸਦੀ ਲਾਗਤ ਖ਼ਰਚੇ, ਅਸਲ ਵਿਚ 50 ਰੁਪਏ ਪ੍ਰਤੀ ਬਰੇਕ ਹਾਰਸ ਪਾਵਰ, ਵਸੂਲਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਰੋਸ ਭੜਕ ਉੱਠਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀਆਂ ਲਾਗਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਰਕਾਰੀ ਸਬਸਿਡੀ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਜਗਰਾਓਂ ਦੇ ਇਕੌਠ 'ਚ 25,000 ਤੋਂ ਵਧ ਲੋਕ ਵਹੀਰਾਂ ਘੌਤ ਕੇ 
ਪਹੁੰਚੇ ਸਨ; ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਗਿਣਨਯੋਗ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੱਧ ਸੀ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤਾਂ 
ਇਵ ਲਗਦਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਖੇਤੀ ਲਈ ਕਰਜੇ ਅਤੇ ਜਿਣਸਾਂ ਦੇ ਘੋਟੋ-ਘੋਟ ਸਹਾਇਕ 
ਮੁਲ ਲਾਜ਼ਮੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਬੀ ਕੇ ਯੂ (ਉਗਰਾਹਾਂ) 
ਦੇ ਉੱਘੇ ਕਿਸਾਨ ਆਗੂ ਸਾਧੂ ਸਿਘ ਤਖਤੂਪੁਰਾ ਦੇ ਕਤਲ ਦੀ ਰੋਹ ਭਰਪੂਰ ਨਿਖੇਧੀ 
ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਨਾਅਰਿਆਂ ਨਾਲ 
ਆਸਮਾਨ, ਖੇਤ, ਰੁਖ਼, ਘਾਹ ਅਤੇ ਪੌਥਰ ਸਭ ਕੁਝ ਗੂੰਜ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਸਾਂਝੀ ਰੈਲੀ ਕਿਸਾਨਾਂ, ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇਦਗੀ 
ਕਰਦੀਆਂ 22 ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਵਲੋਂ ਜਥੇਬਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਮਤੇ ਪਾਸ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਹਿੰਸਿਆਂ `ਚ 25, 26 ਅਤੇ 27 ਮਾਰਚ ਤੌਕ ਸਾਂਝਾ 
ਵਿਰੋਧ ਜਾਰੀ ਰੌਖਣ ਦੀ ਮੁਹਿਮ ਉਲੀਕੀ ਗਈ। ਪਰ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਬਰ ਦਾ 
ਸਿਲਸਿਲਾ ਵਿੱਢ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਸਾਥੀ ਕੁਝ ਆਖ਼ਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦਾ ਇਤਜ਼ਾਮ 
ਕਰਨ 'ਚ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮਾਗਮਾਂ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੁਲਿਸ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਦਬਾਅ ਪਾਊ ਹੌਥਕੈਡਿਆਂ ਨਾਲ 
ਵੀ ਨਜਿਠਣਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਸੀ। 22 ਅਤੇ 23 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਬੀ ਕੇ ਯੂ (ਡਕੰਂਦਾ) ਦੇ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਲਕਾਰ ਸਿਘ ਡਕੌੱਦਾ ਅਤੇ ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨਪਾਲ ਸਮੇਤ ਅਨੇਕਾਂ ਕਿਸਾਨ 
ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ਰਾਂ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮ ਕਾਰਕੁਨਾਂ ਨੂੰ ਗਿ੍‌ਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਰਿਆ। ਵੱਖੋ- 
ਵੱਖਰੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 'ਚ 600 ਕਿਸਾਨ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ਰਾਂ ਨੂੰ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਕੇ 30 


3. ਕੈਚਨ ਵਾਸਦੇਵ ਦੀ ਲਿਖਤ ਕਿਸਾਨਾਂ ਵਲੋਂ ਸੁਖਬੀਰ-ਕਾਲੀਆ ਰਿਪੋਰਟ ਵਾਪਸ ਲੈਣ 
ਦੀ ਮਗ, ਦੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ 16 ਮਾਰਚ 2010, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ । 

4. ਵਿਵਾਦਪੂਰਨ ਰਿਪੋਰਟ ਵਲੋਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਇਹ ਲੋੜ ਸੈਸਾਰ ਬੈਂਕ 
ਵਰਗੀਆਂ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਫੈਡ ਹਾਸਲ ਕਰਨ `ਚ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਇਹ 
ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਘੰਟੋਘਟ ਸਹਾਇਕ ਮੁਲ ਹਾਸਲ ਕਰਨ 'ਚ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ, 
ਖ਼ਰਚਿਆਂ 'ਚ ਫੈਕਟਰ ਨਹੀਂ ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ । ਇੰਡੀਅਨ ਔਕਸ਼ਹਾੱਸ਼ 21 ਜਨਵਰੀ 
2010, ਸੁਖਦੀਪ ਕੌਰ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਸੁਖਬੀਰ-ਕਾਲੀਆ ਰਿਪੋਰਟ ਕਿਸਾਨਾਂ ਲਈ ਖੇਡ 'ਚ 
ਲਪੇਟੀ ਕੌੜੀ ਗੋਲੀ। 1009://੧੮੮੧.11018105[1€55.6010/5001$-10106569808. 
ਵੈੱਬ ਸਾਈਟ ਆਖ਼ਰੀ ਵਾਰ 10 ਮਾਰਚ 2010 ਨੂੰ ਦੇਖੀ ਗਈ । 
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ਮਾਰਚ ਤੌਕ ਜੇਲ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਰੌਖਿਆ ਗਿਆ। ਪੈਜਾਬ ਰਾਜ ਦਾ ਵਹਿਸ਼ੀ ਪੇਜਾ ਵਿਰੋਧ 
ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਜੌਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਫੇਰ ਵੀ, ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ 
ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ, ਜਿਸਨੇ 2010 ਤੋਂ ਜ਼ੋਰ ਫੜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰੈਲੀਆਂ ਅਤੇ ਮੁਜ਼ਾਹਰਿਆਂ 'ਚ ਔਰਤਾਂ ਵੀ ਵੌਡੀ ਤਾਦਾਦ 
`ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਫੇਰ ਵੀ, ਜ਼ਰੋਈ ਸਕਟ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਨੂੰ ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੈਲੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿਆਸੀ ਇਕੱਠਾਂ 'ਚ ਵੀ ਔਰਤਾਂ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਣ 
ਵਾਲ ਮੁਦੇ ਉਵੇਂ ਹੀ ਅਜੀਬ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਰਿਸ ਰਿਸਕੇ 
ਹਰੇਕ ਤਬਕੇ ਤੌਕ ਜਾ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਬੇਬਾਕ ਔਰਤ, ਜੇ ਥਿੜ੍ਹਕਣ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਮਲਾ ਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵਧ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਲਾਮਬਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਿੰਡ ਜਾਂ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪੋਧਰ ਦੀ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ਰ ਹੈ। ਜਿਹੜੀਆਂ ਔਰਤਾਂ 
ਕੋਲ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਵੀ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਕੋਈ ਲਾਭ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ ਹੀ ਬੋਝ ਹੀ 
ਢੋਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਵਸੀਲੇ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਵਜੋਂ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ ਬੁਨਿਆਦੀ ਰਿਸ਼ਤਾ, 
ਜੋ ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਆਰਥਕ ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਲਾਈ ਨੂੰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਿੜਕ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਇਕੋ ਇਕ ਕਮਾਊ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਕੈਮ ਵੀ ਜਾਰੀ ਰੌਖਦੀਆਂ ਹਨ; ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਅਦਰ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਇਹ ਭੂਮਿਕਾ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਪਿਤਰੀ ਸੌਤਾ ਦਾ ਨਮੂਨਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਜਿਊਂਦੀ ਜਾਗਦੀ ਹਕੀਕਤ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੁਡਾ 
ਜੈਮਣ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ, ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਹੌਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਰੁਤਬੇ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੌਖਦੀ ਹੈ। ਰਾਜ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਸਾਨ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਦੇ ਏਜੈਡੇ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਕਿਸਾਨ ਲਹਿਰਾਂ ਹੋਰ ਭਰਪੂਰ ਹੋਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਇਹ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਜ਼ਰੋਈ ਸੈਕਟ ਦੇ ਬਹੁ-ਦਿਸ਼ਾਵੀ ਅਸਰ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰੇਗਾ। ਕਿਸਾਨ 


ਕਪ 
ਵਿਰੋਧ ਮੁਹਿਮ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਨਵੇਂ ਮੁਦਿਆਂ ਨੂੰ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਵਿਉਂਤ ਬਣਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਨੌਜਵਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਗਿਣਨਯੋਗ ਰੂਪ 'ਚ 
ਵੱਧ ਹੈ; ਅਜਿਹੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਤੋ' ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਦਿਸ਼ਾ ਦੇਣ ਦੀ ਆਸ ਵੀ ਬੋਝਦੀ 
ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਐਅਦਰ, ਨਵੇਂ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਦਿਸਹੋਂਦਿਆਂ ਦਾ ਤੈਅ ਹੋਣਾ ਕਿਸਾਨ ਔਰਤਾਂ 
ਉੱਪਰ ਕਾਫ਼ੀ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਤੌਕ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਜੋ ਹਕੀਕਤ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਇਹ 
ਇਕ ਸੂਖ਼ਮ ਵਿਥਿਆ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਯਤਨ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਖੋ-ਵੌਖਰੇ 
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ਸਮਾਜੀ ਅਤੇ ਸੋਭਿਆਚਾਰਕ ਮਾਹੌਲ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਹੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੇਦਖ਼ਲੀ 
ਅਤੇ ਵਾਂਝੇਪਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਵ-ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਨਿਜ਼ਾਮ ਵਲੋਂ 
ਸਕਣ ਦੀਆਂ ਸੈਭਾਵਨਾਵਾਂ ਖੋਹ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਹੈ ਦਿੱਲੀ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਉੱਪਰ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਬਦ ਹੋਣ ਜਾਂ 
ਝੁੱਗੀਆਂ-ਝੌਂਪੜੀਆਂ `ਚੋਂ ਬੇਦਖ਼ਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਅਸਰ। ਇਹ ਛੱਤੀਸਗੜ੍ਹ, 
ਉੜੀਸਾ, ਝਾਰਖਡ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੂਬਿਆਂ ਐਅਦਰ ਰਾਜ ਅਤੇ ਖਾਣਾਂ ਖੋਦਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨਾਂ ਵਲੋਂ ਜਬਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੁਦਰਤੀ ਵਸੀਲੇ ਖੋਹਣ ਵਿਰੌਂਧ 
ਆਦਿਵਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਦਲਿਤ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਉਜਾੜੇ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਘੋਲਾਂ ਦੇ ਪ੍ਸਗ 'ਚ ਵੀ 
ਸੋਚ ਹੈ। ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵਧ ਰਹੇ ਪ੍ਰੋਲੇਤਾਰੀਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗ 'ਚ, ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਤੋ' ਹਿਸਕ ਢੈਗ ਨਲ ਜੁਦਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਜਰਤੀ ਮਜ਼ਦੂਰ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਉਜਰਤੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ 
ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਜ਼ਮੀਨ ਜਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਵਸੀਲਿਆਂ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰਤਾ ਜਿਨੀ 
ਔਜ ਹੈ ਪਹਿਲਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹੀ । ਸਾਂਝੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਉੱਪਰ ਹੌਕਾਂ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ 
ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਉੱਪਰ ਟੇਕ ਦੀ ਐਸੀ ਖਾੜਕੂ ਹੌਕ 
ਜਤਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਹੁਣ ਤੌਕ ਦੇਖਣ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਕੁਲ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਨਗਦਨਾਮੇ ਉੱਪਰ ਵਧ ਰਹੀ ਨਿਰਭਰਤਾ ਨਾਲ ਜ਼ਰੋਈ ਮਾਹੌਲ 'ਚ 
ਮਦਦ ਦੇ ਉਪਰਾਲਿਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਵੀ ਭੈੜੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਦਾਜ ਅਤੇ ਵਿਆਹ 
ਦੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤੋ ਭੌਜਣ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਖ਼ਾਤਰ ਕਰਜਾਈਪਣ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਦੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਦੇ ਸਾਧਨ ਖੋਹੇ ਜਾਣ ਦੇ ਇਸ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਭਰੇ ਪ੍ਰਸੈਗ 
`ਚ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਵਧ ਰਹੇ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇਪਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਬਦਾ ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਲੋਂ ਵੀ ਦਾਜ ਪ੍ਰਥਾ ਕਿਵੇਂ ਅਤੇ 
ਕਿਉਂ ਬਿਨਾ ਕਿੰਤੂ-ਪ੍ਤੂ ਜਾਰੀ ਰੌਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਧਨਾਢ ਅਤੇ ਉੱਚੀਆਂ 
ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਅਮਲਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਐਸੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਿਆਸਤ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰੇ ਅਤੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ ਲਹਿਰਾਂ 
ਅਤੇ ਕਿਸਾਨ ਲਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਸੌੜੀਆਂ ਆਰਥਕਵਾਦੀ ਮੈਗਾਂ 'ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੌਢ ਸਕੇ। 
ਬਰਾਬਰਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ, ਸਮਾਜਿਕ ਢਾਂਚਿਆਂ ਨੂੰ ਉਖਾੜਣਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਭਾਵੇਂ 
ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਜਾਇਦਾਦ ਮਾਲਕ ਹਿੱਸਿਆਂ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਹੂਲਤਾਂ ਖੋਹਣਾ ਹੋਵੇ 
ਜੋ ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿਤਰੀ ਸੌਤਾ ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ ਜ਼ਰੀਏ ਮਿਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 
ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਨਜ਼ਰੀਏ-ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ, ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਜਾਂ ਸਮਾਜਵਾਦੀ-ਤੋਂ` ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਅਧਿਕਾਰਾਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਥਮਾਂ ਨੂੰ ਵੈਗਾਰਨ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਐਸੇ ਢੈਗ-ਤਰੀਕੇ 
ਲੋਂਭਣ ਵੇਲ ਵਧਾਂਗੇ ਜੋ ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਤਰੋਕੀ ਦੀਆਂ 
ਸਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ। ਜ਼ਮੀਨੀ ਸੁਧਾਰਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਰੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਮੁੰਦਿਆਂ 
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ਵਰਗ ਦੇ ਜਾਇਦਾਦ ਬਾਰੇ ਪੈਂਤੜੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਪੈਂਤੜਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਹੌਕ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਸਿੰਟਾ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਹੋਰ 
ਵਡ ਹੋਣ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਿਆ। ਜੌਦੀ ਲੀਹਾਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਹੌਕਾਂ ਨੂੰ ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਸਮੂਹਕ ਰੂਪ 'ਚ 
ਕਿਸਾਨੀ ਦੀ ਸਵੈਸਿਧੀ ਲਈ । ਫੌਰੀ ਮਗਾਂ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰੀ ਅਧਾਰਤ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੰਮੇ 
ਦਾਅ ਦੇ ਹਿੱਤਾਂ ਨਾਲ ਸੁਮੇਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਬੇਮੇਲ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਅਕਸਰ 
ਹੀ ਐਸੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹੌਥਾਂ 'ਚ ਖੇਡਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ 
ਜਾਣਗੀਆਂ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੈਘਰਸ਼ਸ਼ੀਲ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਥਾਂ 
ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਜਨਤਕ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹੌਥੋਂ ਨਿਕਲਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸੈਸਥਾਕਰਨ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਧੌਂਸ ਨੂੰ ਮੁਖ਼ਾਤਬ 
ਹੋਏ ਬਿਨਾ ਦਾਜ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਤ ਹੋਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਔਰਤ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਉਹ ਜਮਾਤੀ 
ਅਤੇ ਜਾਤਪਾਤੀ ਰੋਕਾਂ ਦੂਰ ਕਰਨੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਜੋ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਔਰਤਾਂ ਚ 
ਵੰਡੀਆਂ ਪਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਕਿਸਾਨ ਲਹਿਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਮਾਤ ਲਹਿਰਾਂ 
ਨੂੰ ਪਿਤਰੀ ਸੌਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਬੋਝ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਤ ਹੋਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿੰਸਿਆਂ 
ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਉੱਪਰ ਲੌਂਦਦੀ ਹੈ। ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਜਗੀਰੂ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਅਦਰ 
ਜਿਵੇਂ ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਮਲ 'ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਜਾਇਜ਼ ਅਲੋਚਨਾ 
ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਸਿਆਸੀ ਅਮਲ 'ਚ ਬਦਲਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਅਜਿਹੇ ਅਮਲ 'ਚ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਿੱਥਾਂ ਦੇ ਸਹੀ ਬਦਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਗੁੰਜ਼ਾਇਸ਼ ਸਮੋਈ ਹੋਵੇਗੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਐਨੇ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਪਰਿਵਾਰਾਂ `ਚ ਤਬਾਹੀ ਮਚਾ ਰੌਖੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਜ਼ਰੀਏ ਸਮੁੰਚੇ ਰੂਪ 'ਚ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਅਧੀਨ ਦਰਜ਼ਾ ਕਾਇਮ ਰੌਖਿਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਰਾਜ ਅਤੇ ਸਰਮਾਏ ਦੀਆਂ ਕਾਰਜ ਪ੍ੁਣਾਲੀਆਂ ਵਿਰੋਂਧ ਸਮੁਚੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ 
ਵੱਧ ਵਿਆਪਕ ਵਿਰੋਧ ਅਦਰ, ਪਿਤਰੀ ਸੋਤਾ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦੀ ਕਠੋਰਤਾ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਰਹੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਾਂ 'ਚ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਵੱਲ ਬਹੁਤ 
ਘੌਟ ਤਵੱਜੋਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਟਾਕਰਾ ਲਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ 
ਅਤੇ ਅਪਾਹਜਾਂ, ਘਰ ਦੇ ਅਤੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ ਮੁੰਦਿਆਂ ਨੂੰ 
ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਹੀ ਵਕਤ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵੀ ਇਹ ਨਿਖੇੜਾ ਮਿਟਾ 
ਦੇਈਏ ਕਿ ਇਕ ਹਾਲਤ ਜਾਂ ਮਸਲਿਆਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਮੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜਮਾਤੀ 
ਮੋਦਾ। ਇਕ ਪਾਸੇ, ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਜਾਤਪਾਤ, ਜਮਾਤ ਅਤੇ ਜਿਣਸੀ ਹਸਤੀ 
ਦੀਆਂ ਵਿਰੋਧਤਾਈਆਂ ਨੂੰ ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਤਕ ਆਰਥਿਕਤਾ 
`ਚੋਂ ਉੱਭਰਨ ਵਾਲੇ ਮੁੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੋਣਾ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਾਲੇ ਰੁਤਬੇ ਅਤੇ ਸਹੂਲਤਾਂ 
ਮਾਣਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਰਜ਼ੇ 'ਤੇ ਕਿਤੂ- ਪ੍ਰਤੂ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ। 
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ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਕਿਸਾਨ ਲਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਪਿਤਰੀ ਸੌਤਾ ਦੇ ਵਿਰੋਧ 'ਚ ਖੜ੍ਹਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਸੇਧ ਅਤੇ ਸਿਆਸੀ ਅਮਲ ਦੋਵਾਂ ਪੌਖਾਂ ਤੋ'। ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਸਭ ਤੋ' ਮੂਲ 
ਸਵਾਲ ਪੁਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਮੁਕਮਲ ਤਿੱਖੀ ਕਾਇਆਪਲਟੀ ਦੀ 
ਸਾਂਝੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵੋਲ ਵਧ ਸਕੀਏ ਜਿੱਥੇ ਮਿਹਨਤਕਸ਼ ਜਮਾਤ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਮਾਣ- 
ਸਨਮਾਨ ਲਈ ਸੈਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਇਕ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਵੇ। 
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“ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਖੇਤੀ ਸੈਕਟ ਦੀ ਕਹਾਣੀ, ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ 


ਲਿਖੀ ਗਈ। ਰਿ 
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ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹ ਹੁਣ ਸਮੂਹਿਕ ਸੈਘਰਸ਼ ਦਾ ਸਰਗਰਮ ਹਿੱਸਾ 
ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 


ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਜ਼ਰੱਈ ਸੈਕਟ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰਤਾਂ 
ਦੇ ਰੁਬਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅੱਠ ਜ਼੍ਰਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਫੀਲਡ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ੨ - ੩ ॥। 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਹੈ ਜੋ ਜ਼ਰੱਈ ਸੈਕਟ ਦੇ ਕਿਸਾਨ ਮਜ਼ਦਰ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ ਉੱਪਰ ਅਸਰਾਂ ਨੂੰ ਬਾਖੂਬੀ ਬਿਆਨ 
(੨੨੧੨੩ ੬3 80 -0-01--00-1-.-0-1.. ਲੀ ਲੀ (੨0641 0011੨ 1੨॥॥ 





